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༄༅། །བ། སུང་ལན་ལུ་མྦབ་དགོངས་ 
ཨྱན་འགྲུགས་སཾ། 


ཀར པྫ ལན་ 

། །ཟླ་མེད་སྟོན་པའཱཿཨའི་རྒྱལ་པོ་ད་།། 
རལ ཁྱི་ཧྔལ་ཆབྱ་བཱམས་ ་མགོན་ ཆས་ཙར། 
ཤཾང་རཱཿཆེན་པ། གླུ་སླུབ་ཟོཿ 'ཝྲོགས་མིདཨ སགས 
དང་ (དཧན་འིདན་ནྷ་མེས་འ ས་ཡ་བདག་ཕུག་ འཚལ། 
གང་གི་མཁུནཱཔ་ཧི་མའི་འོད་ཟརྡ་གིས།། 
ངན་མུན་པའྱི་ཐག་རུམ་ཀུན་ བཅོམ་སྟེ།།ཐ་ བར 
པའི་ལམ་བཟང་ཆེས་ཆེ་རག་སལ་མཛད་པ།། 
ཀླུན་མཁྱན་ཅོང་ཁ་པ་ལཱ་གུས་ཡཱས་འདུད།ལེ། 
ཆེས་དུ་མ་འཛན་ པའི་ས་ཆེན་འདིའི།།ལྷཾ་ཕཱོཌ་ 

བ་བྷསན་དར་བའྱི་ུལ་ཁམས་སྲ། སྦལ 
༢ པར་འ 'པཡི་ནཱམ་ རོལ་ཚཾས།། ཛྲ ཡཾ 
ནམས བདེ་ལ །འགོད་ པའི་ཀྲར་པ།།མི མི་བསྱོད་ 
རོར ཨཚན་ཅ ནཱ་ཅན་གང གང་དེ་ཡེས། ཞོ 'ཡོལ་ 
ཅེད་མཛད་པའི་དུས་ཏིད་ན། །ཡུམ་མདོའེ་ཊི 


2: 

དགོངས་འགྲེལ་ བསན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད།། 
བན་བཅོས་དེ་ཡིས་མདོ་དོན་འགགེལ་བའྲི་རུལ། 
ཨདྷོ་ཆུན་ འགྲེལ་པར་བཅས་པའི་ ལྟ་བནི།།རྣམ 
བཛྫུན་ ལུ་གཿ ༨ིདབུ་ཨ་ཆེན་ པཿ རྭ་འགྲེལ།།འདི 
ཧིད་འཐད་དམ་འན་ཏེ་གཞླུན་ཞེ་ས།།དཔོད་ཝན་ 
རྣམས་གྱིས་དགག་སྱུབ་གྱཾས་ཞག་ཉེས།།བཀའ་ 
ཡིག་ཕང་བ་ཡོགས་བཅརུད་བླམ་པ་ལས། ། 
མ།ཁསྨ་ཨས་ཡིད་ལ་སྤོ་དང་ངོ་མཚ རྭ་སིས།། 
དྲ་ཡིར་དམ་པའི་གསུང་ལ་དག གྲྭ་བཱ་བྭ་བཱ མདོ 
རྒྱུད་ལུང་གི་ཆུ་ཁུར་ཅི་ཡང་འཛིན།།དེ་མེད་རིག་ 
པའི་གློག་ཕྲང་དྲག་ཏུ་འཁྱུག།སྟེང་ཉིད་འབྲུག་ 
སྲའི་གདྲ་ཧུངས་མཐོན་པ་ཅན།།མཁས་མཆོག་ 
དྭབུར་མེས་དབང་པེ་ཙོང་ཁ་པས།།ལེགས་བཀད་ 


༨༩༧ 


སྙིངཔོ་ཞིས་བུའི་བསྟན་བཅོས་སུུ།ཆུལ་གཉིས་ 


ཀར་ པ ལན་ 

༄༅། །འིང་་འི་ལམ་སྲེལ་ཕུ་བ་ལས།།ཀླུ་བླུབ་ 
ཐོཌ་མེད་སྦུ་མཆེད་བཞེད་གཞུང་ལ།།ཡདཆེས་ 
རྙེད་པས་ཚུལ་འདིར་སྔོ་པར་གྱུར།། དེ་ལྲ་ཐོག་ 
ར་གེངབླ་མང་བཞི།།ཇ་ཀཅམ་དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་སེགས་ཡྱི་རྣ་མ་འཕྲལ་སྤྲལ་ཏ ཨི” 
བྱསུདྡ་དྡོ་ཇེའི་མཚན་ཅན་ཧུཾས། ཡུམ་བི་མདོ་ ༥ 
དང་།མངོན་རོགསྒྱ་ཧུན་འགི་ལ་པ་དང་བཅས་ 

པའི་དགོངས་པ་ཐོ༔ མདྨ་སུམཆེད་ཀྱས་ཇིལཱད 
་འཞིད་པ་དང་མཐན་པའྱི་ནྭ་མ་བཛཛ་ན་ ལུགས་ཀྱི 
དྭབ་མ་ཆེན་པར་འགྲེལ་བའི་བྟསན་བཅོས་་་ 
བྷར་མས་པ་འདེ་ལ། དཔོད་ཝནྡ་རམས་ཧུས་ 
དགག་སྒྲབ་ལེགས་པར་ཁྱེས་ཤིག་ཅེས་པའི་”་ 
བཀའ་སྩལ་ཕབས་པ་རློག་པར་མ་ནུས་པར།ྗེ་ 

ཀླ་པ་པ་གང་གི་གྲསུང་ལ་འདི་འཐད་།འདི་མ་ 


@༤` 
འཐད་ཅེས་པའི་དགག་སྦྲབ་ཞུ་བར་མི་སྲབས་་ 
ནའང་། དགག་ཟཱ་བ་ཧིི་ བ།ང་བྲ་ཐོབ་པས་དཔྱད་ 
པྲརུང་ཟད་ཞུ་པ་ལ་ཞུགས་ས།།ཐོག་མར་བཞེད 
པ་བླཔ་ར་བནི། ཨདོ་དྱངྱྱ་ཧཱནཾ་འྲ་གི་ལ་པ་དང་བཅུས 
པིད ཐངསཔ་མཐར་ཐག་པའྱི་ུ་བ་གང་ཞེན 
` ཐོགས་མད་སྲུ་ཨཆེད་བཞད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་ 
བ་དེ་ཉིད། ཡུམ་དངྱ་ངཱན་ལས་འབྱུང་བའི་དབྲོད་ 
པ་མཐར་ཐཱག་པ་ཡན་ལ། སླེབ་དཔོན་སྦེངེ་ བཟང་ 
པོ་ཡང་ཐོཌ་མེདྷ་ཨཱ་མཆད་བཞེད་པའི་དྲང་མ་ 
དེའྲི་རྗེས་སཱ་འཐང་བར་མཛད་ཅིང་།ཐོཌ་མེདྡྷ་སུ 
ཨཆེད་བཞེད་པའི་དབ་མ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཞེན། 

བང་འ་བ་བ།འ་བའང་འ༽བ་འར་ཤིའཤིང་ 
གྲཟུང་འཛིན་གཏིས་མེདྦ་ཧུ་ཡེ་ཞསྭ་ལཱི་མང་ 
ཅན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བུ 
བ་དེ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྕར་དུ་་ 


༢ཀར་ ྦ ་ྭ ལན་ 
༄༅། །གིན་ ཕྱིན་བརྒྱ་རྩ་ བརུད་པ་དང་།འཕྭ། 
པ་པུཌ་ཧཱི་གླང་པོས་ བྱད་སོང་དོོན་ བྣམས་་ 
སཌ་ལས་ 'བཤད་ཅིང་།དེས་ན་མི་མོ ཨས པཾའྱི་བི་ 
པོ་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་ལཌ་མཐརྱ་ཐུག།དང། 
བདེན་པར 'གྲུབ་པ་འདེ། ཡེདྨ་སཱ་མ་ ཅིད དང་ 
སཱཾཔ་ དཔོན་ས དེ བཟང་ བ་ ་པ་ང་ཐར་ 
ཐུག་ པ་ཡན་ལ་། འོ་ན། འགྲེལ་ པདན་གསལ་་ 
ལས། དེས་བུས་བུས་ པ་མིན་མཛོད་ཞས། | 
ཞས་བཞད་པ་མིན་ཞམ་ཞེཿ གྭ།དབིག་གཉེན་ 
ཞབས་ལ ་མ་མོས་ པའྱ་སིཿབོ་ པའགའ་ འ་ཞིག་ གིས། 
དངྱིག་ གཉེནྷ་གཾས། 'ཡུམ་མདོའ་ དགོངས་པ་་ 
དྲུབུ་མར་མ་བཀམ་ བར་སྤེམས་ཙམ་དུ་བྲལལ 
ཅེས་པནི། ཡུགས་གཅིག་པའི་དབུ་མ་ལ་ཞུཌ 
པྨ་རམས་ཧིི་ཡིནྱ་བཾ།དངཾག་གཏེན་ གྱི་ས་་ 


༠ 


ལམྱ་ལི་མདོི་དགོངས་པྲ་གབ་མཐའ་གླ་པ་ 
བཞིའི་ཡྱ་ཧུལ་གི་སེམས་ཙམ་དུ་བྲགལ་བ་ནི་ 
གཞནྩཾ་ཅང་།གབས་མད་ལ། མིབ་དཔོན་སྲེད 
བཟང་པས་དབུག་གཉེནྱ་གི་ཡུམ་དོའ་ སྤེམས་ 
ཙོམ་དུ་བྲགལ་བར་ཡངམ་གྲསུངས་པས། 

དསྭ་བུསྱ་བུས་པ་མེན་པར་མནྭོད་བླཱདི་སློབ་དཔོན་ 
རེ དྱབཾག་གཉེན་ཞབས་ ར་རྤེ་རམ་ས། 
དྱབ་ག་བ།ཉིན་ཞབས་མིན་པ་ རོ 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དྱིག་གཉེན་ཧིས་ཡུམ་དོན་ ་ 
སམས་ཅམ་དང་མྲ་ཕུན་པར་འྲགེལ་པའི་འྲགེལ 
པ་ཞིག ་ངང་། སེམས་ཙུམྱ་ཕི་ཝ་བ་ཕམ་དོན་དུ་ 
འཆད་པ་གཉེས་ཡེད་དགོས་པ་ལས་དང་པོ་༥ 
ཝཱར། སེམས་ཅམྱ་བཱུ་ གྲུབ་ཨཐའ་ དཔཿཨཐུན་ 
པར་འགྲེལ་པ་བུས་པས།བྱས་པ་མ་ཡིན་པད་མེ 
རིགས་ཏེ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཁྱིས་ཕུམ་བྱི་ 


”ཀར་ °? ལན 


༄༅། ། །མདོ་ཏིད་དའང་། སམས་ཙམ་དདྲ་ཤུན་ 
མོང་དུ་གསུངས་ བམང་ཡོད་པས།དེ དེ་ཡང་ 
བུས་པམ་ཡེན་པར་མི རིགས་ པའི་ ཕྱིར། གཏུས་ 
པ་མི་རིཌ་ པའྱི་ཆུ་མཚན་ཐ གོང་དུ་བ་ཤད་ཐིན་རིང་། 
ཁུན་པར་གྲབ་མཐྭའ རྨུབ གཞིའི ཟླས ཕྱ་བའཾ 
དྭབ་མའ་ ལྟ་བ་སྟེན་ པའི་མདོའ་ང གངས ་།འགྲེལ་ 
བཞྲི་གབས་སྭ། སུ། བཨམམ་ དུ་བྲ་ཀ་ལ་ན།བསན་ 
པྲ་རུད་གཟན་པར་འགྱུར་ལ དབྱི ་གཏེན་་ 
ཞབ་ས་ན་ བསན་པ གས པར་མི མ་མཛད་ 
པར་བ སྙུན་ པའྱི་ཧུན་ཅག་ བུ་ཡིན་པའི་ བྱ ཡུར 
གྲཟུར་འཛྲན་ གཉིས་མད་ཙི་ཡེ་ཤེས་ གནས་་་ 
ལུགས་མཐར་ བྲུག །་པ་ཡུན་ པ་ད་ཀཱ་སྦུ་༦ ཡབ་ 
སྲས་ བཞད་ ད་ཅི བཞེད ཅྱ ན། །ཡུམབྱི་མདོ་ 
དང་དྲབུ་མ་རིགས་ཚོཌ་སཱུ་ཆས་ཐམས་ཅུད་་་༥་ 
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བདེན་པར་མད་པ་ཙམ་བྱི་སེང་ཉིད་མེད་དགག་ 
དེ་ཉིང་བྷསནྷ་ཁི་དྲབ་མ་ཆེན་པོའི་ལུ་བམ་བྷཏན་ 
ལ། གཟུང་འཛེན་གཏི་ས་མདྦ་ཧི་ཡ་གས་ལ་་ 
བྲགས་ལུཌ་མཐརྦ་ཐུགྭ་ཏཱ་འཇོག་པའི་དྲབུ་མ་ 
ཆེན་པ ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གྲཱ་ཐཱབ་ཧུཾས་བྟད་ལོཌ་ 
དང་། སླེབ་དཔོན་འཕཌ་པ་ཝས་དབུ་མ་བཞིབྱཧ 
པ་སྟཌ་མུ་བྷསུན་པ་ཡནནོ།།ཞེས་གྲསུངས།༣ 
མདོ་རུན་འགལ་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་ཆུལ་ལ་དོགས་པ་ཞུ་བན། ཐོགས་མདད་ 
སྐུ་ཨཆེད་ལྟ་བ་ས ཐུན་པ་དང་།ཐོཌ་ཨཱ དྲ་གུམཆེད་ 
བཞེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་མདྩོ་ཧུན་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དགྲོང་པ་ཡེན་ནོ།།ཞེས་གྲསུངས་པ་ 
ལ་གྲུ་མཆེད་གཏིས་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཏེ།འཕཌ་ 
པཿཐོ ཌ་མེདྱ་ཧིསྦྱ་ཧུདྱ་ཐཱ་མའི་འགགེལ་པར་ཆས་་ 


”ཀར་ བཿ ལན་ 

༄༅། །ཐམས་ཧད་བདེག་པས་སྙེང་པའི་སྙཾང་ 

ཉིད་གནས་ལཱཌ མཐརྡ་ཐུག་ཏུ་འགགེ་ལ་ནས་མགོན་ 
པློ་ཀླ་ཐུབ་དང་ཁྱད་པར་མད་པར་ཡུམ་གྱི་མདོའ་ 
དངོས་བྷསན་ས་ཇི་བཞིན་པར་ཞལ་ཡིུས་བཞེས་ ` 
ཤབ དེ་ད་ཆམ་ངེས་སཌ་མཱ་མདོ་དོན་སེམས་ 

ཙཨ་དུ་བྲགམ་བ་ནི། མོབ་དཔོན་དྱྭབ་ག་གཉེན་ཡ་ 
སོཌ་པྔ་རེས་སུ་གཟུང་བཞྱི་ཕིར་དུ་གསངས་པ་ཡིན 
ལ། དྱིག་གཉེན་སེམསཙམ་པ་ཡིན་པ ར་༩ྲགྲ་ལ་ 
བཞད་མཛད་པ་པོའི་མ།ཁས་པྲ་རམས་ཞལ་མཐུན 
པར་འབྱུང་སེ། དེ་ལུར་ཡ ངཝཆག་གསལ་ལས། དེ་ 
ལ་མདོར་བསྡུ་ན། འཕ།་པ་ཤོ་ གས་མེད་དང་སབ་ 
དཔན་དཔིག་གཉེན་དག་གཱི་སྐབས་བརྒུད་དུ་པུ་ 
བཞི་མདྱ་ཧཱི། དོན་གཞན་དྲུ་ནམ་པར་རིག་པའི་ 


གྲུབ་པའི་མཐར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བཀྲལ་ཏ།ཚག་ 
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ལྭབུར་བུས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
འདི་ནྲཾ་ཕབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་དེའི་ཡུལ་དུ་མ་ 
གྱུར་པས་ན། སླེབ་དཔན་ཐོ་ གས་མིད་ས་འོདྱ་བད་པ་ 
བརྙེས་པ སྭ་ཧུང་། དེས་འདུལ་བ་དང་འཚམ་པ་བཀལ་ 
ཉེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་9ྱི་ཕྱིར་།ཕཾད་མཐའ 
བར་དུ་གཞས་པརྡ་བེད།།ཞེས་སེགས་དངས་ནས་ 
བཀད་ཅིང་།ཉོཌ་ད་ཀའི་སྭངབ་ཁས་ཁྱུང་།ྱི་རོལ་ 
གྱི ཀཾ་སྭ་བུ། ཡད་པས་ན། ནང་གི་ཤས་པ་ལ་བེན་ 
ཅིང་།༈ སཾམས་ཙམ་གྱ་གཞུང་ལ་གནས་པ་ཏིད་་ 
ཡིན་པ་དན། འགྲགོ་དོན་ཆུ་ལག་ཅེས་བང་ལ་སོཌ་ 
པ་ཡིན་ཏེ་།ཞསྭ་མབ་དཔོན་དྭངིག་གཉེན་སེམས་ 
ཙམ་པར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། གར་འབྱུང་ཐོ་ 
གོས་ཧྱིསྱ་ཧུང་། འཕ ་པ་དང་སབ་དཔེན་དག་གིས་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟས་པའ་ 


༡ཀར་ ༼3 - ནཱ 


༄༅། །བགུད་པའི་ཕུར་དང་། ཀཱསྭ་བ ནང་གི 9 
ཚུལ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཕིར། ཞེས་སཾགས་ འགྲེལ་ བཤད་ 
ཨངད་པ་ པྒ་རམས་ ཞལ་ མཐུན་པར་འབྱུང་ ཞིང་ ། 
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ ཡས་ཡུང་། དེས་བུས་བས་ 
པཾ པ་ཨིན་མཐོ་ང་ནས། །ཞིས་གྲསུངས་པ་ལ་འཐུ་ 

སྡིཾན་གནང་འདྲུ་ གཅུང་དགོངས ་པར་འགྲོ་བརལ་ 

ཛད ་ལགསམས དིའི མཆན་དེས་ བྱས བྱས་ 

པ་ མིན་པར་མཐོང་ པའི་སླབ་དཔོན་ང་ དབུག་གཉེན་ 
ལས་གཞན་ཡེན་ན།འཕགས་ པྲ་གོལ་ཇི། ཐོ ཐོཌ་ 

མེད་ སྨ་མཆེད་མཱཾཿ བོཾ དཔནརྣམས་<ུ ཅྱི ༢ དུ། 
མད་དོན་སམ སཡས་ ཙམ་ དུ་འགྲེལ་ བའི་ བཅུན བཅོས 
རྩོམ་ པ་པའ་ པངྟི་ ཏཾ སུ་ཡང་མ་བྱུང་སྟ། ཐོགས་ 

ཨེང་ ྲ་གུ་མཆེད་ཤིཾས་མདོ་དོན དོ་དོན་སེམས་ཅམ་ ཨཱ 

འགྲེལ་བའི་རྣམ་ པར་རིག་པའིེ་ དྲ་བ་ མཐྲའི་སྲེལ་ 


2⁄4. ~ 

ཐོག་ཨརྱཙེ་བ་ཡིན་པཞྱི་ཕུ།དེ་ཝཱ་མིན་པུར། 
དེས་བུསྭ་བུས་པ་མན་པར་མོང་བའྲ མབ་ 
དཔོན་དྷ་མབ་དཔན་དིག་གཉེན་ལས་གཞན་ 
སུག འདའིམ་དཔཆ ་ཞིག་ཡིན 
བ།ཞ་འཛྲན་པ་གཞང་དགོས་ཤིང་།དེས་བུས་ 
ཧྱས་པ་ཨིན་མཐོང་ཞས།།ཞེས་པ་དང་། འགོ་ 
དྲོནྲ་རུ་ལག་དྱབཾག་བཾ། གཉེན།།ཞེས་པའི་ 

བ།སྔ་ཡྱིཿཡང་མ་འྲགེལ་བར་འྱགར་ལ། 
དྱི་བ་གཉནྲ་ཧིས་མདོ་དོག་སནས་ཙུམ་ཅི 
གྲུ་བ་ཨཐའ་དང་མཐུན་པར་འ གལ་པ འི་བསྟན་ 
བཅོས་མཛདུ་པར་བཞད་པ་དང་།དྭབིག་གཉིན་ 
ིས་ཡུ་མ་དོན་སམས་ཙམ་དུ་འགེལ་པའི 
བསན་བཅོས་མཛད།ཅེས་པ་ཡང་བཞད་པ་ 
ཡིན་ལས་ཆེ། ཡ ང་བྷཱཀ་མཛད་པ་འདིར། 


གའར་ 15 ལན་ 
༄ོ། ། སཿ བྱ་ནང་གི ཡིན་པ་ཏ ཁཱ བྷན ཞས་ 
བཀལ། ཅས་གྲསུངས གྱང་།ངེ་ ངེ་ལ་བྱཅནནས་ 
བཀྲལ་ འཙམ་ གྱིས་དགོངས་དོན་མཐའ་ཐུག་ 
ངེར་བྲ་ལལ་ བར་མཱ་ངེས། ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། 
་ཞས་ བྱཐང་གི ཡིན་པ་ ལ།། །ཞེས་ པཞི་ འབུ་ སྣོན 
ཨཱི་སྐབསྦ་སྭ།དྲབིག་གཉན་ཁྱིས་གདུལ་བུའ 
མས་པའི་དབང་གས་སེམས་ཙམ་ དུ་བགྲལ། 
ཞེས་པ་དང་།དྱིག་ གཉེན་ཙུམ་ ཡུམ དོན་སེམ་ 
ཙམ་དྲ་མ་ བྲ་བཡ།ཅ ས་གསུངས་ པ་ ཡང་ཇཾ་ལྟར་ 
ཡིན་ལགས། དེས་ན།འགྲགེལ་པ་དོན་གསལ་དང་། 
དེའི་ཁྲགེལ་བཞཀད མཛད་པ་ པྨ་ན་མས་ཞལ་འཚ 
པར་མཁས་མཆོག་ དངུག་ གཏེན་ ་སེསམས་ཙས་ 
པར་བ་གད་ཅིང་།།ཁྱད་པརྲདུདཔལ་ལནྨ་ན་བ་ 
གཱཌ་པས་གྱང་། གལ་ཏ་གནས་ ་བཅན་ དབིག་་་ 


༔€ 


པ།ཉེན་དང་། ཡཌ་ཀྱི་གླང་པོ་དང་ ཆས་སཾང་ལ"་ 
པགས་པྟང་དག་ཅོསའམས་ཅམང་ མྱོ 
ཟིན་པརྱ་གུར་པ་ད་དག་གིས་གྱང་། ཡེ་ག་ཙམ་ཐོས་ 
པས་འཇིགས་ཏེ།རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ 
དོནཅིམ་ལག་པ་སན་པ་འདྲ་པ་པས ར་ཞིང། 
དྲ་སད་དུ་སྨའོ།། ཞས་དང་།དེདག་གི ས་ཧུང་མང་ 
དུ་གསན་པྲ་རམ་པ་དེལྟ་ཐུ་མངའ་བར་ཟིན་གུང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མཾས་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་ 
བས་སྟཾང་པ་ཉིད་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པར་མེ་ཕྱད་དོ། | 
ཞསྱབ་བརག་ས་པརྦ་བརོ།།ཞིས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་དུ། མླབ་དཔན་ལཊ་ཝྡན་འབྱེད་ལ་སོཌ་ 
པས་གྱང་དེ ལྟར་ག སུངས་ཞ དུ ག་པ། དཔ ལ་ལྡ ཞླ་བ 
བའི་ ཞབས ་ལ་སེགས་པའི་པྟ ཏ་ དྡེ ཨཿསགཞན་ 
.དྲ་བ་ ྒ 


༽ 


ཀར་ 17 ལན་ 
༄༅།།ང་རང་དང་གཞན་བྱི་བོའི་ཆིད་ཟན་པས་ 
གྱ་ཚོམ ་དུ་མ་ཁས་མཆོག་དྱང དབྱེག་ གཉེན་དང་། ཕྱོཌ་ 
གླང་སོཌ་ཨྱིས་སྟང་ཏིད་ཟྡགམུ་སི་ཆུད་དོ།[ཞེས་ 
ག་ཡ་གསུང་ ཤུམཁས་མཆོག 'དབྱིབ།གཉེན་ སོཌ་ 
ཨི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དབུམ་ཆེན་པོཿ པོར་གཏན་ཡ་ 
གྲནས་ཞིང་། སམས་ཤྲཡ་ དུ་གནས་ འདུག་པས པམ་ དཾ" 
གསུངས་ པར་གདན་མི་ཟ་ལ། ། དེ་བཞིན་དུ། 
རབ་ད པན་ཕུགས་གངའཕགས་ པར་བཞད་པ་་ 
ཡང་མི་ མི་འཐད་དེ འགྲེལ་པ་ འཐ་ལྡན་ལས་གྱང། 
ཕྱོགས གླང་གིས་མུ་སྟེགས་པ པ་ཟིགས་པས་ཕམ་ 
པར་བུཨྱ་ཧང་། །སངས་རྱུས་ ཡྱི་བསྟན་པ་ ལ་འཇུག་ 
མའདོད་པར་ཁ་ནས་མ་ཝར། །སྱུལ་ པ་བམེགས་ 
ནས་ནམ་ མ།ཁའ་ལ་ འཕྲུར་ པའི་ཆེ་ཐེ ཐིག ཆེན་ 
སེམས་ བཅེད་ གཏོང་བ བར་ཆས་པ་ད།ངེ ཇེ་བཅུན་ 


13 . 
འཇམ་དཔལ་དྭབངས་མདུན་གྱི་ནམ་མ།བར་ 
ཐྱོན་ནས། བུ་མྭ་བེད་མ་བེད་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
དང་ཕུད་པ་ལས་ན་བློ་གྲོས་ངན་པ་སྙི་བས།ཇི་ 
སཱད་ས་མ་ཐོབ་ཅྱི་བར་དུ་ཁུད་ཧི་དག་བའི་ 
བཤས་སཱ་ང་འགུུར་བིི།།ཁྱུད་ ཀྱི་བུ བཅོས་ 
འདི་ ལྔ་མུ་སིགས་སགམ་གིས་གནོད་ཨི་ནུས་པར་ 
ེས་པར་བྷ་ཏེ། ཕི་ཨའི་དུས་སཱ་འཇིག་ཉན་ཀུན་ 
ཅི་མག་གཅིག་ཉུ་ནི་འདི་འགུར་རོ།།ཞས་སྩེབ་་ 
དཔན་ཕྱུགས་གླང་ བིས་ས་མ་ཝོབ་པར་བཤད་༥ 
ིང་། དེ་བཞི ན་དུ་དཔལ་ལན་ན་བྲ་བཌ་པས་་ 
ཡུརྨ་མབ་དཔོན་ཕུགས་གླང་ གཾས།སྙོང་ཉིད་ཐྲུཌ་ 
ངཿ་ཨྲ་རདང་པར་བཀང་། གནས་པ ཅག་ཆེས་སྱོཾང་ 
གས་ཧྱང་སྟེང་ ཉིད་ཐུགས་སུ་མྱ་རྭད་ཿ པར་༥་ 
༢ངུག་འགེལ་དུ་གསུངས་པ་དང་།སླབ་དཔོན་ 


ཧྭ ༩༣ 
ཀར་ པ ཡའ 


། །ཀུན་ཏཾ ༡་པས་ཤར་ཛུན་ཙཱ་མདོའ་ དགོངས་ 
པ་སྔམས་ཚ་མ་ དུ་བྲ་ཀལ་པ་དང་ །ཿ བཞི་ བྱར་པཁི་ 
འགྲེ་ལ་ པར་གནས ་བྟཅན་ཆོས་ ཉུཾང་གི་སྣ་སཱ་ཞེའི་ 
དགོངས་པ་སེེམས་ཙམ་ད་ དུ་བྲ་ལལ་བར་ གྲ་མུངས་ 
པས། གླབ་མཐའ་སྨྲ་པ་ བཞིའི ཟླ་སལི་དྭབ་ 
མའི་ ལྟ་བ་འཆད་ ལཾི་མདོ་སམས་ ཙམ་དུ བྲ་ཀལ་ 
པས ། བསན་པྱ་རཱད་ གཟན་པར་འ གུར་ན།མཁས་ 
གྲུབ'དེ་ ་བ།ཉི་ས་ ལ་མཚུངས་ཤིང་།བ བཅོམ་ཝལྔའ་ 
འདས ཡིུ་གསུང་དབ་ལས་སེམ་སཡུམ་ པའི་ད 
ཅྱ ་གྱི་གདུལ་ བྱ་རྔས་སུ་གྲཟུང་བའ ཡྱི་པུར་དུ་ཁ་ཁོད 
ལོ་གསུམ་པ ་སགས་སུ་སེ་མས་ཙམ་ཛྱ གྱ་ལྟ་བ་་ 
རྒྱས ་ཡར་ གསུངས་ ལ།།དའི འི་དགོངས་ རྤ ་འགྲེཝ་ པུ 
ལ།མགོན་པོོ་བུམས་པས།བྱམས་ཆོས་་མ་་ 
བྭ་སྐུམ་ཝ། ཛང་ཅིང་།དེ་དབ་ག་དགོངས་འྲེ་ལཏུ་ 


,2›༠ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མད་ཧིམ། སྣ་སི་ཝ་སྡོ་མརྣམ་ 
གཉིས་དང།དྱབིག་གཏེནྱ་གསརབ་ྱ་ཧ་་ེ་ 
བྱད་སཌ་སཱ། འཁོར་ལྭ་ཡི་མ་གཉིས་ཨི་དགྲོང་ ་ 
པ་གུབ་མཐའ་སཱ་བ་བཞིའི་ཡ་གྭ་ཙཱ སེམས་མ 
དུ་བྲ་ག་བཱས། ག་མཐའྭ་མཱ་བ་བཞིའི་ཡྱ་ཁུཁ་ 
ཧུཿ་དྲསརྷ་མའ་ཝ་བྭ་ཅན་པའ་མདའ དགངས་པ་ 
སེམས་ཙམ་དུ་བཀལ་བཙུཿྱྱ་བིས་བསྙན་པ་་ 
མྨུད་གཟན་པར་ག་ལ་འྱུར་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ྱིས་ཐེག་ཆེནྱ་གི་རིགས་ཅན་སི་གདུལ་ 
བུ་སེམས་ཙྷ་པ་པྨ་ཚམསྡ་ཇེས་སུ་གྲཟུང་བའི་ིར་ 
དུ་སེམས་ཙམ་ཁྱི་བཀའ་དུ་མ་གྲསངས་བྷ་ནས་ 
དྲིན ཡོད་པར་བུམ་པ་ཡིན་པས་བྷ་དན་པའྱི་ཧན་ 
ཡིན་ནོ་སམ་དུ་སེམས་ལགས།།དེ་ལྟ་མེན་ན་་་ 
བྱམས་ཆོ་ས་ཕྱཾ་མ་གསུམ་གྱིས་ཡུ་མ་གྱིཨ་དོའ་ 


”ཀར་ མམ ལན་ 
༄༅། །དོན་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 
སཿམམཙམ་དུ་མ་བྲཀལ་བར་ཐལ། དེ་ལུར་བྲགལ་ 
ན་བྷཉན་པྱ་རུད་གཟན་པར་འགྱགར་བའི་ཕི་སྟརུཌ་ 
།བསྭ་བས།ཞདོད་ན་། འཐགས་པ་ཐོཌ་མདྦ་ཁུས་ 
སྔ་མི་ཝྭ་ཐམྨ་ནམ་པ་གཉིས་ལ་སགས་པན་་ 
ཕུམསཆོས་ཕྱི་མ་གསུམཛྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲ ངབ་ 
ནསྤ་ནམ་དིག་པའི་ཀིངྷ་ཏའི་སྲོལ་ཛཱ་བྲམ་ཡེན་ 
པར་འྱགར་ལ། དྭ་ཝུན་འཕུགས་པ་ཐོགས་མད་ 


ཞཨ་ར ཱུ `་འ་ཤ 'འ་སལ་འབུད་མ་ཡིན་་ 
པར་འགྱུར་བས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པ་གཉིས་ིུ་ 
ནུམ་བཞུག་མི་འཐཐད་པར་འབུར་རོ།།དེས་ནུ་ 
གིངྟརཱ་ཆེན་པོ་གཏིས་ཞེས་གགས་པ་ནི། ཐིག 
པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བུས་པ་ཡིན་ཞིང་།དའིནང་ 
ནས་ཧུང་ཞར་ཕུན་ཡཱཿ མདོའ་དགོ ངས་པ་འགྲེལ་ 


.2.2, ་ 


ཚུལ་གྱེ་དབངདུ་ཁྱས་པ་ཡིན་ལ།།དེ་ཡང་འཕཌ་ 
པ་ཐོགས་མད་སིས་སེམས་ཅ ཅི པའི་རགས་ 
༦ དུ་ཡ་རྗེས་ མཱ བྲཐུང་བ འྱི་ཕིར་དུ་སྣ་མ་ ¡ 
ལྔ་སྡཾམ་རྣམ་ པ་གཉ བཿ ལ་སོགས་པར་འཁོར་ 
ལ་ཐ་མའྲི་ཇེསྭ་སཱ་འྲ་བངས་དབ་འ།ོར་ལོ་ 
བར་པའིམདྨོ་ཨ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རིག་ས་པའི་ 
གནོདྱ་བིད་བྷསན་ནས།འབོར་ལོ་ཐར་པའི་ 
དགོངས་པ་མཐརྦ་ཐུག་སེམས་ཙམ་དུ་འགེལ་ 
བར་མ་ཛད་ ལ།མགོན་པོ་གུ་སྦྲ་བ་ཁྱིས་འཁོར་ 
ལྭ་ཐ་ཨ་དང་དོན་དགོངས་པཧན་དུ་བླསབས་་ 
ནཱས།ཞཁོ་ ར་ལ་བར་པའི་དངོས་བསན་ཛང་ 
ཉིདྱ་ཧི་རིམ་པ། གྲཟུགསནསྣ་རམ་མ་ཁུན་ཧི 
བརྡ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཏིད་་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་རྙང་པའི་སྟང་ཉིད་ངེས་དོན་ 


ཀར་ 23 ཡན་ 
༄༅། །མཐར་ཐགྲཏ་བྤྲབ་པ འ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
ཕྱེ་བ་ས།ཞིང་ཉ་ཆེན་པོ་གཏིས་ཞསྱ་རུ་བོད་་ 
ཅྱིམཁས་པྨ་ན་མས་ཡྲ་གགས་པས་དྲབ་མའི་ 
་བ་སཱན་པའི་མདོའི་ དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
ཆཾ། གྲུབ་མཐའ་སྩཱ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་ བའི་སས་ 
ཙམ་དུ་བྲ་གཡུ་ན་བྷསུན་པྲ་ཟུད་གཟན་པར་ཨི་ 
འགྱུར་བར་སེ་ཡས་ལགས། དེས་ནྭ་བྲ་མས་ཆོས་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་པ་ཆས་ཅན། སེམས་ཚམ་པ འི ་ 
ནོ་པའི་མདོ་དགོངས་གཞི་ དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
པ།ནོདྲ་བུད་གྲསམྱ་བི་ སནས་ དྲང་དོན ¡ི དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་བྲ་གལ་ནས། མཐར་ཐུག་ཐག་པ་གསུམ་ 
དྲུ་གབ་པ་བ ཕུན་བྱཌི་གཙོ་པོར་ པུ་སནས་ ཧཛ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གི་བྷསན་བཅོས་ཡིན་པའྱི་ཕུར། 


2-//༨ 


ཡང་ངེ་ ་དེཆོ་སཅན།།མ སེམས་ཙམ་ པའི་བྟྟན་ བཅོུས་ 
ཡིན་ཏེ།མཚན་ཏིད་གསུམ་མ་དདན་པར་གྲུབ་ 
མ་ གྲུབ་ཧུཾ་ཁུད་ ཅད་པར་ཡུནས། མོངས་ གྲུབ་ བདེན་ 
གླུ་བ གཙོ་ཐོརྟ་སཱཾཿ ན་པའི་ཐེག་ཆེན་བྱི བརྟུན་ 
བཅོས་ཡ ་“ཡན་ འི་ཡི དསན་ཐུམས་ཆོས་ཇེ་ལ མིལ 
དགོངས་པ་གཏན་མི་ གཅིག་ ཉི། མངོན་ཉོགས་ 
རྒན་ དངྱ་སུད་བུ་མར་ མཐར་ཐུག་ཐཾག་པ་གཅུག་ 
ཏུ་བཀད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་གྱི་རྐུད་ཡ་ 
སངས ་རྒྱས་ གྱི་རིགས་ཡོཿ ཡད་པ་ ་དང་། །གཞན ་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུ་བ་ བདེན་པར་མད་པ་དང་ །ཉན་་ 
རང་འཕགས་པས་ཆས་ཀྱི་ བདག ་ཨེད་ངེས་པར་ 
རྟོགས་དགོས་པ་དུང་།ཀུན་གཞིའྒཉ་མཁས་༥་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས། །མགོན་པོ་གླུ་སྨྲ་ སྤབ་ རེ 
དགོངས ་པ།དཔལ་ཝཱནཟླ་བས་ བྲ་ལ་ལ་ བ་ང་ི 


ཀ།)ར་ 5 ལན་ 
༄༅། །ལྕ་བ་བཞན་བཤད་ཅིང་།བྱམས་ཆོེས་ 
ཕྱིམ་གསུམ་དྲུ་ད་རྣམས་ལས་བཟློག་སྟེ་བཤད་ 
པའི་ཕིར།མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མར་ 
མཐྦ་དྭག་ཐེག་པ་གཅིགཏུ་བཤད་པའྲི་རུལ་ལ། 
མངོན་རྟོཌྭ་ཧཱན་དུ་བཞདྲ་ཛཱུལ་ལམཤས་ཧི་ཡན་ 
ལག་གི་སྐབས་ལས་གསལ་ཞིང་། རྒྱུད་བླ་མ་ཁས་ 
གྱང་།མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིགཏུ་བཀད་པ་ཡེན་ 
ཏི།དེ་ཉིད་ལས། མི་རཱག་སྡུག་བསལ་བདག་མད་ 
དང་༈†༈ ཞི་བའི་སླྲ་ཡི་ས་ཐླབས་མཁྱན་པ།[སམས་ 
ཙན་སྲིད་གསུམ་སྩེ་བགྱེད་ཞས།།རྱ་དན་འདས་ 
ལ་རབ་གཞུག་མཛད་།།ཞཾ བའི་ལམ་ཡ་རབ་ཞུཌ་ 
པ། །ཨུ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤས་ཅན།།དམཆོས་ 
པདྨ་དཀར་ལ་སགས།།ཆས་ཧིད་ཧིད་བྟསན་པ་ 


༨ 


སསི་་་པ་་་་ོ ཁ; 
ཡས།།དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་དོག སི།།ཐབས 


...6' 
དང་ཞས་དབ་ཡངངས་བཟུང་བས།།ཟེག་པ་མཆོག་་ 
ལྱ་སཱན་མཛད་དེ།།བང་རུབ་མཆོག་ཏུ་ཨུང་བསྟན་ 
ཏོ།༈ཞེས་གྲསུངས་པ་ཞདིསམཐརྦ་ཐུག་ཐག་པ་ 
གཅིགྱ་ཏུ་གསལ་བར་བརྟན་ཏོ།།གལ་ཏེ་དལྟར་ 
གསུང་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འྱགུར་བ་པའི་ཉན་ཐོས་ཧུ་ 
དབང་དུཐམཔ་ཡན་ཙཾ།ཞི་བ་བྲད་པ་གཅིག་ 
པུ་པའི་ཉན་ཐོས་དྲུག་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་པ་མི 
མྲེད་བ།རུདྱ་བ་མའི་དགོཔས་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེ་ན། 
དྷེ་མ་རན་དམ་ཆས་པད་དཀར་ཁྱི་ལུགས་ལའང་ 
མཐད་ཐུག་ཐེག་པ་གྲསུམ་དུ་གུབ་པར་ཐལ་བ་ 
ཟློག་ཏུ་མད་དོ།།ཞེ་སྔ་ཇེ་ཛོང་ཁ་པ་ཡབ་སས་་ 
གྲསང་ངོ་།།གཞུན་ཡདྱ་ཧདྨ་ཐཱ་མ་ནཱས། མཐུར་ 
ཞུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཀད་པ་ཡིན་ཏ། དེ་ཉིད་ 
ལསཿཟུབ་པ་ཆོས་ཧི་སླུ་ཧཇ་ཏ" །ཆོགས་ཀྱང་ 


ཀར 32.7 ལན་ 
།དེ་ཡ མཐརྦ་ཞུག ཕུཾར།།ཞེས་ཐྲེག་ པ་ 
ཀལམ གྲསམ་གཾཚོགས་ དགེ་འདྲུན་ དཀོན་མཆོག ་ཀྱང་། 
མཐར་ཆོས་ སྣུ ༢ོབ་ཞས་མཐར་ཕུན་ པར་འགྱུ་ 
བའ་ ༨བཞད་ པའ ཕྱིར། །འདྲི་རྔམས་ ལ།་དགོངས་་ 
བཞེདྱ་ཀི འྤབུ་ཇི་ལྟར་གནང་། གཞན་ཡང་སྦྲབ་ 
བྱེད་ མང་ཡོད་ ཨྱང་མངས་ པར་འགྱུར་བས་ ཨོ ཞུས་ 
སལ ར།བྱམས་ཆེས་ ཨྱི་མ་ གསུམ་དུ་མཐའྲུ་ཐུག་ 
ཐིག་པ་གསུམ་དུ་བརན་པ་ཡིན་ཏ། མདོ་ཐྗེ་ཧུན 
ལས། །ཆོས་དད་པདག་མད་ རྣམ་བཾལ རྣམས།། 
མཆུངས་ ཕྱིར་རིགས་ནི་ ཐ་དད་པུར།།བསམ་་ 
གཅི་ས་ཐྲོང་གྱ བྱ་ཡིར་མྦལ་ པའི་ཕྱིར །།མཐའཤུག་ཛུར་ 
ཞ་ཐེག་ གཅིག་ཉཾད།།ཅེས་ དགོད གཞ་ ཞི་བདུན་ཧི་ 
གོན་ས་མཐརྦ་ཐཱག་ ཞྲེག་པ་ གཅིག་ཏྭཾ་སཊ་ པའི 
མདོོདང་ཇྫོཿ དྲོན དགོངས་པ དུ ཁླགྒང་ས་ཝ་པཡ། 


ཀར .2.8 ལན་ 


།།གཉེར་ སྒིན་པའང་མད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
མགསཡྡ་རེས་མུ་ྲ་ལོ ་ལྡོག་གི་སྒོ་ཞས་སེམས་ 
ཅུན་ ཐམས་ཅད་རྱི་ཅུད་ལ སདྭསྐྱ་ཧུ ཅྒྱས་གྱི་རིགས་ 
ཡོད་པར་པ་གད་པའི་ ཕྱེར།གལ་ཏ་སེམས་ཙམ་ 
པས་གྱང་དགས་ ༈ཆད་ཧིསེམས་ཅན་གྱི་ཆུ རྒྱད་ལ་ 
' སངས་རྒྱས་ གྱིརཾགས་ ཡོད་པར་།ཁམ ལན ཕས་ 

སོན་མད་དོ་།ཞེས་གྲསངག། དེ་ཡང་མོ་འཐད་དེ། 
དེ་ ལྟ་ན་སེམས་ཙཾམ་ པས ཡུལ་ངེས་བླུ་ཁུབ་པ་ 
དང་།།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཡི་རིགས་གིས་ཁུབ 
. པ་ལ་བཤད་ དགོས་ ལ།སེམས ་ཙམ་པས་ད་་ 

༡ར་ཨི་ འཆད་པར་།ཁུབ་པའ་ འ་དྲོན། །སངས་རྒྱུས་ 
ཡི་རིགས་ ཅན་ལ་སངསྐྱ་ཆུས་ ཧྱི་རིགས་གྱི ཧྱིས་ 
ཁུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པར་བྱཅད་སང་འྲགེལ༥་ 


ཀར .2.8 ལན་ 


།།གཉེར་ སྒིན་པའང་མད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
མགསཡྡ་རེས་མུ་ྲ་ལོ ་ལྡཾག་གི་སྒེ་ཞས་སེམས་ 
ཅུན་ ཐམས་ཅད་རྱི་ཅུད་ལ སདྭསྐྱ་ཧུ ཅྒྱས་གྱི་རིགས་ 
ཡོད་པར་པ་གད་པའི་ ཕྱེར།གལ་ཏ་སེམས་ཙམ་ 
པས་ཀུང་རགས་ ཆད་པ ཁྱིསེམསཿཅན་གྱི་རྒྱ ཆརྒྱད་ལ་ 
' སངས་རྒྱས་ གྱིརཾགས་ ཡོད་པར་།ཁམ ལན ཕས་ 
སོན་མད་དོ་།ཞེས་གྲསངག། དེ་ཡང་མོ་འཐད་དེ། 
དེ་ དྲེ་ཝཱ་ན་སེ་མས་ཙམ་ པས ཡུལ་ངེས་བླུ་ཁུབ་པ་ 
དང་།།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཡི་རིགས་གིས་ཁུབ 
. པ་ལ་བཤད་ དགོས་ ལ།སེམས ་ཙམ་པས་ད་་ 

༡ར་ཨི་ འཆད་པར་།ཁུབ་པའ་ འ་དྲོན། །སངས་རྒྱུས་ 
ཡི་རིགས་ ཅན་ལ་སངསྐྱ་ཆུས་ གི་རཱིགས་ཤུ ཧྱིས་ 
ཁུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པར་བྱཅད་སང་འྲགེལ༥་ 


8) 


པི 


ཆེན་ལས་བཤད་རིང་།མདོ་ཇི་ཆུན་གཿའྲགལ་ 
པར་ཡང་རིགས་ཆད་ི་སེམས་ཅནྷ་བྱི་ཧུད་ 
ྩ་མུངགདས་ཨི་རགས་མད་པར་བཀང་པོ། 
ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཧུ་བདག་མད་་ 
རྙོགས་པར་ཡང་།རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བྱང་རྣས་ 
ཏང ; ཛུ ཀྱུ ་ 
ིདོན་དམ་དེ།།དད་པ་ཉིད་ཆུས་རོགས་བྱ 

ཡིན། ༈ཞེས ་སེགས་ཅྱི་སྐབ ས་སཱ་གསལ་བར་ 
བཞང་མའི་ཡིར། མདོ་ས་ཧམ་ལལ་ཞི།ཉ་ 
རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཁུ་བངག་མད་མ་༥་ 
རྩོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏུ།ཇིག་པ་ཆེན་པོ 
``) "(༡ £ ( འི་ས་པང་" 
དཆཨ་ བཅུན་ཆིད་འོད་ ཡི་་ 
པཱ། ཡ་ཁས་ཆེ་བའ་དོན་ལ།ཐག་མེན་ལ་་ 

བདག་མད་གཏིས་ཀ་ཅོགས་པའ་ཡ་ཞས་ 
མོད་ཅིང་།ཉན་རང་འིགས་ངེས་པ་ལ་དེ་མད་པར 


ཀུར་ ཡཿ 

༄༅། །བཀད་པའི་ཐུར། མདོ་སྡི་རྒྱན་ ལས། 
དམིགས་པ་ཆེ་བ ཉིད་དང་ནི དེ་བཞིན་སྦྲབ་པ་ 
གཉི་ས་ དག་དང་།།ཡ་ཤས་བ་རོད་ འགྲུས་ ཙྩོམ་ 
པ་དང་ །།ཐབས་ལ་མ་ཁས་པརྡ་ཧ ར་པ་སྟི།། 


ཆེཞཱ་པོ་ འདི ད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིན། རག་ཆེཞས 
ནིཿ ངེས་ པར་བྗོད།།ཅེས་ གྲསུངས་ཿ པའ འྱཕར་།དེ་ 
བཞིན་དྲུ་ཧུདྲ་བཱའི ལུགས་ཝ།བདེན་ ན་འཛིན་་ ་ 
ཉོན་ སྡྲིབཏུ་ བཞིད་པ་ དད་།ཡུད་ ཀུག་གཞིའ་ ནྭུལ་ 
ཤས་མི་ གཞད་པའྱི་ཧུ ་མཚན་ འགྲེལ་ ་པའི་དོན་ 
འཆད པཞྐི་སབས་ས།རྗེ་ཡབ་སྲས ་གྱ་བཞད་ 
པྱ་ཆུ་མཚན་ཊ དུ་འབྲལ་ བ་ཡིན།འཕགས་ པ། 
ཐོགས་མད་ཧོཾསྦྱ་ཏདྨ་བའི་ དགངས་པ་ཐལ་ 
འགུར་དུ་བྲ་ཁལ་ བ་ཡིན་ ཊཏ། འཕགས་ པ་ཐོཌ་ 
ཡད་ཤྱི 'ཧྱིས།རྒྱུད་བླའི་ འགྲེལ་ པར་།ཞཕཌ་པ་ 


2 
ན་མོས་བདག་མོགས་པསཁམ 
དང་།བདེན་འཛིན་ཏོནྲ་བིབ་ུ་བཞེད་པ་སགས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཝུགས་ཤྲུན་ཨོང་མ་ཡེན་པ་འང་ 
༽ ^ འ 
ལུགས་ལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་གང་། ཀུན་གཞིའི 
རྣམ་གས་གྱངཡི་བཞད་པར་གསུངས་པའི་ཕཾར་ 
འཕ གས་པ་ཡན་ན་ཆོ ས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྷུརོཌ་ 
པས་།ུབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ།འགྲེལ་པརྦབིས་ 
བྱ་ར སྲ་ཧྱིས་ལས་དང་ཏན་མོངས་པ་དང་། ཕྱི 
དདོ་ ་་ལསྣཾྣཾྣཾྣཔ་་ ི 
བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འདེ་དག་ན། ཁམས 
གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཾ་གས་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པོ། ཞེས་འཁོར་བ་ལས་གྲེལ་ 
བ་ལ།ཁམས་བདེ་བར་གགགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་པ།དི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡྱིཆོས་ 
ཏིད་ཝ ་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་གེ་ས༣ྲོབ་དགོས་ 


ཀ།ར་ ཙོ མཅ་ 


༄༅།།པའ་གསུངས་པའི ཡཾར་ །བདན་ འཛིནཉོན་ 
སྦྲབ་ཏུ་ ཡང་འཕགས་ ས་པ་ཐོགས་མད་བཞད་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤཾཾ གས་མེད་ྱིསྦྱརདྱ་བཱའི་ འགྲེལ་པར 
མདོ་ རས པ་ ལས།འཇམ་ དཔལ་སྟུ་ 'ཧཱ་བ་ཡེང་ཅཾང་་ 
འགག་པ་མད་པ་ ལ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དངྱ་རམ་་ 
པར་གྲེས་ པམི་ འཇུག་ གོ།གང་ལ་ ་སྐམས་ དང་ཡིད་ 
. དང་རྣམ་ པན་ཤུས པྲི འཇུག་པ པ་ད ལ་ནི ཀུན 

ཅྩོག་པ་གང་ག གྲ་ཚུལ་ བཞིན་མ 'ཡན་པ་ཡེ་་ལ 
བྱེད་པར་ ཞགྱུར་བ་ ཀུ་ཏཱ་ ཉོག པ་འགའ་ཡང་ 
མདེ་དོ།།ཛཱལ་བཞན་ཡིད་ལྭ་བུ 'བྱེད་པ་ལ་རབ་ བཱ་ཏུ་་ 
ཕྱོར་ བ བ་མི པ་ཀུགནས་ ལྡང་བར་མེ་བྱད་ 
་པ་ཀུནནས་ལྡང་བ་མད་པ ་བ།ང་ཡིན་ 
པད ྲི་བད་པའི་ཡན་ལུག་བྱུར་གཏིས་གུཞནས་ 
ལྡང་བརམ་བྱད་དོ།། ཞེས་སམས་ཡ། ཡིདྨ་རམ་པར་ 


ཙྨ 
གེ་ས་ པཞི་གཉེས་ སྣང་གཾ་ཛ ྲི་ཤུས་པཨ་ཝ །ལས་པ་་ 
ལོག་པའི་ཨནས་ བདེན་མད་མངོན སུམ་དཱཏྟོཌ་ 


པའི་ཚྭུལ་ ་བཞིན་ ཡིད་ལྭ་བཱ་ ཤུད་པ་དེའི་ ༥སེབས་ཁིས་ 
.ཚུལ་ཨཱན་ཡད་བྱེད་གྱིམ་རིག་པ་ཐྲང་ཡ།དེ་མྦདྨ་ 
པས་སྲད་པའི་ ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་མྦུང་ པར་་ 
གྲ་སུངས་པ་ འདེས་ བདེན་ འཛན་ཏཾན་མངས ཅན 
གྱི་མ་ རིག་ པ་དང་།དེ དེ་ཉིད་བདན་མད་ཏོགས་ པའ་ 
༥ཤེས་རབ་ ཤི་ྟབས་ས་སྲངས་ པཔ་འཁོར་ཐ་ 
ལས་ གྲོལ་ བ་ཐོང་ པར་གམལ་ བར་ གྲསུངས་༥༥ 
པའི་ཕིར བུན་གཞིའི་ར་མ་ཤེས་གངཨ་བཞད་ 


དོ།།ཟཾ ཐིག་ཁྱིཿ་སྦས །ཇོག་མ་མད་པའི་དུས་ཚུ་ 
ཡས ཿ་ནོམས་ ཀུན་བ གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཡོད་པསྒན་ འབྲོ ་ཀུན་དང་།།ཆྱ་ངན ཞདས་ པཾ 


༡༨༩༤ 


འཐྦོབ་པར་འགྱུར་།། །ཞེས་པ་ ཀུད་ གཞི་འི་རྣ་མགེས་ 


ཤཀའ་ =: ལ་ན 


༄༅།། །ཡོད་ པའི་བྤྲུབ་ བྱེད་དྲ་དྲངས་ པས།ཀུན་ 
 གཞི་འྡི་རམ་ཤས་ཡོད་ན་ལུང་འདིས་ཀུན་གཤིའི་ 
རྣམ་ཤཱས་ བུན་ ད་གོས་ ལ།ལུ ལུང་ ད་འདིས་ ཀྲུན་་ 
གཞིའྲི་གཱམ་ཞས་མ་བྟྟན་པའི་ཕྱིར།ཞུཔའདིས 
ཀུན་ གཞིའྱི་རཱ་མ་ཤཾས་མ་བྷ་ཏད་ ཏི།ལུང་ འདེའི་ 
འགྲེལ་ པར་སེམས་ཅན་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ ད་ལ་ 
བདེ་ བ།ཤགས་ ཉྟང་པོ་ པ་ཡད་ པའྲ་བླྲུབ་ྱེད་དུ་ ངང! 
ཡུ གཞིའྲི་ནཨ་ཤེས་ བདེ་གཀགས་རད་པ་་ 
པའི་དོན་དུ་དུངས། ཀུག་གཞིའྲི་ཚམ་ཤས་་ 
བདེ ས་པས དེན ནི་བ ་ཡིན་ པའ འྱ་ཕཾར། གཞན་ 
ཡང་།བྱམས་ཆེས་ ཕྱི་མ་ བ།སྐུམ་དང་། །དང་པོ་ 
གཏས་ དགོངས་པ ཙཿ མི་གཅི་ག་ པ་ དང་། ཐོཌ་ཨདཱ 
གྐུ་མཆེད་ གྱང་ལྟ་བ་ཝ པི་མཚུངས་གིང་།མདོའི་ 
དན་འགྲེལ ཚུལ་ལ་ དགངས་ པ་ཙེི་གྲཅག་པའ་ 
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གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་ཤྱིས་རྱུད་བླའི་༽ 
འགལ་པར། སྟང་ཉིད་བདེན་གྲབ་ཏུ་ལྟེ་པ།གསོར་ 
མ་རུང་གི་ལཱ་ཁུར་བཤད་ཅིང་། བ་ཕན ་དཔོན་དངྱིག་ 
གཏེན་ཧྟཾང་ཏད་བདེན་ཐུབྱ་ཏཱ་བཞེད་པའི་ཤཾར། 
དང་པོ་ པོ་གྲུབ་ཏེ།ཆོས་ལ་ །བོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་།། 
ཞེས བགས ཨུཾཿའྲེལ་ ་པར།འཕཌ་པ་ཐགས་ 
མེད་ཅུས། །མདོར་བསྡུ་ཞ་༢ སམས་ཅན་ཧྲི་ 
ན་སམས་ཅནྷ་ནཡ་ དཿ འདེ་གསུམ་ཡ པོག 
པ་ འདོད་པ་ །དང་། །སཱད་པ་ དངྲ་བལ་ ར་འདི དད་པ 
དང་༈དེ་གཏིས་ ཀ་མངོ ག་པར་མི འདོད་པའོ།། 
 ཞེས་དང་ །ཕྤེད་པ་ དང་བྲལ་བར་ འདོད་པ་ ྨ 
རྣམ་པ་གཏེས་ ཧེ།ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ ཞུཌ་ 
པ་དང་།ཛ ;པས་ལ་ཞུགས་པའོ།། །དེ་ལ་ཐབས་ 
ཝཾ ཡིན་ པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཨ་པ་གྲས་ སྟིས 


ཀར་ ཐཱ ལན་ 
༄། །འདི་ལས་ཕྱཾ་རོལྭཏྱ་ཧུར་པྭ་ཙ་རཾ་ཀ་དང་། 
ཀུནཏཱུརྱ་དང་། གཅེར་པ་པ་ལ་ སགས་པ ་རྣམ་པ་ 
དུ་མའཾ་ མུ་སྙིགས་པ པ་མང་པོ་དང་།དེ་ དང་མཐུན་ 
པར་ ཕྱོད་པ་ཆོས་ འདཾ་པ་ ིད་ལ་ དུད་པ་ཡོདྱ་ཧུད 
ཧེས་པར་ གྲཐུང་བ་ འཛིན་ མ་ ཝཱ དོན་ངམ་ རཿ" 
ཙ་མོས་པ་ གང་ཟག ཏུ ལུ་བ་ སཱི།གང་ལ་ཿ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཧྱིས་སྟང་པ་ ཏིདལ་ཨོམ་པ་མ ་ཨེད་པ་ཞ་ 
ཡུ་སྟེགས་ པ་ཏིད་དང་ཁྱད་པར་ཨད་པ་ཡིན་ཐོ། 
ཞེས ་གསུངས་པ ་དང་།མངོད་པའི་ ངྱ་ཧུལ་ཅྭ་ཏཾང ཇཾ 
པ་ཉིད་དུ་ལ་བྷ་སེ།འདི་ལྭ་སེང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ 
དག་ དེའྲི་ཡ་ པར་ཐར་པའྡ་སྲ་ལ “ཡང་ས ང་པ་ཉིད་ 
ལྟ་བར་འགྱུར་བ་གང་གིས་ དབ ངདུ་མཛདནས། 
རེ དྲ་མུངས་གངཐ་གྱྭཏཱ་ལཱ ཿ་བ་རི་དབ་ ཙྭ་མནྡཾ་པ དའི 
ཨངོན་ པའི་ ངྱ་རྒྱལ་ཅན་ སྟིང་པ་ ཏིད་དུ་ལྟ བན་དེ 


ཌྷ 


ལྟུ་མ་ཡིན་ཞོ། །ཞིས་གྲམས་པའོ།།ཞེས་པ་འདུས 
སམས་ཙམ་པ་ ཧཱོཾང་ ཉི་ད་བདེན་ གྲུབཏུ་ཙྟ་ 
ལྟ་བ་ལ་གནས་པས།གསར་མཾ་ རོ་མ་རུང་གི་ ཤཿ བ་ 
{༠ གནས་ པར་བཤད་ བགྲ་སུངས་པ་མི ་འཐྲད་པར་ 
ཐལ། །ཐོགསུ་མད་རང་ ཉིད་སྟང་ཉིད་བདེན་གྲུ་བ་ 
ཏུ་ བཞདཔའྱི་ལར། ཏུགས ཞལ ་ྱིས་བཞེས། 
གུལ་ ཏི ཉི་སེམས་ཙམ་པ་ འདིའི་ཏུ། དབས་ ཧུ་གསོར་ 
ཨི རུང་གི་ལྟ་ བ་ ཡ་གནས་ པའ 'གང་ཟག་མ་ཡྲིན་ 
ནོ།།ཞེས་གསུང་ན།དེ་ལྟུན་སེམས་ཙམ་པ་ཛའ་ 
སྐབས་ གྱི་སེམས་ཅན་€ུ ཕུང་པོ གསུམ་དུམ་ 
འདུས་པར་འགྱུར་བས་ཐོགས ་མད་ཧཱི་ལྲགེལ་་ 
པའེ་ བཞུད་པ་ དེ། མཐའ་མ་ཆོད་པའི་བཞད་པའ་ 
ཐལ་བའི་དྣ ཕྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།།གལ་ཏ་ ཉེའཕུགས་པ་ 
ཐོགས་མང་ཧྱིས་ས་སྡེ ཛི་ཝཱ་སོགས་སྲུ་སྟང་ཧད་ 


ཀར ཇིས ལན་ 


༄༅། །བངྡེནྲ་ཐུབ་ཏུ་བཞེད་པ་སགས་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་མའན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་། 
ཞི་ན།དེ་ནི་དྲིག་གཉེན་ལ་སགས་པའི་སམས་ 
ཙམ་པྔ་རེས་སྲ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པར་ ' 
སོབ་དཔན་ཆོས་བགས་སོགས་ཁྱིས་བགད་་ 

པར་ལྟར་རཾ་གས་པས།འཕགས་པ་ཐོགས་མད་ 

ཧིས་མཛད་པའྱི་རུདྱ་བཞི་འྲགེལ་པ་དང་།སྣ་སི་ 
ཝྔ་སཾགས་ནི་དབུས་གཙང་ཁམས་གྲས་བཞིན་ 
དྲུ་ལུང་པ་མི་གཅིགླ་འདོད་ལགས། དེས་ནཱ་ཐོགས་ 
མད་ཧྱི་རྦུད་བཱའི་འགྲེལ་པ་དང་།རྨོབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེནྱ་ཧིཾ་གཞུང་མདོའ་ད་ ངས་པ་འགྲེཝཚུལ་ 
ལ་དགོངས་པ་མ་གཅིག་སྟ། རྱད་བླའིའགྲེལ་ 
པར། འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་ཧིས་གཏན་ཡྲོད་ 
སཱ་ཡཱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བཞི་སེམས་ཅན་ཡོད་ 


མམ 

བརྙ་སཱན་པའི་མདོ་དང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ དུ་' 
བྲགཡ།མཁས་མཆོག་དྭབིག་གཉན་གུས་ 
གཏན་ཡངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་ཆོ འདའ་པའི་ 
གཡས་ཅན་ཡོད་པརྟ་སྟག་པའི་མདྒོ་ག་ཇི་ 
བཞྲིན་པར་བཞེང་པའྲི་ཕར།ཆགས་དང་ཡྱོལ། 
ཞིན་པར་བཞེད་པའྱི་ཕུར།ཅགས་དང་པྱོག། 
འཕ གས་པ་ཐོཌ་ཨདྦ་ཧིས་མ ཛང་པ འྱི་ཧུད་ 
བཱའི་འབྲེལ་པར།འདེ་སྐད་དུ་ལག་མྲད་ཅེན་ 
གཏན་མངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་མི་འདའ་བཞི་ 
ཧས་ཅན་ཞས་གྲསུངས་པ་གང་ཡན་པ་ད་ 
ནི།ཐེག་པ་ཆེན་པའོ་ཆོས་ལྭ་ཕང་བ་བླཟོག་ 
པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་་དགོངས་ནས་ 

གསུངས་པ་ཡན་ནོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའྲ་ཡིར་འགའ་ 
ཡང་གཏདནྲ་ནམ་པར་དག་པད་མོ་འགྱར་བ་ 


- ་ག།ར་ , ཛཿ ལན་ 
༄༅།།གཾཚོས་པམ་ཡིནཏེ།ག་གི་ཚིར་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས་ཁྱང་པར་མད་པར་་ 
སེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་རྐམ་པར་དག་པར་རུང་ 
འཉིད་ཡད་པ་ལ་དགོངས་ཞས།ཐབ་མདྦ་བུར་ 
གྱང་ཐ་མ་དང་ལྔན་པས།།རང་བཞིན་ཛྱིས་དྲག་ 
རུག་པའི་ཆས་ཅན་ནི། །ཐོག་མད་སྦུབས་ཙྱིས་ 
ཡྱིབྨང ས་མི་མཐྲོང་ཇཱ༽།ཇི་ལཱར་བ བའྱ་ཧིཿ 
གྲཟུགས་ནི་བླཐབས་པ་བཞིན།།ཞེས་གྲསྲུང 
ས༈\།ཞེས་བཞད་པས་གྲུབ་པའ།། ངེས་ན་འཕཌ་ 
པ་ཐོག་ས་མད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རུད་ 
ལ་སངསྐྱ་ཆུསྤྱ་ཀི་རཌ་ཡ། ང་པར་བཞང་དང་།གཏན་ 
ཡངས་སྦྱུས་ངན་ལས་མ་འདའ་བའི་ཆས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་མད་པར་བཞད་པ་དངས་མ་ཐག 
པའི་འགགེལ་པར་བཀད་པ་ལྟར་ཡན་ཞིང་།མཁས་ 


2. 


མཆག་ དཔྱིག་ གཉེནནི་སམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
གིུ་ཧུད་ལ་ སང རྒྱས་ཀྱི་དེཿ'ཡོཿ ཡད་པར་མི་ བཞེད་ 
ཅིང་།གཏན་ཡངས ་སུ་ཨྱ་བན་ལས་མཾ་ འདའ་དའི་ ( 
སིམས་ཅན་ཡོད་པར་ བཞེད་པ་ཡིན་ཏ་ །ད་ཀར་པོ་ 
དམན་པ་ ཡདོ་པྱ་ཧཱ དངྲ་བལ།། [གེས པའི བསའ 
མདོ་པྩི་ཅན་གི་འཐལ་ །པར། དོན་འདི་ཝ ཞཾ རིགས་ 
ཡད་པ་ལ་ གནས་པ་ཡངས ་སུ་མུ་ངན་ལས་མཝ'*་ 
འདའ་ བའི་ཚོས་ཅན་ 'ཡྐག་ པར་ བཞེད་དེ།ད་ ད་ཡང་མདོར་ 
བརྨུ་ཞ་རླ་མ་པ་ གཏིས་ཏ །དའི་དུས་ དང་།གཏུན་ཡོངས་ 
. མུ་ཨུ་ངན་ ལས་མ་ འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། | 
ཞེས་ དང་།གཏན་ ཡངས་ སྭཱ་སཱ་ངན་ལས་ ལཾ་ འདའ་ 
བའི་ཆོས་ཅནྷ་ན་ 'རྒྱུ་དང་བྲམ་བ་ ་། གང་ལ་ཡོངས་ 
སྦུསུ་པན་ལས་འདུའ་ བཞི་རིཌ་ ཤ་ཉིད་མད་པའོ།། 
ཞེས་ གསུངས། མདོ་ འདིའི་ དགོངས་པ་ འབྲེལ་རུལ་ 


”ཀར་ ^ྲཐ ལན་ 
༄༅།།ཡ་མཾ་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཞ ་བ་ལྟ་བའི་་ 
འཇོག་མཚ་མམ་མེ་འདྲ་བཞི་དབང་གིས་ཡན་པས། 
ཟོཌ་མེདྨ་སུ་མཆེད་ལྟ་བ་མི་མཚངས་པ་ལེགས་པར་ 
བཞད་པར་གོ་ལགས། འདི་ལྭ་ཕྱིས་ཙཱཿམཁས་པར་ 
གཏ་པ་ཁ་ཅིག།ལུགས་འདི་ལ་སེམས་ཉན་ཐམས་ 
ཅད་ཧྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་གྱི་རིགས་ཡོད་ ཡའར།ཁས་ 
ལེན་ཧུང།རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞེས་པ ས་རིཌ་ཆད་བན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ | དེནི་འགགྲེལ་པས་གཏན་ཡོ། ངསྲ་སྭ་མཱཿ་་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡ་བུར་ལ།དེཙམ་ 
གྱིས་དེར་འགྱུར་ན།རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་ལའང་ 22 
ཅང་ཐལ་བར་འྱུར་ཏ།དར་ལོག་སྲད་ཅནྱ་སུ་དྲན་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅནན། འདོད་ཆེན་མུ་ཉིཌ་ 
ཉན་ཐོས་དང་།།ཞེས་སོཌ་ལ་གསུངས་པའྱི་ཟིར་། 
གེས་ཟེར་ཞ།ཆེས་མི་འཐད་དེ།རིཌ་ཆདྲ་ཡིསེམས་ 


༢༨ 


ཅཅ ་མོད་ པརྡ་ཐལ།གཏན་ ཀོང་ར། སུ་མུཿ ངཞ་ ལས་ལ་ 
འདའ་བའི ཐིཆོས་ཅན་ཚི་སེམས་ཅན་དེ།རིཌ་ ཆད་ིི 
ཁ; སེཡས་ཅན་ཡིན་ པའྱི་ལིན།འཁོར་གསུམ།རྗ་ཀྱར། 
པ་དཔང་པོར་བཞུཌ་ས། །ཡང་དེ་ཏིད་ཁིུས་ འདཾ་སྐད་ 
བཞད་དྲ།ཐིག་པ་ཆེན་པོ་རྒུད་བླ་མ་འདི་ལས་གཞན་ 
སྟེང་གཾ གི དྭགུ་མ་ཆེན་པ་ བསྟན་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་ པས་སྟེང་པའི་རང་སྟང་གི་ དབུ་མ་ཆེན་པོ་མ་ 
བསྟན་ ཏི།རུད་བླ ཐཱ་ཡའི་བསྟན་ པ་བཅོས་ ་འདེས་འཁོརལོ་ 
བར་པྱ་སྨ སྒ་ཇི་ བཞིན་ པ་མ་ ་ཡིན་པར་འཆད་པའི་ འྱི་ཕུར་ 
ཏེ སྤིག་དང་རྲཾ་མམ ྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དང་། །། སྦྱབ 
ཐམས་ཅདྲ་རམ་ཀུན་སིང་པ་ཞེ ས།ཞེས་སཌ་ཙཾ ཅུ 
སྐབས་སུ་ དྲང་དོན་ ་དུ་བཀྲལ་ བཞྱི་པུའ།ཞེས་ཐེར་བ་ 
ཡང་མ ་འཐད་ ངེ། དེ་ལཱ ཏདགྲ་སུངས་ ཡི འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་ངས་དོན་དུ་བྲགལ་བཞྲི་ཕུརྷ་ཏ། འཁོར་ལ 


ཁ།ར་ པཿ ལན་ 
༄༅། །བར་པར་ཆོ་སཐམས་ཅང་བདེན་པས་སྟེང་་ 
པར་གྲསངས་པ་དང་། འ།བོར་ལེ་ཐ་མར་སེམས་ཅན་ 
ཐྦམས་ཅད་གྱི་ཧུད་ལ་དེ་བཞིན་ག་ཀགས་པའྲི་རིང 
པ་ཡོད་པར་གྲསངས་ པ་ལཱ།འགཝ་བ ་ཨེད་ པར་་་ 
གྲ་སུངས་ པའི་ཕྱིར།ཡང་ད དཉིདྱ་སིས་འདྲི་གད་བཏད་ 
དྭབུམས ཅསྭ་ཡིམ་ གསུམ་ནས་ བཞདང་ ཿཔའི་ལྟ་ བ་ 
འདི དྲ་གུབ་ མཐའ་རྨ་བ་ བཞར་ ཕྱེ་བའི་སེམས་ ཙྭ་མ་ 
ལྟལ་བྲ་ས་ཡིན་ཏ།ད་དེར་་སྦྲུབ་བྱེད་གྱཝུང་རིཌ་ 
མདའའྱི་ཡར། ཐུམས་ཆས་བ ཡུ་མ་ནས་ བཤད་པའི 
རྟྱུ་བ་ཞད་ དིདྭུ་མའི་ལྟ་ བ་ ཡིན་ཏེ ཇེ་བཙུན་ བྱམས 
པ་དང་ཐོ༩ ་མེད་གྱིས་ད་ དྲབ་མའི་ འ་ བར་བཤད་པའི་ 
ཕུར། བྱམས་པ་དང་།ཐོཌ མུད་ཙྱི་བཞད་ པས་དེར་ 
ཚོ འགླུབ་ཞ། བྟཕནཱ་པ་ ཞི་ལ 'ཚད་མརྦ་ཐུར་པའི་ 
དཔང་པོ་གཞན་མི་རད་པའི་ཕུར་།ཞེས་གྲསུངས། 


€ 


བྱམས་ཆོས་་ ཕྱ་མཞས་ བཤད་པའི་ ལྕ་བ་དེ་དབུ་མའི་ 
ུ་བར་རྗ་བཙུན་བྱམས་པས་གང་དུ་བཀད།དངུས་ 
| མཐ ་ལས།ཡད་ པས་མད་པས་ ཡད་པསན། །།འདེ་ 
ནཱ དབུ་མའི་ ལམ་ཡཿ ག་འོ།། ཞས་ བཤད་པས་སོ།། 
ཞི་ཧ།ཆསྲ་བམས་ཅད་ དེན དྲམ་པར་མད་པ་ གནས་ 
ལུཌཊ་མཐརྦ་ཐུག་ཧུ ༈ཐྲལ།ད་། ལྟུར་ཡང་དག་ པརྡྨ་ཚ་ཌ་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་ ཨས་འཁོར་ལ་བར་ པར་གྲསྡུང་ ་ 
པའི་ཕྱིར།།ཁྱཝ ཁྱབ་སྟེི།བྙ ཙཱུན་པ་འདེ་ལ་སངསྦྱ་ཆུམ་ 
ལས ་ཆད་མར ང་གུར་ ཡོ 'དཔཇ་པོ་ གཞན་མོ་ རྟེད་ཾ 
པའྱི་ཕིར། །འཁོར་གསུམ། གངདུ་འདོད་ཐ་སང་། 
་གཟུང་ འཛིན་ གཉིས ་མད་ཤཾ ཉྱི་ཡ་ཞ་ས་ ཊབདེན་  གྲུབ་ 
ཡིག་པ་བུད།དེ དེ་དག་ནི ་ཞེར་ལས་འངས་པ་ པ་ཞུས་པ་ 
༈རི་ཀརྨ་པའི་ ཤྷཱ་གར་ཡང་།གཟུང་འཛི་གཉིས་ 
``: གནས་ ལུགས་མཐའར་ ཐུག་དང་། 


༄༅། །༈དེ་ཀིད་བདེན་གླབ་ཏུ་ བཞད་འདུག་པ་ 
ལ་འདིི་མད་ཞུ་ས།རྒུདྱ་བར།གང་ཞིག་མེད་མིན་ 
ཡོད་ཨིན་ཡད་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་ལས་གཞན་ ་ 
དུའང་།།བརུག་པ་ པར་མ མི་གུས ངེསྔ་ཆོག་ དང་བུལ་༢ སོ 
སོརང་གི་ཟ ་རིག་ཞི་བ།།ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་ དོན་ 
འཆདྲ་ཚལ་ ཇི་ལྟར་མཛད།ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པ་ཡང་ཡ་ མ་ཡ །ཡིད་པའང་མ་ཡིན། གཅི་ས་ཀ་ 
ང་ཅ ཡིན།གཉིས ་ཀ།ཨ' ཡིཞ་ པཞངད་མ ཨ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་དོག་ཡིས་ནམ།ཆོ་ས་ཐམས་ཅད་བདན་ 
པར་ཡོད་པ་ ཡང་ཆ། ༥ཡི། ཞ།ཐྭ་ཉུད་དུ་མད་ མཔ་ཡང་ 
ཡ་ ཡིན།ཞས་སཌ་ཧུ ངོན ཆ་ཡིན།དང་པ་༨ ལྟར་ཞ། 
དོན་དྲམ་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ ་ཿཡིན་ པའ ཐལ། 
ལུང་དེའི་དྡོན་དེ་ལྟར་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་ན།དོ། ངོན་དམ་ ས་པའི་བདེན་ པ་གནས་ ལུགས་ 


.28 
མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡད་པ་མན་པར་ཐལ །དེ་བདེན་པར་ 
ཡད་པའི་ཕུར།རྟཌ་ སང་།གཉིས་ པ་ལྟར་ཐ།དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ གཞས་ལུ7ཌ ་མཐར་ཐུག་ པ་བདེན་པར་ ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ པུརྡ་ཐལ།ཆས་ཐམས ་ཅང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་ཡང་མན། །ཞེས་སྭེཌ ་མདོ་དའི་ དོན་ཡི་ ་བཞྱིུན། 
འདོདན།གྲཟུང་འཛིན་གཏིས་མད་ཧི་ཡ་ཤས་ བདེན་ 
པར་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིམ་ བཞུས་ པ་དང་ འགལ།ཁྐོད 
ཁྱཾད་རང་གི་ལུཌ་ལ་ལུང་དེའི་དོན ་གང་ཞི་ཧ། དོན་ 
དམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བས་ 
ཏཾ དོན་ ་དམ་པའ་ འི་བདེན་པ་ གཞནས་ལུཌ ༩མཐའ་ཐུག་ 
པ་དེ་དོན་དམ་ པར་ཡོད་པ། ཡང་ཡ ཡིན།ཐ ་'ཉད་ 
དུ་མེད་པ་ ཡང་མ་ཡིན།ཡད་མདེད་ ད་གཉིས ༥༧༢༥ 
མ་ ཡིན། ཡོདྷ་མད་གང་ ཡང་མ་ཡིའ་པ་ཡང་ཛ། 
ཡིན།ཞས་བའི་དོན་དུ།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་ 


` ཧྱ ; 
ཉར པ ལན 


ཙ།།འགག་ལ་དུ་བཀད་ཅང་།དེ་དུང་མཐུན་པར། 
རོར །ཁ་པམས་འགྲེལ་པ་ བྙཾན་གསལ་ > 
མཆནདཱབ་ཀད་པ་ ལཌ།འཐྲུ་ ཕྱི་མའི ཡི་དོན་ནི། 
ཡོད་མད་གང་ རུ་ངམ་“ ཡན་ པ་མ་ ། ཡིག།ཞེས་པ པའ 
དོན་ཞོ།ཆ་ས་ "དཀོན་མཆོག་གི་ བཾ །གཞུང་ འདམས་ 
ཨུཌང་ །ཆྒུད་བླའི དགོངས་པ་ངོ་ པོ་ ཉད་ ཨེད་པར་ 
སྨ་བའི་ཡུཌ་སུ་ བྲཀལ་ ཿཁ་ཡིན་ཧེ།ོ་ས་ཏིད 
བདན་ གྲུ་བཀུ་ བཞིན་པའི་མདོ་ མྲི་ཅུན་སྲ་སྭ། 
དོན་དམ་བདྣད་པ་ཡད་མན་དུ་གྲསངས་པའི་ 
དོན་ཞཆད་པའི་ཚ།ཀྐུན་བཏགས་དང་གཞན་ 
དབང་རང་གིམཚན་ ཏིདྲ་ཧིས་ ཡོད་པ་ཡངམ་ 
ཡིན། ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚ། ན་ཉདྱ་ཧིཾས་ 
མད་པ ་ཡང་མ་ཡིག། ཞས་ འཆད་པ དཿ ལེ དམ་ 
བདེན་པ་ཡད་མིན་ ཡེད་མིན་དུ་ ་ད་ཡ་འཆད་པའི་ 


¿༠ 
ཕུན།དེ་ལར་ཡང་མདོ་ཐྡེ་ཧུན་ལས།ཡད་ཡིན་་་ 
མེད་མིན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་མིན།།ུ་དང་འཇིག་ 
མད་འབྲེ་པར་མི་འགྱུར་ཏ།། འཕེལ བ་མད་ཅཾང་ 
རྣུག་པར་ངག་པའང་མད་།།་མ་ ་པར་དགྱ་གུའ་དེ་ 
ནི་དོན་དམ་མཚན།།ཞེས་དན་དམ་བདེན་པ་ ་ 
` མཚན་ཏིདྲ་ཝ་ཝྡན་དུ་བཞད་དོ།།ཞན་ཡང་། 
གཟུང་ འཛིན་གཏིས་མདྦ་ཧི་ཡ་གེས ཞེས་བུ་བ་ 
བདེ་བར་ བ།ཞཾཌ་ པའི་ཉང་ པ་མཚན་ཉད་པ་དེ་ ད་ 
ཏིད རྟག་ པའི་དངོས་ བདྲེན གྲུབ་ཏུ་ བཞད་པ་ 
ཤ། *'འཐད་དེ། བདེ་གཞགས་ཏྭ ཆང་པ རྟག་དངོས་ 

ཛ མ་བུ ཡོད་པར་སྟེན་ པའི་མདོ་དེ།དགྲོད་ 

ཞསྟེཾཾ་པ་ ཞིད་ལ་ ་དགོངས་ ར!' དང་།དགོས་ པྱལམུ་ 
ཉི ཅཱལྟ་བ་ལ་ཞན་པ་རྣུམས་།ཁྭ་དྲང་པར་བྱ། 
པ་དང་།དངོས་ལ་གནོདྷ་བདྲ་མྭུ་སཌ་ཨཱ་བདག་ 


ཀར་ པ ལན་ 
༄༅། །དང་ཁུད་པར་ཨེད་པར་གསུངས་པ་སོཌ་ཀི 
སྒོན ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཧ ན་དུ་བྲགལ་བ་མི་ 
འཐྲད་པར་ཐལ།གཟུང་འཛིན་གཏིས་མདྦ་བ་ཡ་ 
གས་ཧི་མངཅནྱ བདེ་གཞགས་ལང་པདེ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་དངོས་དང་།བདེན་ 
'' ' 'པའི་པར།ད་བཞྲིད་དའོ་སྒྲ་ང་ 
གྲུབ་ཏུ་བཞད་རིཌ་པའི་ཕྱིར།དེ་བཞིག་དུ།ཆོས་ 
ས་པར་གྱིསྭ་ཡང་།སྡོམ་པ་གསུམ་ཨྱི་རབ་་ 
དབད ཁུ་ཅིག་གངས་ཅན་ལུཌ་བཞིན་དུ་།།ཡད་ 
པའི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ།།རང་བྱུང་དུ་ཞ གྲུབ་པར་ 
འདོད།དེ་ལ་བདེ་གཞཌ་རང་པ་ཐར།།གངས་་ 
ཅན་ལུཌ་འདི་མ་ འཐད་པས། ཝུང་དང་རཌ་པས་ 
དགག་པར་བྭ།།ཞས་བདེ་གཞགས་སྟཾང་པོ་སྒྲུབ་ 
པ་རང་དབང་བཞྭཾ་ཅག་དངོས་བདན་གྲུབ་བཞེད་་ 
པྨ་པཱ་སིཌ་གངས་ཅན་གི་ལུགས་སྲུ་བ་ཤད་འདུག་ 


ཧཾ 
པ་ཇི་ལྟར་ལགས།གཞན་ ཐང་།ཚད་མྲ་ནམ་འྲཐལ 
ལསཏདྲ་ཙཱིར་གཉིས་ཛཱུང་གང་ཡེནཔ།།།ད་ཞི་དེ 
ཡའུང་དེ་ཏིདུ་ཡིན།། ཞས་ པའྷཾ་ཀབས་ནས་བྟསན 
པའི་ལྟ ་བ་ངྡ །ཆིདརོཿ མད་ྭཱཡཆེད་བཞུད་་ 
པའི་དུ་ བུ་མཆེན་པོའི་ ལུ་བ་དེ་ཡ བན་ནམ་མིན། 
བ།ལ་ཏཾ་ཡ། ཿཡནནྭམུབ་དཔེན་ཆོས་པི ༡ ཡཌ་པས་ 
བཞེད་པའིཝ ལྟ་པ་དེ་དབུ་མ་ཆ་ན་པོའི་ལྟུ་བ་མིན་, 
ཞ། སློབ་ དཔེྭཡང ཕྱོགས་གླང་ ང་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོ་ ལྟ ལྟ་བ་མ ཡྲེ ་པར་འྱབུར་བས། 
མྨཱབ་ དཔནཱཔོཌ གླང་ཞཕཊཌ་ པར་བཞད་ཿ པ་དང་། 
ཕཌཾཱ གླང་གིཾག ཞུང་ཤས བཞ ད་པའི་ལྟ་ བ་ དེ་དབུ་ 
མ་ཆན་པོའི་ལྟ་ བམ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཇི་ཉར 
རྟ་རྣ འཇོལ་ ་ཨྨ་བ་ཀུད་པའི་ལྟ་ བ་ དྲ་ཐོགས་ 
མེདྷ་པཱ་མཆེད་ བཞེད་པའི་ དྭབུ་མ་ཆེན་ པ་ ལྟ་ཾ 


ཀར་ རི་ཤོ་ ལན་ 
༄༅།།ངབ་ །བཡིནན། རྣམ་ འགྲེལ་ དྲངུ་མ་ཆེན་ ཐའ 
འརྟན་བརོས་ སུ བཞེད་དགོས་གང་། དེ་ལུར་་་ 
པཞེད་ པུར་ཡང་འདུག་ པ།གཟུང་ འཛན་གཉིས་མེད་ 
གྱི་ཡཞཾ་ས་རྟག་ དངོས་བཞད་པ་ དང་ འགལ་ ཏི།མུ 
པྙཾགས་ ་དབང་ཕྱུག་ པ་འགག་ ཡའི ་ཚཾ།རྣ་མ་འབྲེལ་ 
ལས།ཚངད་མ་རྟག་པ ིད་ཡེད་མིཧ།།དངོས་ཡེ 'ཡ་ 
རྟོགས་ པ་ཚད་ཕཱར་དང་། །ཤཱསྦཾ་བ་མི་རཱག་པ་ཧིད་ 
ཨྱས།དེན ད་ནི་མཾ་བརྟན་ཉིད་ཕིར་རོ།། །ཞཱས་ 'སགས་ཀྱྱས་ 
ཆད་མ་ རྟག་པ་ ལཾ་ པར་ ་བཀག་ པའྱི་པར།ག །།ཞན་ 
ཡང་འ ཅད་ཨ་མདོ་དང་་ཇི་ བདུན་དྷུ་ཏཱག་དངོས་འགོག་ 
པའི་དགས་པ ཇཾ ང་ཉེད་བསུ པ་སངས་པ་ཐྲམས་ །ཅད་དོན་ 
ཡེདྲ་ཙཱཾབཞད་པར་འགྱུར་ པ་ཏི། ཚད མདོ་དང་ཇྡེ མི་ 
བདུན་རང་ལུགས་ལྟ་ཅག་ དངོ་ས་ཞལ 'ྱིས་ བཞེས 
པའྭི་ཕྱིར། གལ་ཏ་གཞུང་དེས་ཐ་ སྟད་པའི་ཆད་ 


༤༨ 
མ་རྟག་པ་པ ཀག་པ་ཡིནྱ་ཧཱ། དོན་དམ་པའི་ཚད་ 
མ་རྟག་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པས་སྨོན་མདེ་དོ་་ 
ཞག།དྭ་ཝཱ་ན་འྲེ་ལ་མད་དུ་འགྱུར་ཏ།གཞུང་འདི་ 
ཕྱི་རོལ་པས།དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་རུག་པ་འང་ 
བུང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ཁས་བངས་པ་འགོག་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའྱི་ཕུར། གཞག་ཡང་ཐཾ་ག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཆུད་བ་མའི་ལུགས་ལ་ཡངསྦ་བུབ་སྟཾང་་ 
གཞིརྱ་བུས་ནས་གཞན་དཔང་ཀུན་ཇྫོ་བ་ཡྱི་ཆོས་ 
ཧྱིས་སང་པའ་གཞན་སྟོ ང་བྷརན་ཧཾ།ཆོ་སྨྲརྨ། 
རང་གི་མཚན་ཏིད་གིས་བྲུབ་པས་སྟེ ང་པའི 
རང་སིཾངྱ་ཆུད་བླ་མར་མ་བ་ཤད།ཅུས་བཞེད'་་ 
པར་འདུག་པ་བྫོ་ཡུལ་དུ་ཡཾ་མགོང་རྙ།དོན་དམ་ 
བདེན་པ་གཞན་ཀུན་ཇོ་བྭ་ཧིཆས་ཧྱིས་སད་པའི་ 
གཞག་སིང་གནས་ཡུཌ་མཐར་ཐུག་ཏུ་རྒྱད་བླ་ 


ཀར་ ཡཾ ལན་ 
༄༅། །མའི་གཞུང་གང་གིས་བྷ་པན།ཞས་ཞུའོ། 

ཕྱག ཅིག པཿ ་ 
བྱས་ཁྱིས།།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟི།།ཞེས་ 
པས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་ཚོབ་ཅྱི་ཆོས་ 
ྱིས་སྟང་པའི་གཞན་སྟོང་གནས་ལུཌ་མཐར་” 
ཐུགཏུ་བྷབན་ཏོ།།ཞེསྭ་མ་བ་ལྟར།ཇྗེ་ཀྲ་མཔ་ཡང་ 
བ ཞེད་པ ར་འདུག་པ་དེ་ ཝུར་ན། རྱ” བཤས་ རབ་ལས། 
རྒྱ་དང་རྱེ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡཾ།།རང་བཞིན་བྱས་པ་ ཱཱ 
རོན་དུ་འགུཌ།།རང་བཞིན་ཐུས་པ་ཅན་ཞེས་བར།། 
ཇཾ་ལཱ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར།།ཞས་པས་བུང་དོན་ 
དམ བདེན་པ་གཞན་གུནྫ་ཇོབ་གི་ཆོས་བིས་་ 
སྟེང་པའི་གཞན་སྟང་གནས་ལུཊ་མཐར་ཤུག་་ 
ཏུ་བུན་པར་ཐལ།ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་་ 


` 


བུས་གྱིས།།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དངཊ་པ་ྟ།། 


5༩ 
ཞེས་པས་དེ་འདྲའ་ གཞ ་སཱང་གནས་ལུགས་ 
མཐུརྲ་ཐུག།ུ་བྟཏུན་པའྱི་ཡུན།འདོད་ན།དིཌ་ 
གགསུན་འང་སོང་ཁོན་བྷཁུག་སི།གཞན་ 
ཏུང་ཡ་མ་བྷ་ཏན།ཞས་གྲསངས་པ་དང་འགལ་ 
རྩ་ཤར།འང་བཞྲཞ་དག་ན་བཅོས་མིན་དང་།། 
གཞན་ལ་ལྟེས་པ་མད་པ་ཡིན།།ཞས་པས་ 
ཡྱད་དེ་འདྲའ་གཞན་སྟེང་གནས་ལུ་ཌ་མཐར་ 
ཐུགཏུ་བྟ གུ་པརྡ་ཐ ལ། ཡང་དག་མཐའ་ཤཙ`་ 
འངསལ་པས། རན" ས། རཔ ` 3 རབ 

ཡི ་ དཱ སནམ ཇཾ ཐམས་ཙད་དབྲེན 
པ་སེ།།ཞས་པས་དེ་ལྟར་བྷ་ཏན་པའྱི་ཡིར། 
འཇངུག་པའི་འང་འྲགལ་ལས།དངོས་པ་བས་པ་ 
ཅྭན་ལ་མ་དག་པར་རང་བཞིཞ་འབ འ་ཞཾ་ བ།་“" 
ཨངོན་སུམ་དཱ་མཛད་པས། པེ་ཉིད་ཐུགས་ས་ 


ཀར 57 ལན་ 
༄། །མྨད་ པའྱི་ཕྱིར་སངས་ གྒྱས་ ཞེས་ བཤད་དོ། 
ཞེམ་ ཡས་ སུང་དོན་དྲས་། བཾ དཱན་པ་གཞན་ཀུན་ཚྫོ་བ་ 
ཧི་ཆོས་ཧིས་སངཔའི་གཙན་སྟོང་གནས་ལུཌ་་ 
མཐར་ཐུག ༨ རྟན བརྡ་བལ།ཡང་དག་ ཨཐའ་ནི་ 
ི འདུས་ཊ བྱས་ཀྱིཿ ཧི །།རྣམ་ པ་ཛམསཧད་དབེན་ པཾ 
ཅི ཉ།།གས་པས་ད་ ལྟར་བྟ ཞ་པའྱི་ལིར། འདོདན། 
སྤར་བཞིན།ངོ་ ངོ་པོ་ བོ་ཉིད་ཨཔརྦཾ་པ བྲ གཞུ་ངདུ་ 
གཞན་ཧེ སྙང་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ ཐུག་མ་ཾཌ་། 
ཕུན་པར་བཞེར་ པ་ དངའགཝ་ 'ཝིང་ [ཡང་ཕྱིས་ 
ཧྱིབ་ ཅུ་ག།བླ་ མད་ཆོས་ཤྲི ྱས་ ོང་མ་ཡིན།།ཁེ །ཁེ་ས་ 
པས དོ ་ངམ་ །བདེན་ པ་གྲཟུང་འཛྭཾད་ བཏིསམད་ 
ཀྱི་ཡཾ་གཾ་ས་ དེ་གནས་ཞུ ཡུགས་མཐའར་ཤུག་དང་ད་ 
ཁོ་རང་གིས་ཡི་ཝང་ཞིང་།གཞན་ཤུན་ཚོང་ཧིཆོས་ 
ཀྱིས་སྟེང་པའི་གཞས་ལུཌ་མཐར་ཤུགཏུ་བྟ བྷས6་ 


56 


པ་ ཡིནཧོ།། ཞེས་སླཾ རྩ་བ་ བཞིན་ཐྱི་ཀ་འདི འདེར་ཡང་བཞེད་ 
པར་འདུག་པས། གཞུང་དེ་ གཞས་ལ༩་ཡཐའ་ཐུག་ 
གཞུན་སྟོང་དུ་བརྟན་<ུ།རང་སྟེང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཙཾ། ཕཞ་ ཏ།གཞུང་དེ་ཇོཿ ཛ་ནང་ པས་སྔམས་ ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་རུ་རྒྱད་ལ་ ་ཏྟབས་ སོཌ་ སངསྤྱ་ཆས་ཙུ་ 
ཆོསྒྲ་ནམས་རང་ཆ་ས་ ་སུ་ཡད་པའི་ཤེསྦ་བེད་དུ་ 
དྲངས་ ལ།ཁོ་བོ་ཅག་ག་ བོ། ལུགས་ལ་བད་གཞཱཌ་ཏིང་ 
རཾ རྒྱུད་ ལྡན་གྱཾ་གང་ཐག་ དེ བླ་ན་ མད་པའི་ སངས་ 
རྒྱས གྱིཆོ་ས་སྟ སྙིབས ༥སགས་ སཾ་འྱབུང་རུང་ གི ཡོན་ 
ཏཅ་དང་ ལྡན་པར་སྙོན་པ ཡེན་ པས་འདྲ་ལ་ ཡོད་ 
པར་མ་གོ་ལཌ། །དོན་ །བྗང་ཞ། རྒྱུད་བླར་བ།ཞན་ ` 
སྙང་གི་སྟ སཾང་ཉིད་བདེན་ གྲུབ་བསྟན་པ་ཝ མ་འཐྲད་“་ 
པར་ཐལ །དེར་དབུ་མ་རིགས་ཚོཌ ་ཞས་བ་ཤད་པའི་ 
སྙིང་ཏ ཁིད་ཕྲ་ཨེ་དང་ཁུད་ པར་མད་པར་ཆོས་ཐམས་ 


”ཀར་ ༠3 ལན་ 

`] །ཅད་རང་གམཆན་ ཏདྲ་ཧིསྲ་གུབ་པས་་ 
སྙེང་པའི་སྟང་ཉིད་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐའ་ཐྤུག 
ཏུམདྩོ་རཱས་འཕྲིང་བྡམུས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཞེཌ་པའི་སིངཔོའི་མདོ་ལས་ ཁྱད་པར་མད་ 
པར་གསལ་ བར་བུན་ པར་འཕགས་པ་ཐོ7 ཌ་མེད་ 
ཡུས རྒྱུད་བླ་མའི འགྲེལ་ ཡ་པར་བཞད་པའི འི་ཕིར། 
དྭ ལྟར་ཡང་།འཕཌ་པ་ཐོགས་ ེདྱ་ཧྱིརུད་ཐའ 
འྲ་ལ་ པར། ཁྱིས་པརུམས་བྱི་ེན་ཆོ ཆོངས་པ་ 
དང་། ལ་པ་དང་ པྱི་བའི་ ཀུན་ནས་ ཉྭན་ཨངམ་ པ་ 
འདཾ་ ད་དགནི། ཁམས་གཅིག་ ཡང་དག་པ་ པ་ཇི་ལྟ ་བ་ 
བཞན ་དུ་མ་ཞིས་པས་རབ་ཏུ་ འཇུག་ བོ།དེ་ཡང་ 
ཇང ཇ་ལཱར་ཡངས་ རུ་བཙལ་བཅན དི ཁྱི་ཆུ་མཆན་ནམ། 
དམ ་ཡ་འགའ་ཡང་མ ཡི་མཐོང་བ་ངེ་ དེ་ལྟར་ལྟ ཝུ་པར་ 
བུའོ།།གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་དང་དམཾཌ་པ་འགའ་ 


ལོ 


@< . 


ཡང་མི་མཐོང་པ་དེའི་ཚ་ ཡང་དག་ པ་མཐོང་བ་ཡིཧ་ 


ཇི་ 


གོ།༈ དེ་ དྭལྟ་རཚོས་ད དེ་དག་ངེ་ (་བཞིན་གཞགས་༢ པས་ 
མཉམ ང། ཏིདྲ་ཧཾས ས་མཏམ་ ང་པར་མངོན་ པརྡ་རྫོགས་ 
པར་སངས་ཆུས་སོ། །།གང་ ཞི་ག་ ད་ དྷ་ལར་མད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་རྱིས་དཚོཌ པ་མ་མཐོང་བའྱི་ཕིན་དང་། 
ད་པ་ཡདདག་པ་ཛི་ཚ་བབཞནདུ་གུར་པདགི་ 
དམ་པའི འདེན་པ་མཐོང་པཞྲི་ཡིར།༣ དེ་གཏི་ས་ཀ ཀཀ”, 
བསུལ་ བྔ་ཡད་པ་དང་ ང་།བཞག་པ་མད་ པར་མཉམ་ 
པ་ཆིད་ གི་ཡ་གསྱ་ཧིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉ ད་དུ་མངོན་པར་རོ་ཌ་ པར་བུངྒ་རུབ་པ་ དེན། 
གང་ཞིགཾ་མྱི སླེས་ པས་ཆིགཞགོས་ གཏུན་བལ་བ་ དང་། 
མདུ་པརྟ་རོགས་ པར་ ;འགུར་བུ་ བར་དེ་ ོ་ཞར་མཐོང་ 
བའི་ ༥ིགེགས་བི་ཉེ་ས་ པ།་ །འད་མཐལ་དག་ པ།་ 
གེན་ པར་ བི་ག་ པར་བུཁོ། །ཆས་ གི་སྐུ་ཐོབ་པ་ 


ཧཾ 


འ 


= 


ཀཀར་ ལན་ 
༄༅།། །རྒྱུརྣམ་པར་རྟོགུ་ པ་ཨེད་པའི་ཡཱ་ཤེ་སྔ་མོང་ 
བཾ ་དངྲ་བེམ་། པའི་ལམ་དེ་ ཡང་ཧཱས་ པར ཞ་ཤཾས་ 
རབྱ་ལྱི་ཕ་རོ་ རོལཏུ་ ཕུག་པ པའྤི་རྗེསྲ་སུ་འྲབཝས་ཏེ ཏཾ 
ཡདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ པརྡ་པའྟོ་ཞེས་གནས་ 
ལུཌ་མཐར་ཐུག་ ་དང་དྷེ་ཏོ། གས་པའ་ འིཡ་ཤི མཿཝོང་ 
སྡམ ཁྱི་ལམ གྱིས་བ པྡུས་ པྨ་རམཨས། །ཤར་ཕིན་ 
གྱི་མངོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རཌ་ པརྩ་བ་ར་གྲསདས་ ཁྦ 
འདུག་ པས་ད དྭབྷ་ཨྭ་རཱ་འྲགལ་གཏིས་ཀལི་ 
དགོངས ་པ་དོ་བ་ཏཾད་མད་པར་སླ་ཁ་ཐཝ་ ('ཞགུར་ 
བའི་ ཡུགས་མུ སུ་བྷཾཿན་ འྲདུ་གཔ་ ཞད ཨམསྲ་ ལ་ 
འབུང་ལྟ 2 གནང་།ཝཱང་ དེཿ ཡཨ'་ འ་ ཧན་ཞུསན། 
ཡྱིས་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ཉོན་ཨངཾས་ པ་ དངུ་།མས དང་གྱི་ 
བའི་ ཀུན་ནས་ ་ཉོན་ཨངས་པ་དེ་དག་ཞི ཁམས་གཅེག 
ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ ལྟ་བ་བཞིའ་མ་ཞཾས་པ་ལས་༢འབཏུ་ 


€72. 


འཇུག་གོ།ཞེས བསུཐ།འཁོར་ བ་ལས་གོལ་བ་ཐོང་ 
པཾ ་ལ།ཁམས་བདེ་ བར་གཞཌ ་པའྷིསྙིད་པྡ། ད་མ་ 
དུང་བཅུས་ པའི་སམསྤ་ྱི་ཆོས་ཏི 'ཏད་མངོན་སུམ་ 
ཉོཌ་པའི་ཡཾ་ཞ་སྔ་རྦོབ་ དགོས་ པར་བྟངནམཔས་ 
འཕཌ་པ་ ཡན་ན།ར སྙང་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པདབུ་ 
མ་ཐལ འྱགུར་བ ཐུན་མོངམ་ཡེ་ ཡན་ པའ་ གྲུབ་ 
མཐུའ་དེ་འདུར་ཡུང་བཞད་པར་བསྟན། གལ་ཏ་ 
འྲག་ལ་ང པ་འདུ་མདོ་སྡི་ ཛྫི་ཧུན་དང་ དགོངས་ པ་མཅིག་ 
ག།འཁོར་བ་ ལས་གྲཾལ' བ་ལ་སྟཾང་ཉད་རྟོཌ་དགོས་ 
པའི་བཞད་པ་ཞད་འོང་དོན་མད་ད།མདོ་སྡེ་ནུན 
་ར་ འགྲེལ་གྱི་ལུཌ་ ལ་ཐཾག །དམན་འཕཌ་པསཆ་ས་ 
ཧྱི་བདག ་ཡད་རཱོགས་ པའི་ག ་མཿཐྲའ། ཞལ་གྱཾས་ 
མོ ཡི་བཞས་ པའ འྱི་ཕིར།འྲགིལ ཌ་པར།དེ་ ཡང་ཇྲ་ཌ 
ལཱར་ཡོངར། ་སཱ་བཙལ་ བྲའ་ དྭའྱི་ཧུ་མཆན་ནམ། 


”༽ར་ < ཤ་ ལན་ 
༄༅།།དམགས་ང པ' འགའ ཡང་མི་མཐྲོང་བ་དེ་ 
རར་རྟ 'བར་བུའི་།། གང་ གཾ་ཆྭཙུ་མཚན་ཨཱམ་ 
དམིག་པ་ པ་འགལ་ ཡང་ཚ་མཐྲོང་བ་ དའི་ ཆེ། 
ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ།།ཞས་ པ་ འདི་ལས། 
ཆས་ཐམས་ཅུད་ཁོ་རང་ པཱ ག་ཐ ཉུད་བཏཌ་པ པའ 
བཏགས་ དོན་བ བཙལ་ བའི་ཚ།མྟ་རཾ ཆྙེད་པ་ ཆས་་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱི་གནས་ལུ། མཐར་ཟཐག་ཏུ་བ 
པ་ཡིན མན གུས པཔ བོ 
ཏཾ ཞ། པཿ ་ པ་འགའ་ཡངམ ཨྔོང་ 
པརྟས་རབྟའ་ བརྡ་བའོ།།ཞེས་ གསལ་བར་་་” 
གསུངས ་ས།།དའི་རྗེ རྗེས་སྲུ་འགྲེལ་པ ་དདཆོས་དེ་ དི 
དག་ དེ་བཞིན་གཀེཌ་ པས་མཉམ་པ་ཏ ,ླྲེྱེ)ེི 
ཝཨཉམ་ པར་མངོན་ པརྡ་རོ་ཌ་པར་སངས་རྒྱས་སོ།། 
ཞེས་པས་དེ་བཞན་གཤཞཌ་པས་ཆོས་ཐམས་་ 


< 


ཅུང་ (བདེན་སཾང་དུ་མཉམ་ཿ པར་གཟིགསནས་མ ཅོ 
པར་ངོ་ཌ་པར་སངས རྒྱམ་སཾ། །ཞྭས ་གསུངས་པས། 
གཟུང་འཛིན་ གཉིསཨད་ལི་ཡ་གས་ བདེནྭ་གུབ་ 
ཏུ་ག་ལ་བཞད་ ཏེད་སྟཨ།ད ད་སམས་ལ །ཡང་ དེཉིད་ 
ལས།དེ་གཉིས་ཀ་ ཕསལ་ བམད་པ་ དང་། 
བཞ ཤྭ་པ་ཨད་པར་ཨཧམ་ པ། 'ཉད་ཧི་ རར ཡཤེས་ 
ཨྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ པ་ཏཾད་ དུས ོ 
པརྡ་ཚོ་ཌ་བྱརྷཾ་པཱྦཱ་རཱབ་ པ།ཞེས་ཡ་ པ་ད་བཞའ 
གཤཌ་པས ་ཆེས་ ཐམས ད་བདེན་¥ཱ དེན་སྟོང་ དུཿ 
མཧཱ ་ཡརུགཟ་པ པ་ལ་ཡི་མྔ ཏད་ན་།གས་ 
རབྱུ་ཁིཕ་འོལྭ་ཏྲ་ཐཾ ན་པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་ བ་ 
བཞྲདྲ་དཱ་ཏོཌ་ པར་བཱའོ། །ཞྲིས་གྲསུངས་པ་་ 
ང་། (ངེ ཉུར་ཨི་འགལ། དས་ནྭ་འཇ་འདིས 
ཆོས་རྣམས ཀྱེ་བཞས་ ལཱཌ་དང་། ངི" 


` ཀར 4 ལན་ 
༄༅། །པའི་མཐོང་གྒོམ་གྱྱ་ལམ་ལ་སཾགམ་པ།གར་ 
ན་དི་ཆུཔབཞིག་ོཌཔརྦསཿཞས 
གསུངས་པ་འད་ཁོ་ཛོ་ཅག་གི་ཝུང་ཡིན་པས། 
རྒུད་ླ་མ་དང་དབུ་མའཌ་ཚོགས་དགོངས་པ་་ 
གཅིག་པས་ཞརྦ་ཧིན་ཚི་མདོ་དངྱ་ཧུདྱ་བ་མ་དགྲོད་ 
པ་གཅིག་པ་འདི་ལཌ་པར་བཀད་པ་ཆེན་ པར་གོ་ 
ལགས། རཱ པངྡ་ཛི་ཀྱར པས་མཇཛད་པ འི་ཀུ་ག་འདིད། 
འགྲ་ལ་པ་དན་ བ།སལ་ཁསྱ་ཡུང་། དན་དམ་བདེན་ 
པ་གཞན་འནྲ་་བ་ཙུ ཆསྦྱ་ཧཱ་སྟཾ་ཏང་པའ་གཞན་ 
ངགནས་ལུཌམཆརཤགཱ་བཏན་པ་ཡིན 
ཏ།ཚས་ཙཱ་གཞུན་བཱ་ངོ་བོ་ཉད། །རང་རང་ངོ་ 
ངས་སྟང་པའི་ཕྱར།།ཞེས་པ་འདིས་དེ་འདྲའི་ 
གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུ་གྱུ་བསྟན་ 
པའྱ་ཡིར།ཞས་གསུང་པ་གནང་འཕུག པ་མི 


46 © 
ཡང་མི་འཐད་དེ།འདིའི་དོན་བེད་པ་པོ་གཞན་ཅྱིས་ 
སྟེང་པའི་གེང་པ་ཉིད་ལ།ཆོས་ཁྱི་གཞན་བྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད།།ཞེས་སིང་གཞི་ངོས་བྱཟངནས། དེ་བདེན་ 
གུབ་ལིས་སྟོང་པ་གཞན་བྱི་ངོ་བྷོ་སུང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
སོཾ ཞེས་རངྷ་སང་འཆད་་བེད་ལིན་པའི་ཕིར་ཏེ 
. ཆཾསྱ་ཧུཾ་གཞནྱ་བཱ་ངོ་བོ་ཉིད།།རང་རང་ངོ་བོས་༥ 
སྟེང་པའི་ཕྱིར།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱཾར།དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་དྭབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སངསྐྱ་ཧུས་ 
རྣམས་ནི་བུང་བའམ།།མབུང་ཡང་རུང་དངོས་མྲ་ 
སི།དངོས་པོ་ཀུནྱ་སི་ཏངཔ་ཉིད།། གཞན་བ 
དངོས་པར་རབཏུ་བླགཌ།།ཡང་དག་མཐའ་དངད 
ཞིས་ཉིད།ད གཞུ་དབོས་པི་སངཉད་ད། 
ཞེས་པའི་གཞུཇའདེས་ཁུང་གཞན་སྟང་གི་དབུ་ 
ཨ་ཆེད་པོ་དེ་བསྙན་པརྡ་ཐལ།འགྲལ་པ་དོན་་ 


”ཀར་ །ཱུ -བ ༩༣\ ན་ 
༄༅།།གསལ་ལས།ཆོས་ཁི་གཞག་ཆིངོ་བོ་ཉིད། 
ཅེས་སཌ་ཧིས་གཞུན་སྟེང་གི་གནས་ལཱཌ་མཐར་ 
ཐུག་དེ་བསྟུན་པའི་ཛྱིན།འདོད་ན།ངོ་བོ་ཉིད་མད་ 
པར་ཟླ་བའི་གཞུང་དུ་རང་སྟུང་མེད་དགག་ཙ་མ་ 
ཞིག་བྷསནྭ་ལི།གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིིན་ཉཾད་ 
ཅེས་པའི་མངཧན་གི་གནས་ལ། མཐརྡ་ཐུག་མ་ 
བསྟན་པར་བཞད་པ་དང་འགལ་ལོ།།དེ་བཞག་ 
དུ་ཡུ་མྱ་ཧས་འབྲཾང་ བསྡུས་གྲསུམ་ལས་ཧྱང་། 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་།།ཅེས་པའ་ 
གནས་ལུ མཐར་ཐུག་ད་དངོས་སུ་བྷསན་་་ 
པར་ཐལ།དེ་ལས་གཞནྱ་ཡིས་ངོ་བོ་སྟེང་པ་ཉིད་ 
དངོས་ས་བྷཁུན་པ་གུང་ཞག།གཞན་བར་བོ་ 
སྟཾང་པ་ཉིད་ཧྱ་དོན་དེ་གཞན་སྟང་ལ་བུད་རིཌ་་ 
པའྱི་ཕིར།ཌཌྷ་རམས་ཞལ་ལིས་བཞས་།དོད་ 
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།[ཡུམ་ཁྱིམདོ་ལས་ གཞན་མིན་པའི་དེ དེ་བཞིན་ 
± པའི མིང་ཅན་གྱི་གཞན་ སིང་དངོས་སྲུ 
མ་བྷཏན་པར་བཞད་པ་ དང་འུགལ་ལ། །།གཞན་ 
༧བང་།བཞན་ཨ་ཡིན་ པའི་དེ་བཞིན་ཧིད་ཅེ་ས་ 
་ཡ་ པ་གཞན་ཏ་ ང་གི དྲས ་ཆེན་པ་ པ་དེ། ཀདྲ་ཡུཾན་ 
བྱུ་རཱ་བྱཧད་པ་དང་།འཕཌ་པྲ་པོཌྷ་ཧཱི་གླང་“ 
པོས་ བརྒྱད་རྟ ཡོང་ རན་ བསྡུས་ ལས་ དངོས་སྲ་་ི 
བགད་པོ།ཅས་གྲས ང་པ་ལ་ འདི་ལྟར་འབུལ་ 
རི།ཡུམརྒྱས་ འྲྲང་བྣཝས་གསུམ་ ལས། 
དོན་དམ་ བདེན་ པ་གཞན་ཀུན་ཛོ་བ་ ཀྱི་ཆོས་ 
རཱསྣ་སང་པ པའི་གཞན་ སྙེང་དེ་གནས་ལུཌ་མཐའ་ 
བྤུགཏུ་ དངོས་སུ་ བྷསཞ་པར་ཐལ །དེས་ ཡུས 
རྒྱས་ འབྲེང་ བརྫུས ་གསུམ་ ཕྱི་དངོས་ །བྟཏན་་ 
ཅོང་ཉིད་ལི་ིཡ་པ་དྡེན་མ་བྗཛན་ཛཱ ཨྱ་དབུ་མ་ 


ར་ €9 ལན་ 
༄༅།།ཆེན་པར་འགྲེལ་བ་གང་ཞཾ་ག། མློབ་དཔོན་ 
ོཌ་ཁཱངདེས།དོནདམ་ བརྐེན་པ་གཞན་ཀུནྫར་བ་ 

ཙིཆས་ཧིས་སྟང་པའི་གཞུན་སྟང་གནས་ལུགས་ 
མཐན་ཐུགཏུ་ བཞད་ པའྱི་པུར། །རྣཌཤ་ཡཾ སྭུ་ཀར་ 
ཞལ་གྱིས་ བཞས། འདོད་ཞྲ།ཡཱམྱ་རཱས་འ འྤེ་ང་༠"་ 
བླབུ་ས་གྲ་སཱམ་ལས །བཞད་པ་ལྟ རྩ་སི་གཞན་ 
ས་ཆེན དངོས་སུ་མ་ བཏན་ཅིང་། །ཆད་སྙང་ 
མད་དགག་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ།།ཞས་ ིཀྐུར་་ 
གསུངས་༩ པ། དང་ འགལ།ཡང་ རད དོན་ 
བསྡུ་སྒྲ་ངྲ་བཞན་ པར་བཞད་པ་ དང་། །ཐར་བཞད 
པ་ལྙར་ཁྱི་གཞན་ ཏང་ཆེན་ཨ་ བ། །ཞས་ལུག 
མཛརྡ་ཐུགྱ་ཏུ་བཞད་པ་ལ།དི་བ་ འདྭ་ཞུ་ ཧཱཿ 
བྱསདྭ་སཾང་དོན ར་ས ཉད་བར་ དྲུག་པ 
གཞག་མཛད་ཙཾ།དེ་ཡང་རྟར་ཧཾད ་མཚན་ 
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ཉིད་པར་བསླུབས་ནས། བྱུདྷ་པང ང་པའི་དགོངས་ 
པ་བྲ་ཀལ་འདུག་པ།ནང་སྙོང་པ་ཏད་ལཱ་སྟོང་གཞི་ 
ཆས་ཅུན་དེ་གང་ཡིན།ཞེས་ཀརྨ་ཊཱ་ཀ་ལ་ཞུ་ཞིང། 
གཙོ་བོར་ཇོ་ནང་བ་དང་།ཆས་ཇྗེ་གཱཀ་མཆོག་ 
པ་ལ་ཞུའོ།[མིག་སཌ་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་པོདེ་ 
ནང་སྟཾང་པ་ཏད་ཁྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཧན་ཡིན་ནོ་་ 
ཞི་ན།ནང་སེང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན།ཁད་དོན་དུམ་ 
པ་ག ཞན་ཀུན་ རྫོབ་པ ལྷང སྲ་ཧྱཾས་སྱོང་ པའོ ང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།ཁྱོད་སང་ཉད་མཛན་ 
ཏཾ ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཁྱུབ་པ་།བསྨ་བྲངས་རྟཌ་ 
ཀབ་དཔོན་ཱཌ་ཁང་གི་བྱར་སང་དོན་བྡ་ 
དང་། དའི་འགེལ་པྭ་མབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་གྱི་ཨ་མཛང་པར། སྙོང་པ་ཉཾད་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྱེ་ཞས་གསལ་བར་བགཀད་དོ།།ཀུག་མ ཁྱེན ཇོ 


འར་ པོ ལན་ 
༧༅། །ནང་ པ་ ལན གསུང་ །གལ་ ཌེ ༡ེཌ་ཐཱང 
འགྱརིའོ་ཞེན། འོ་དབཾ་གཏུན་ལ་ཚི་མི་ 
རིཌ་ ཌ་པར་ཐལ། སོ་བདདྱིར་་ར པའྱི་ཡིར། 
འདོདན། ཁུད་རང་གས་དུབ་མ་ཆེན་མ་ཐོགས་ 
མད་ སླུ་ཨཆེད་བཞེད་པའི་ལྟ་བ་ དེ་ཁུས་ ལན་་ 
ཡུཾ ཟླ་གྲཌ་དང་ པསང་བཟང་འདོད་པའི་རང་རྟང་ ; 
ངན་པ་ དེ་ཁས་མ་ མི་ལཾཞ། ཞས་ ་དམ་ཆེན་པ་༥ི་ 
གསུང་པ་དེ་དྲན་པར་མཛད་ཆེག །ད་དུང་ ཁིད་ 
རང་ཇོ་ནང་པ་ལ་འདི་དི་བརྡ་བ ཕྱི་སྙིང་པ་ ཉིད་ 
ཧི་ཛྟུང་གཞི་ཆོས་ཅུན་དེ་གུང་ཡིན། གྲཟཌ་ཕུང་ 
ཡནཧོ།།ཞ།ཡི་སངཔ་ཉད་ཆོས་ཅུན།།ཁོད་ 
དོན་དམ ་བདེན་པ་གཞན་ཀུན་རོ་བྱ་ཡིཆསྭ་ཉིས་ 
ཛཱིཾང་པའི་སྟེང་པ་ཉིད་ཡིན་ཕན་ཐལ། ཁྱོད་སྟེང་ 
༡ད་མཚོན་ ཁིད་པ་ཡིན་པའྱི་ཕྱར། ཁུབ་པ་ཁས་ 


72. 


བླངས་ཉུགས་མ་གྲུབ་ན། ཝུར་བཞིན། སླབ་ 
དཔན་ཕཱཌ་ཏཱ། ང་གིས་ཛ། ང་ཏིད་མཚན་ཏིད་ པར་ 
བཞད་ཅིང་།མབ་དཔོན་དབིག་གཏེན་ཁྱེད་” 
རང་གྱི་ཆུབ་རེན་ དྲུ་ཕཱནྲ་དངས་པ་མ་ལཌ་སམ། 
རུ་བར་འདོད་ན། གྲཟུགས་ཕུང་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕུར། དངོས་པོ་སྟང་པ་་ 
ཏུད་ཙྭཾ་ཅཾང་གཞི་ཆས་ཅན་དེ་གང་ཡེག། ཕུང་ 
པ་ལྔ་ཡྲིག་ནོ།།ཞག། འོན་ཁྱེད་ཁཾས་གཞག་ 
རྙང་ཆེན་མའི་སྟེང་གཞི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ 
ཞར་བཀད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འདུས་བྱས་ 
སྟཾང་པ་ཉིད་ཧི་སྟང་གུཞི་ཆཾས་ཙན་དེ་གང་ཡིན། 
འདུསྱ་བས་སྙཾད་པ་ཉད། ཅེས་པའྭ་སཾང་ཏད་ 
ཅག་ཡད་དམ་མད། གལ་ཏེ་ཡད་ན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོད་ཉིད་*་ 


ཀ་ར་ ངེ ལན་ 


_༄༅། །ཡིནན་གཞུན་སུང་ ཆེན་མ་ཡག་པས་་ 


ཁུབ། གཞན་ཏང་ཆེན་མའོཾ་སཾང་གཞི་ཆས་ཅན་ 
ཡིག་ན། ངོ་ དོན་དམ་ ཐ་བདེན་ " པ་ཡིན་ དགོས་ པའི འི་ཕྱི། 
ཏཌཿ ་ཐམས་ཅད་སོང་། ། འདོད་ན། དོན་ད བདེད་ 
པ་ཆོས་ཅན།ཨ་ རྟག་པ་ཡན་པར་ཐལ། ། འདུས་ 
ཧུས ་ཡིན་ པའྱི་ཕུར། མ་ཁུབཞ། གྲུམུང་དབ་་ 
སྱིའགྲོ་ལ་ འདུས་བུས་ཐམས ཅད་མི རྟག་པར 
ཆུ་བ་སཾགས་རྱག་རྒྱ་བཞཾ་དང་། གདུལ་ བའི་སྡེ 
པྣ་དོ་དུ་འདུས་ཐྱམ་ཐམས་ཅད་མོ་ རྟག་ པར་ལ 
བ་སཌ་ཕྱག རྒྱག་སུམ ་གྱིས་ གསུང་རབ་ཐྭྷས་ 
ཅདྱ་ཧུས་བཏབ་པ་ 'ཇཱ་ལྟ་ར ལཌ། འདོད་ནུ། ཁུད་ 
རང་གིས་གྲཟུང་འཛིན་བ།ིས ཨིདྲ་ལི་ཡ་གེས 
དོན་དམ་བདན་པ་བརུབ་པ་འང་དབང་བཞི”་ི་9 
རྟག་དངོས་སུ་བཞད་པ་དང་འགལ་ལོ། ,ད་ 


པཔ 

བཞིན་དུ།སེང་ཉིད་ལག་མ་ལ་སྟང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་དོན་དུམ་བདུན་པ་འབའ་ཞགྱུ་འདུག་མི་ 
འདུག་གཟིཌ་མཛོད། གལ་ཏ་ཤར་ཕྱོཾན་གྱིཿ' 
མདོ་ཁས་མཾ་ལན་པས་སྟོང་ཉཾད་བཅུ་དྲུག་གི་ 
རྣམ་བཞག་མ་འདོད་དོ།།ཞིན། རྒྱད་སྡེ་མང་ 
པར་སང་ཉིད་བུ་དུགྲ་ནམ་པར་དག་པའི་་ 

དག་ཆ་བ་ཤད་པ་ད་གང་ཡན། མབ་དཔན་ཕུཌ་ 
གླད་གས་སྟང་ཏད་བཅུ་དྲུག་ཡུམ་རྒྱས་འདྲིང་ 
བཛྡུས་ གསུམ་ཧཿ་དགོངས་པར་འགྲལྭ་ཚལ་ 
དེ་གང་ཞྭ་ཤ། དེའི་ དོན་ཡད་དེ། མིག་སཾཌྲང་ 

གས་ལ དྲ་ནམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ ཞན་ 
གཞིར་རང་གམཛན་ཉིདྱ་ཀིས་མ་བུབ་པཤང་ 
སྙིང་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་གཌ་ཕྱིའི་པྙེམཆད་ 
རང་འཛིན་ཅོག་པའི་ཞན་གཞིར་བང་གི་མཚན་ 


ཀར རོ ལན་ 

༄༅། །ཏད་གྱིས་མྭ་གུབ་པ་དང་། རང་བྗོད་་ 
པའྤི་གྲ་འཇུག་པའཞི་འཇུག་གཞིར་རང་གཡཚན་ 
ཉཾད་གྱིས་མ་གྲུ་ བ་པྱ་སྷཱསཱང་པ་ཉིད་དང་དབང་ 
རེན་ཁོག་པ ་ལ་ཐུ་རང་འཛིནི་རྟོག་པའ་ཞན་་ ༦ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཧིས་མྲ་གུབ་པ་དང་། 
རང་བརྗོད་པའི་སླ་འཇུག་པའི་འཇྲག་གཞིར་རང་ 
གིམཆན་ཉད་ཅིམ་གབྱ་ི་པཔཉད 
འཇོག ༈དེས་གཞན་ནམས་མའང་རཌ་འྲག ། 
ྫིར་ཙོང་ཁ་པའི་ལཌ་བཞད་ཡིན་ཧ། དེལ 
ཡ་ཡེན་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་པས་སྟང་ཉད་དཅུ་ 
དྲབ།།འད་མ་གས་པའི་ཕུར། བྱསདྷ་ཐཱང་དན་ 
བྣའི་འྲགཾལ་པྭ་སབ་དཔན་དཀོན་མཆོག་་་ 
འབངས་གྱིས་མཛད་པ་ལས། མང་ནཾ་གང་དང་་ 
གང་གི ས་སུ།།ཆ་ སྣ་རམས་གང་དང་གང་བཛྫོད་པ།། 


7 
ད་ཞི་དེ་ལ་ཡད་མ་ཡིན། །ད་ཧི་ཆོསྣ་རམས་ཆོས་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་པའྲི་པིད་པ་འཕོ་བཞི་མདོ་དངས་ 
ཞས་བཞད་དོ།།འོ་ན་འདེ་འདའི་སང་ཉིད་ནམས་ 
རངྷ་པོང་ཡན་ནམ་གཞན་སང་ཡིན་ཞ་ན། འདི 
རྣམས་ཨྱ་དང་སྟུང་ད་མུའ་དཔནྭ་པཌྷཱབཞེད་ 
ལ་དེའ་མ ་ཐད་ཡ དྲོ་སྡེ་དགོངས་འ བྲལ ཨྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྟང་ཉད་གྱང་དང་སྟེང་ཁོ་ནར་ལུ་ཌ་དེ་ 
གཞིན་བུས་ཞས་འཇོག་གོ།ཞས་སྒྲ་བར་བྱེད་་ 
ལཌ། ཡང་ཙཱཾ་ཀླ ཡཱམྱརུས་འབྲང་བསྡུ ས་གྲསུ་ི 
དང་མངོན་ཏོཌྷ་ཧཱན་ཕྱ་དགོངས་པ་འགྲེ་ལ་བའི་ 
བྟཏ ཞཾ་བཅོ་ ས་འགྲེལ་པ་དོག་གསཝལ་ལ ས་མཆོག་ 
ཏུ་ཧུར་པའི་འྲགལ་པ་གཞན་ཨྭ་བུང་ཞས་གསུང 
ཆད་སྟང་མད་དགག་ཙམ་ཞིག་བརྟན་ཧྱི། སྔར་ 


ཀར 7༡ ལན་ 
༄༅། ། །བཤད་པའི་ གཞན་རྟཾ ཕཱོང་ཆེན་མོ ་བདེན་ 
གྲུབ་ དྲམ ་བསྙན་ པའ། བཞིད་པ་ད དང ད འགྲེལ་པ 
དོག་གསལ་ཨྱིས་དེ་འདྲའི་སྟེང་ཉིད་བདན་གྲུབཏུ 
བྷ་ཕན་ པར་འདོད་པ་ །ཡང་ཞང་ ༥བག།ཡ་པའར སས་ 
ལགས། ཡང་ཤའ་ཕྱིན་ བྱ་ར བྱྱ་ཧད་པ་ ལས་ 
གཞན་ རཾང་དངོས ཨསུ་པརྟན་གསུང་པ ་ལ།ཤྲུ་ 
རྒྱང འཔྲཾང་བསྡུས་ བསུམ་ ལས་དོན་ དྲལ་ བདེན་ 
པ་གཞུན་ཀུག་རོ་བྱ་ཙ་ཆོས་ཧཱས་སྟང་པའི་གཞུག་ 
ྦ སྟིང་ད་ དངོས་སུ་བྟར ཕུན་པར་ཐལ། རཾ་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས་དེ་འདྲའ་ བ།ཞན་ སྟིང་དངོས་སུ་ བྟཉན་ 
པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ཞ་སཾང་། དེར་ཐལ། གི་ི་ 
བྱསྒ་ཅ་བྱཧད་པ་ལས་ དེ ལྟར་ བྷཏན་ པཞ ཡིར 
ཏཌ་ཞལྭ་བེས་བཞས། ར་བར་འདོད་ག།ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ ལས་ཆད་སྟོང་མེད་ 
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དགག་ ཙམ་ཞིག་ དངོས་སུ་བྟཏན་ གཾ གཞན་སྟོང་ 
ཆེན་མ་དངོས་སུ་མ་ བསན་པར་ ཤཾ་སྐར་བ་ཀད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །།ཡང་ཡུམ་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་“་ 

གསུམ བྱིས་ཐྲོས་བསམ་གྱིས་ གཏན་ ལ་འབྲབ་ 
པའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་མད་དགག་ཙམ་ཞིག་ །བརྟན་ 
ཕྱི རྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ སྭུ་སུང་བུའི་སིང་ཏད མ་ 
བྟཏན། ཐི རྨོམ་པས་ཉམས་སྲ་ 'ཡྱོངྱའ་ སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་ ྲུབ་དེ ད་འཁོར་ལ་ཝ་ཡ་ཞས་ བསྟན་པ་ཡིན 
ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ ་ལས། བསདམས་ཡིན་ པ་ 

དང་པརྨ་ཟོབ། །བར་དུ་བདག་ནྫོག་པར་ཐུད།| 

ཐམར་ལྟ་ཞིག་ཀུུནཟློག་པ། །ིབགིསགསད 
མ།ཁང ་པ་ཡིན།། ཞས ་གསུངས་ པའི་ཕྱཾན།ཞེས་ 
ཟེའ་བ་མང་ཡང་འཐད་པ་ཨིན་ ཏེ། ཕཾས་བསམ་ 
གྱིས་བདེན 'ཨད་བ།ཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཐྲོམ་ པའི་ 


༡ཀར་ 79 ལན་ 


༄༅། །ཚེ་སྟཾང་ཉིད་བདེན་གུང་ལྷ་ཙེ་གཉིགྱངུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པན། ཐོས་བསམྦ་མོས་གྲ༔ 
འབྲེལ་མད་དུ་སང་བས་རམ་ཚུལ་ཛུན་༤༥ གཾ 
པ་ཡིན་ཏེ ཐེས་བསམ་གྱིས་གང་གཏན་ལ ཕབ་ 
པ་དྲེ་སམ་པ ས་ཉམས་སུ་མི་ལན། གརྡ་གཾ མ་ 
བགཏན་ལ་ཆ་འབབས་པའ་ཕྱཌ་། ས་བས རཱ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ ཞི་ཡུལ་དང་། སྒེམ་པས 
ཉམས་སྲུ་ལན་པའི་ཡུལ་དོན་གཅིག་པ་ངེས 
༩ ; ངེ ཁྲ 
པར་དགོས་ཏེ། དཔརན། ཆཝ་འབོར་པ་སུའ་ 
རྐབསྲ་སུ། དེ་ལྭ་སེུབ་དང་འཇིག་པས་སྟང་་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས། བསམ་བྱུང་ག ལུག་ པ་ 
བརྟན་ནས། བདག་མད་དོ་ཐུམ་དུ་བླགམས་ 
པས། ཞས་པས་སྒམ བུང་གྲྭ་ནལ་འྱབོར་བྟམན 
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པ་དང་། ཛིན་པ་དང་དའི་ཐོ་དག་ལྷན་ཅཾག་དམོཌ་ 
པ་ངེས་པའྱི་ཕུར།ཞེས་པས་བསམ་བུང་གི་རིག་ 
ཕནམ འིམ ན་ན 
པུ་རལྕ་བ་དད་ན་མད་དོ། །ཞེས་པས་སྒ། མྱུང་ག 
རྣལ་འཛུར་བསྟཞ་པ་དང་། དེ་ཡང་རྟན་ཅིང་འབྲལ་ 
པར་འབུང་བ་ཡན་པའི་ཕུར། སྩྱ་མ་བཞན་དུ་ངོ་ 
༥༩༠6 ` '„,~ ༨༦༨ 
པ་ཉད་མད་པ་སྟ། ཞས་པས་བསམ་[བུང་གའིག 
པ་བྟངཞུ་ཞས། ཡང་དག་པར་ག་གཅུགྱ་ཏུ་ དོས་ 
པདང་དངོས་པ་མད་པ་ལ་སཌ་པརྟ་རག་པའྐཾངོ་ 
བོ་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་ཞོ།།སྟམ་དུ་བྒྷམ་པས། 
ཞས་པས་དམ་བུང་གྲ་ཁལ་འྱབོད་བྷངཞ་པ་ 
བཞིགག།།འདི་དང་འདྲ་བར་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མི་ 
འགལ་བར་བཤད་ཀེུ། འགལ་བ་འདིི་ཞྲད་་༠ 


ཀར་ @¡ ལན་ 


༄༅། །གསུང་རང་ བ།ང་དུ་ཡངམ་ བཤད་ པས། 
ཡུམ་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་ཅ གྱཾམ་ཐོཿ ས་ཕོས་ བསམ་ 
ཁྱིས་གཏན་ལ འབེངས་ པའ་ ཡུལ་ཙྱད་བདདུ་བྱས་ 
ཞས །ཆས་ཐམས་ཅད་ བདན་མད་དུ་གཏན་ ལ་ 
འབེཔབས། འཁོར་ལོ་ཐ་མརྦ་སཾམ་པས་ ་ཉམས་ 
ལྱ་གི་དབང་དུ ་བྱས་ཞས་ སྟང་ཉིད་ བདེན་གྲུབ་ 
བྷ་ཅུཞ ་ཅཾས་ཆོས་ ཇི་གཱཀ། ་མཆོག་ པ་ (བཞད་པ་ 
འད་ འདྲ་གྱྱལ ་བའ་ བ།སུང་དབ ་ཨྱིད་གོཿ ངས་པ་་ 
བ།ཏུ ཡིན་ པར་འདུག།་ཏྐམ་ལཌ། དེ་ ཉྟའུ་ཡུ། 
དགེ་བའི་བཞས་ གཏེན་ཆེན་པ་ པ་ཏ་བའི་ 
བུམ་སྔིན་མཾ་ལས། ཁ་ཅཾག་ཐོས་ བསམ་དུས་ 
མུ་རཾགས་པས།།རང བཞིཞ་མད་པ་ གཏུན་ལ་ 
ས་ལསག མརོག་ འབའ་ཞིགྲ་ད རྒོམ་ . 
ཟད དྭལྟན་ནི་འབྲལ་མདྷ་ྟད་ཾད།།ལཌ་ 


82. 
མུ་སྐོམ་ཕིརྲ་གཉེན་པར་མི་འགྱུར།།ཞེས་སོགས་ 
གྲསུངས་སོ།།གཟུང་འཛིན་གཉིས་མད་ཧཾ་ ཡ་ 
ཛ ་ཤིས་བདེན་གྲབ་གནས་ལུཌ་མཐར་ཐུ་གཉུ་བཞེད་ 
་པ་འདྲི་གུབ་ཐོབ་གོང་མྷ་ནམས་གྱབཞིད་པ་མ་ 
“ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་མི་ལའས་ 
པས་གུང་།གྲཟུགསནསྤ་རམ་མྱ་བནྲ་ཙཱ་བར་ 
གྱིཆས་ཐམས་ཉད་དོན་དམ་པར་མད་པ་གནས་ 
ལུཌ་མཐར་ཝུག་ཡིན་པ་དང་། ཐྭ་ཉདདཱ་ཆཾས་་ 
ཐཝ ས་ཅད་ཡོད་པར་འཇོག་མྲ་བུབ་ན་ཆད་ལྟར་ 
འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེམཾ་ལས། 
ཁྱེད་བྲོ་དམན་རཱམྨས་ཁ:ཐསམ་ངོ་དང།།བརྟུསྟ་ 
ནས་གུན་མཁྱིན་ས ངས་རྒྱས་ཨྱིས།།ཐམསཉད་ 
ཡད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡན།།དོན་དམ་མདེན་པའི་ 
དབང་དུ་ནི། །བགཾགས་ལས་མངསྤ་ཆུས་ཉདྱ་ཧང་ 


”ཀར་ པཔ ལཅ་ 
༄༅། །མད །གིམ་པ་པ་མད ་སམ་བཿམད།། 
བྲོད་བཿས་ དད ལམ་ 'ཌྟཌ ་ཡེད་།།འབྲས་ བུ་མུ་་ 
དང་ ཡཾ་ཤེས་མད། །དེ་ ཕྱེར་མུ་ངག་ འདས་ པ་མད།་ 
མིང་དང་ཚིག གིས་ བཌ ་པ་ཅ་ཅ།།། པར གྲསུས་ 
བེན དང་གཡོ་ བར་བཅས། །གདོད་ཞྭས་མ་ཊ གྲུ་བ" 
སྱཾ་བ་ཨད་། །བ།ཞ' མདྒ་ཝཱན་ཅཾག་ 'སྱིས་ པའང་ 
མེད།།ལས་དང་ལས་ཙྱིནཱམ་སིན་མད། །དེ་ 
ཕྱེར་འཁོར་བའི་མེང་ཡང་མེད།།མཐར་ཐུག་དོན་ 
ལ་དེ་ལྔར་གདའ། །།གཾས་འབྲས་བུ་གླུ་ དང་ཡཾ་ཞས་ 
གགས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་ཞ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས ཨེདྱ་ཧི་ཡ གེས་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཇ ་ཇིཌྟར་ ཡར་འཇོག ཤུབ ་ལཌ།ཟྭ་ཉ ཉྟད་དུ་ཡོད་་ 
བས་ཡད གོ་ཆོད་པ་ ཡང་།རྗེ་མཾ་ལས་གསུངས་ 


` ༨ 
།ཨེ་མ་སཾ་ས་ཅན་མདྱ་ཐཱར་ནཾ།། དྭས་གསུམ་ 


༄1༧ 


5 
སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་ 'བྱུང་། །།རྒྱ་མེད་འབྲས ་ཤུམི་ 
སྲིད་པས། །ཀུན་ ལྫོ་བ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནེ།། 
འ།ཁོར་བ་ དང་ནྱི་སཱཿ ངན་འདས།། །ཐམས་ཅུད་ 
ཡད་ཅེས་ཐུབ་པས་ གྲ་སུངས། །ཡོད་པ་ དངོས་ 
པོར་སྣང་བ་ དང་།།མད་པ་ སུང་པའི་ཆོས་ཏ ཉད་ 

་ གཉི་སྟ། ོ་བ་ར་མད་ རོ་གཅུག་པས།།རང་ 
རིབ། གཞན་རིག་ ཡད་མིན་ཏེ།། ཐམས ་ཅད་ཐུང 
འཇུག་ཡངས་པ་ཡཾཊ།། དེ དེ་ལྟ རྟོགས པའི༥་ 
ཨ།ཁས་པ་ཡས། །།རྣ་མ་གཾས་མ་མཐོང་ཡ གི་ས་ 
ཨཤོང་། ༈༈ི་མསྲ་ ་མ་ཨཐོང་སུངས་རྒྱུས་མཐོ། 
ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ ཏིད་མཐོང་།།ཞ ཀི ་ཨཌ་ 
གསུངས་ཏ།།གླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་ 
རྔཾ་ཡཾ་ཡ་ ས་ས པྱར གགོངས་ པཱ 
གཅིག་དང་།དབངས་གཅིག་ཏུ་ འདུག་ལགས། 


”ཀར་ 35` (ྦ ཡན་ 
༄༅། །རྣ་མ་ཀས་མ་མཐྲོང་ཡཾ་ཤས་མཐྲོང་ཞས་ 

ལ་རལ 12 ཨ7*- (༣ 2 ༡ 
པའ་དོན གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ 
གཞག་མ་ཤུསྱ་ལིས་སྟང་ཏིད་མངོན་སྲ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་གཟིཌ་ངོརྨ་རམ་ཤས་འྭ་ཁུལ་པ་ 
ལ་པྱང་བ་དེམ་མཐོང་།ཡ་ཀཾས་མ་འཇཁྲུལ་བ་ 
° ལ་དཱང་བ་དེ་མཐོང་། ཞེས་པའི་དོག་ཡན་།ཡཾ་ཤས་ 
དེས་ཚས་ཏིད་གྲཟིཌ་པའི་གྲཟིཌ་ངོརྦ་ཆཾས་ཅན་ 

མདྲ་ངས་ཡངོ་ཅེས་པ།དཔེགྲིཌ་ཛ་ཞ 

སས་ཅན་མད། སངསྐྱ་ཧུས་ཏི་ཆོས་སྐུ འིཡང་ 
ཅནྱ་ཨ་ཧང་ཉདཡདོ་པས་ག་ི་ཇོསཡིན་ 

པས་འཕ་པ་ཐྔགས་མདྦ་གྱི་ཧུདྷ་བ་མའ་་ 

འགྲེལ་པར། མདོ་དྲངས་པ་ལཾས། སྡན་མད་ 
མ་ཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདེད་ཁོདྲ་ཕཌ་གཅིག་ 

བླ་གྲོས་ཅན།།བློ་མཾག་དག་པའཾའཕ།རྣཡས་ 
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གིས་གང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ ལགས།།ཞེས་ ་ 
པཿ དང་དགོངས་པ་ པ།ཅིག་པར་ འདུག་ ་ལཌ། ཇྲེ 

མར་པའི་ ཞལ་ནས་ཡུང་། གརྦ་རཱ་པོ་གྲངའཾ་ 
འཐམ་དུ་ཧིན། །ཇེ་མ་ཏིཾ་ཆེན་པའི་བཀའུ་ 

དུག་ཡཾས།།གཞི་ཆས་ཏིད་སུ་བ་མད་པརྟ་རོཌ། 
སེམས་སང་པ་ཉིད་ལྭཔར་དད་ཅམ། ཞོ་ོ་ 
བུལ ་གུག་མའི་ ངོ་བོ་མཐོང་ སུ ་གསུམ་མུ་ 
| དང་མངོན་ དུ་མཇལ།།མི་ །པོ་ པོའ སྤཾས་ཿ ང། ་ད་ 
ནས་ཆད།།)ཅེས་གསུངས་པ་ འདི་ཡང་ ངི མེི 
ལས་ བྷ གསུངས་པ་དང་མཐུག་པ་ ཡིན་ ཏ། 
དེའི་ད ནཧ།རྗེ་ཨེཀ་ པ་ཆེན་པའི་བྲ་ཀྲག་གྱིས། 
སེམས་དོན་ དམ་པར་ རསྱི་མད་ འགུག ཨད་དུ་་ 

རོཌ་པས། སེམས་ ཧྱིགཏུག་མའཾ ལཱ་ངོ་ངོ་ ཞེས 
ཀས 'པདེན་ པམ་ སྙོང་པའི་སཾ སྤྔཔས་ཧུ་ི 


' ཀར་ 87 ལན་ 
2=༅། །ཆས་ཉིད་སྟཾང་ཉིད་མ་ པྲར་ཟིན་བྱམ་ 
ཏཾ། ངོབ རེ 'རཨ་ ཊགྱི་ལམ་ ཟབ་མོ་དང་སྡེལནས་ 
བ་གམས་ པྲས་ ཡཱུར་ རྭ་ཨ་གསུམ་ དང་ཁུང་པར་ཆོས་ 
ཧཱ ཨུའི་མིང་ཅན། འོ འོད་ གསལ་མ་ཐུའ འཐད་པ་ ཅིག་ 
བྱུང་བ་ དེ་ཡང་། རྡེམ པུ་ཆེན་ པའ་ ལི བཀའ་དིན་ 
ཡིན་ཅེས་པའོ། ། །དེ་སཱན་ཇཾ་ཨ མར་པ ་དང་ཇྡེ་བཙུན་ 
ཤོི་ཡ་ དཔན་མབ་ཧ ལྟ་བ བའི་འཇོག་མཚམས་ 
དཔལ་ ལྡན་ཟླུ་ བ་ གཱཌང པའི ལྟ་ བ་དང་མཐུན་པ་ 
་ཁོ་ན་ ཡིན་ཉི། ཇྗེ་ལེ་ཏ་ པ་ཆེན་པོས་ དཔལ་ཌ ལྡན་ 
ཟྨཱ་ཁ་ གྲཌ་པའཾ ༥ཾལུགས་ལས་ གཞན་ཁྱ་སྟ སྟིང་ 
ཉིད་ ཁོང་དུ་ཆུ་ད་ཨཱཾབཱུས་ པར་བཞིད་པ་ལ། ཇེ 
མར་ པའྲི་རྔ་བཙུད་མ་ པ་ལ་ཚད་ཡར་ གཟུང་ 
ནས། དའི་ཉྟ ཝ་ བ་དེ་ཉིད་ཞལ་ཨྱིས་ ་བཞེས་། པ་་ 
ཡག་པའི་ཕྱིནཾ། དེ་ལྟར་ཡང། མ་ཏཾ་ པའི་དེ་ཁོ་ 
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ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། | དེ་བཞིན་ ཉིད་ཞི་གས་འདོད་ ་ 
པས།།རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རམ་མ ཡན། 
སྣི ་པཾིས་མ་ བཅན་པའི།། བ་ཨན 
འགང་པོ་ཅོམ་ཞིག་ིན། །ཞས་ གསུངས། 
དེའི་ དོན་ནི།ཉན་ཐོས་ནུ་པ་ལ། །རྣམ་བཅས་ 
མདོ་སེཔ་དང་། ཆམ་མད་ཧྲཐ་མཱ་བ་དང་། 
སྔ་མས་ཙམ་པའི་དབང་དུ་བུསྐད། ལ།བཅས་ 
རྣམ་བདེན་པ་དང་། །རྣམ་མད་བརྫུན་པ་དང་། 
རྣ་ཡ་འབྱར་ཕྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནྲ་ནམ་བདེན་ལུགས་ཀི་དབུ་མ་པ་དང་།རྣམ་ 
བཛྡུ་ཞ་ ལུཌ་ཙཱཾ་དབུ་མཔ་ནམས་ཙི་ལུཌ་བང་ 
བརྩེ་བབ་མ་ཡིན་ཏ།  མླུ་གླུབ་འཕཌ་པ་ལྷཟླ་ 
ཁ; བྲ་གགས་པ་ལ་སཌ་པའྭཾ་བ་ས་དམ་པའྱི་ལྐན་ 
ངག་གསམ་བརྒཆག་པའི་དབུ ་ཡ་རྣམས་ན་ 


ཀཿར་ ་ 39 ༠༢ ན་ 


༄༅། །འབྲིང་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ།།གེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ པ་ཙ་བས་གསལ ་བར་བྙན་འདུག་ 
པ\ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དགོངས་ པ ཞེ ཅབ རྫུའེ་ ལུགས་ཤྱི་དབུ་ ྤ 
མ་མེན་པར་འགྲེ་ཡ་ལ་དེའི་གོང་ན་དྲབ་མཆེན་ 
པོ་མད་གསུང་པ། རྗེ་མེ་ཏི་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
དངྲ་ཏུ ང་མ མཐུན་པ .འདུབ།་ པ་ཇཾ་ལྟ ར་ལགས། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ལ། དབུ་མ་ཐལ་རང་ 
གཏིས་ཧི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམཞ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཛཱ ༽ ༠༨༨): ༨༽ 
ཡད་པར་བཞད་པ་ཡིན་ལ། ད༩དྲ་རྟ་ 
པའི་བཞད་པྱ ཙོད་མད་ཡིན་པ་ལུང་འདིས་ 
གསལ་བར་བྷསག།དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཀའི་ 
ཞུལ་ནས་ཧུང་། གླུ་སྦ་བ་མེབ་མྣ་བྲ་ཨཱཌ་ཡིན། 
དེལས་བྱཧད་པའི་མཞ་ངག་ལས།།སངསྐྱ་ཧུས་ 
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ཡདྱ་ཧིས་གཞན་དུ་མིན།།ཞེས་མཁས་གླུབ་་ 
ཆད་ལྡན་ཐམས་ཅད་གྱིས་དཔལ་ ལྡན་ཟླ་པའི་ 
ལུགས་ལ་ བྔ་པཌ་ པ་རྒྱ་ཆེན་ རང པོ་མཛད་པ་དང་ 
མཐུན་པར། རྗཾ་རྨ་པ་ 'བྙན་ པའི་མ་དའ་བདག་ 
པས་དཔལ་ལྡག་བླ་ བྲ་གགས་པ་སཌ་ཞི་ ( 
ཏྲ ཿཔ་ཚད་ ལྡན་རྣམས་ཧི་ ཅུཿ་གཞུང་ལུགས་ 
དར་བའི མ་དཀར་ལཾ་འཕཾན་ ལས་གོང་ འཕེལ་ 
དུ་གནང་དགོས། རྒྱ་གར་གྱི་མ།ཁས་གྲུབ་ཤཱསཾ་ 
དཔལ 'ལྡནུ་ཟླ་ བ་གྲགས་ པའི་མཚ་ན་ནས་་ 
སྨེས ཏུ་འགོག་མཁུན་སུ་ཡང་མྱ་བུང་གཱདྨབ་ 
'རྔོ་རྗ་ བདན་ པ་སཾཌ་ པྫ་ ངཱ་ཏ་རྣམས་ ཅཧྱཾཔ་ 
བད་པ་མཛད་པའི་ཚ་ཡང་། འཇུམ དཔལ་ངླུ་ 
ལ་པ་འཁྲུངས།།གླུ་གླྲང་ཿ དགོངས་ང པི 
ུགེསུ་རད། ཟླ བྲ་བཌ་པ་ཞསྱ་བ་བའི།། 


ཀར་ ཤཿ ` ལན་ ་ 


༄༅། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མ།།ཞས་“་ 
བསྟད་ཅཾང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲཌ་པ འ་ཆེ་བ་ | 
བྗོད་པའི་ཚེ། དཔལ་ལྔནཟླ་བ་གྲགས པི།། 
རཾ བཾ ས་ལྡན་རྡཾ་ཡཾ ང། ངྒ་འོག།།དུ་རུ་ཁའ དཱཡག་ 
བཟྣོག་ནས། །ཤཾ བསད་མད་པ་ངོ་མཚར་ཆ་།། 
ཞེས་སེགས་པྨར་ཏ་ མས་ིས་ཆེ་བརྗོད་།ཁོ་ 
ན་མཛད་པ་དང་། པ་ཚག་ཉི་མ་གགས་ཁ་སོཌ་ 
. པའི་བོད་ཁྱི་མ་ཁས་པྲཐ་མས་ཙུཾས་ཧུང་། 

. དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲཌ་པ་ཐེག་པ་མཆོག ༩: 
ཐྲུགས་གཞོ' ལ་བ་མི་འྲཕཌ་པའི་མཱ་བེན་རུབ་ 
དངྲ་ཐུགས་རི་མངལ་བ། རི་མརྦ་བཱསཾ་པའིབ་ | 
དུས་མཱ་ལས་འོ་མ་བཞས་པས་སེམས་ཅན་ 
ྱི་དན་པར་ཞིན་པ་བླཟོག་པར་མཛད་པ། 
ཞསཌ་གསུངས་ས།།གཞན་ཡང་། དྭབུ་མ་ 


92. 
འཇུག་པཿཞས་བཤད་པ འཾ ;ྟ ང་ཉིདྷ་མད་དགག་ 
ཆ དཾ ང་ལྭ་སུ་ལ་རིགསཧ། འལྲགལ་པ། སཱི བ་ 
གསལ་ནས་དཀད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆད་༈ྟང་ 
ཡིན་ནམ་མིན། མ་ཡིན་ནླ་བ་བྱ་གགས་པའི་ 
གཞུང་ཤྲས་བཀད་ པའི་ས ང་ཉིདྲར དྭ་སང་ ་ 
ཡིན་པ་དང་འགལ། གཡ་ཏེ་འགགྲེལ་པ་སྫྲོན་ 
བ།སལ་ནས་བཤད་པའི་སྟང་ཉུད་དེ་ཆ་ད་ཏང་ 
ཡིན་ཐྭ་ཇྡཱེ་རོ་པ་བཞད་པའི་ངད་ཉིད་དེ་ཡང་ 
པཿ དྷ་ངོང་ཡིན་པརྡ་ཐལ། རྔ ཱ་རཾ་པླ་ཟ་བའི་ཞྭབ་ 
ལ་རྡོ་རེ་འཆང་དང་འདྲ་ བར་ཚད་མ་འཛེན་པ་ 
གང་ཞིག འགྲེ་ལ་པ་རྨིནྲ་བ།སལ་ལས་བཞད་ 
པའི་ ང་ཉིད ང་ཡྲན་པའི་ཕུར་།རགས་ 
དང་པོ 'གྲུབ་སྙ: ཇྗེ་ཧཱ་རོ་པ་རང་གི་གཞུང་དུ། 
སྨོན་མ་གསལ་བའི་རེས་འབྲང་ཞས།།གླུ་་་ 


་ཀར་ ཧྱ་ཌ ྦ ལན་ 
༄༅། །སྒྲབ་ཨན་ངག་བ་དད་པ་ཡན། །ཞེས་ 
དང་། སབ་དཔནྡ་བཱུ་སྦྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ། | 
གླུ་ཡཾ་བྱང་ཆུབ་གཱ་གྱ་བཀས།།ཟླ་བ་གྲཌ་་ 
པ་ལ་སཌ་པའི།།མན་ངག་རི་མ་པ་ལ་བརེན་ 
ནཱས།།བདག་གིས་བྱགིས། ཞས་་ཙཱ་རོ་པའང་ 
བི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་བཀད་དོ།།གཡ་ཏ་ 
ཟླུ་བ་གྲཌ་པ་གསང་སྔགས་ལ་མ་ཞུཌ་གོདདཱ་ 
ངེས་དག་མ་གོ་བ་ལྷ་མཌ་ཡྭ་ཞུཌ་ནཱས་ངེས་ 
ོན་གོ་བ་ཡིག་པས།སེ་མད་དོ།།ཞས་ཟརན་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏ། བླན་གསལ་ལས།སེམས་ 
དང་དངོམ་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དམ་ཞན།ཆོསམེད ྦ 
ཅེསྣ་བ་གྲམངས་ཏེ།དངས་པྱ་ནམས་ཨཱཾ 
ངོ་བོ་ཉིད་མད་ པའོ། །ཆཾས་ཏུཾད་འགའ་ཞིག་ 
ཡད་དམ་ཞག།ཆས་ཉིད་མད་པའོ།།ཞས་ 


སགས་འཇྡུག་པ་ཚ་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་། 

. ཅོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཧིས་མད་ པ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསལ་བར་བཀད་དོ།། 
ཆེ ས་ཉིད་མཾ དྲད ས་པ ངྭརོ ས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉ ད་ 
ཨིས་ཨེད་པར་བསྟན་པའོ།།དར་མ་ཟད།དུས་ 
འཁོརྱ་ད་འཐགལལས། ེ་ཞིན་གག་གཔ་ 
པའི་ ཡེ་ཤེས་ནི ཡཾས་ཐལཡམ་ཅ དྭ རང་བ (ཞི ན་ 
ཡེད་པརྟ་ཏོཌ་པ་ཱ། དངོས་པ་མད་པའི་མཆན་ 
ཉད་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལག་པའི་རམས་ནི་མིནདོ། 
ཞཾསྔ་ཆས་ཐམྲས་ཅ ད་རང་ རོ ཞིན་ གྱེས་མ ད་ ཇ' 
གྲགས་འུགས་མཐའ་ཐུག་དང་། གྲའས་ལུཌ་ 

ཁ; ི་དོད་ལ ཡཉམ་པར་འཇོག་པའིཚ ། ཅཾ་ཡང་ 
ཡད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྤོམ་དུ་མེ་རུང་བར་གསལ་ ་ 


༢༩༤༧ 


བར་བཞད་དོ།།དསན་ཐྭཱིཀར་ཝགས་ཁྱི་རྒྱུད 


ཀཀར་ ཤྱ ལན་ 


།ཛེ་ནས་ དོན་ དམ་ བདེེན་པ་ དངོས་ པོར་་ 
བགད་གསུར་བ་ འདུག་པ། །རྒྱད་ས ངི ༡གད་དུ་བཞད་ 
བགསལ་བར་ ནུ་གཞང་ དགོས། འོན་ཟ བ་ག པི 
གྲུ་སྦྲ་བགྱི དངོས་སྨོབ་ཡིན་ཞམ་མཾན། ཞིག། 
འིལོ་ཆསྡ་རེ་གོ་བོ བོཾ པན་འེ ཟླ་བ་གྲགས་པ་་ 
ཀླ ཀུ་སྦྲུ ཨྱིད་ངོས་མླཿ ཨྤབ་མ་ཡཾན་ཏ། དབུ་མ་འཇྡུག་ 
པའི་རང་འཁྲེལ། །ལས། གནས་བརྟན་ དབྱེག་གཏེན་ 
དང་། ཕྱོགས་གྱི་གླང་པོ། དུང་། །ཆཾས་མླུཾང་ཁ་སོཌ་ 
. པ་ བསྟན་བཅོས་རྣམས་ ཧུཿམཛུད་པ་པྱ་བོར་ཤིན 
༣རྦ་སུར་པ་ དེ་དག་ གིསྤ་སུང་ཡ༽་ པ།་ ཙྷ་མ་ཤེས་ 
པས་འཇིགས་ཏུ།ཙོང་པཤད་ིནཅི་མ་ལག་ 

༢ྭ་སྙེན་པ་འད་ ཡངས་སྲ་མངས་སམ་ ཞེ་ཤ། 
དེ ད་ག གེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གཌ་ 
པའི་དུས་སུ། དབྱཾག་གཉན་ དང་།ཕཾཿ གླང་ལ་ 


°` 
བགོ་པ་ཛཱ་ནྲ་བོན་ཟིན་པར་བཀད་ཚོང་།མགོན་ 
པོ་ཀླཱ་སྦུབ་ཡྱི་དགྲུང་ལོ་ལྡ་བརྒྱ་བཞེས་པའི་ 
དུས་སུཐོགས་མདྡ་གུ་མཆེད་ལྔ་བུངས་པའི༥༠ 
ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི ཁོ་རང་གེས་ཡེ་མ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ མགོན་པ་ཀ་སྨྲབ་འཛམ་བླུ་གིང་དུ་ 
ལ་དུག་བྱཧུ་བཞུགས། དཔལ་ལྡན་བ་བྲ་ཐཌ་ 
པ་མགོན་པ་ཀླུ་སྤུབ་ཧྱ་སྤུ་ཚེའི་སྨད་གྱི་དངོས་ 
ཕེབ་ཡིན་པའྱི་རར། མགྲ་པ་སྦྲབ་འཛུམ་ 
བུ་ཡིང་དུ་ ལ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུ་ཌ་པར་འཇྡམ'” 
དཔལྷ་ཙྭ་ཏུད་ལས་བ།སུངས་པ་སཝས་ཐས། 
ཀུ་མང་སྱུན་ཅན་གཾས་དགགཿབྱས་པཱ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞཾག་ཡད། ཆོ་སྡང་གོ་དམ་པྲ་བད་ 
བ་འདེས། ཇྲ་ཙོ་དཔྤྱ་ལ་ད སྨྲས་དཔ བ།ཏུ་ ༦ 
ཡད་པ་བྱས་ནས། བོབས འཤང་ 


. ཀརཿ ཤོ ལན་ 


- ༄༅། །འགལྱ་ཧི་ཐུང་པ་འབའ་ཞིག་ལབ་པ་་ 
ལ་དགག་བཞག་ཚིག་བྱེད་པ་ཡོད་པས། མཁས་ ་ 
པྷ་ནམས་གྱིས་དཔང་པོ་མཛད་དུ་གསལ། དོན་ 
དལས། དཔལ་ལྡནླ་བ་བྲ་གགས་པ། མགོན་པོ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཁྱེ དངོས་སློབ་ཏ་དཔ ལ་ལྡན་ཟླ་བ་རང་ 
ཉད་གྱ, ་བ།སུངས་པ་ཡན་ཏེ། སྨྲིན་གསལ་་ 
ལས། སངསྦྱརས་གུན་ཡི་རམ་གཉིས་གནས་ 
ྱིས་རྒས་བཏབ་དེ་ནིི་གྲུ་མབ་ལས་རྟེད་པ།།ཁྱབ་ 
 བདག་དཔལ་ལྡན་རྡེ་རྔེ་སེམས་དཔར་བཏུད་དེ་ _ 
ཟླ་བ་གྲཌ་པས་རིས་བཞིན་བཤད།།ེས་དང་།བ 
ཏྭ་གལ་ཝྡན་ཐཱཌ་པསྭ་ཧང་།དཔལ་ལྡན་གུ་སྦྲབ་ 
ལསྟ་རུད་པ།།ཞས་བ་བྱ་མོས་ཏ། དསྲབ་དཔལྡ། 
ཀླུ་སྒྲབ་ྱཞལ་སྔ་ནས་ཨྱི་དངོས་གྱི་གླེབ་མ་་ 
'ཏད་དུ་བསྟག་གྱི།བརྒྱད་པསཞཾ་ཨ་ཡ་ཤོ། ] 
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ཞེས་དང་། པཱན་མ་རབ་གསུལ་ལུས། ཀོང་ཀན་ 
གས ཡོད་པས ོད 
ཕྱེུས་བོས་དཔེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །དང་པར་ 
དེ་ལ་གནསྤ་བསནས།།མེ་དངྱ་ཝ་ཡི་འདག་ ་ 
པར་མྔརུངས། །མཆགྭཙཱ་ཙཱར་པའི་ཆྭཾ་ས་གསྦུད 
པའི།༽ྫཐ་གཅན་འཛིན་ལི་ཞལ་ཝཱ་ནས།།ས་ 
རེང་འདི་དྲ་ཆུལྭ་ཁུར་ཅིག།བྷརས་ པ་དུ་ལས་ 
དེ་ཉིད་ནི །ཐག་ཆེནྷ་ནལ་འབྱོར་པས་ཐོས་པས།། 
ས་ཐོབ་གཞན་ཛུ་དོན་ལ་བརྙོག།།དཔལ་ལྡན་ཀྲུ་ 
གྤྲུབ་རྒྱལ་བྱར་ཅིག།དེ་ལས་དེ་ཉད་རིན་ཆེན་ 
ནི།།ཐེབ་པས་འཇིག་ཏེུན་གསུམ་དུ་གཌ།།འདུས 
པྱ་ཧུ་མཚོའི་ཕ་འོལ་ཛུན།།། ཟླ་གྲཌ་གསལ་་ 
བྱད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག།ཅེས་གསུངས་གིང་།དེའཾ་ 

འགྲེལ་པར། པདྱི་ཏ་ཀུ་སཱ་རས། འདེས་ཞཾ་གླུ་ 


ཀར་ པ ལན་ 
( ཌ།:ཤགུཔ་ཧཱི་མབ་མ་ཡིན་པ། ཉིད་ཧེཾས་ 
/མནོ་ངག་དཔ་ལན་པར་བྷཔན་ཏོ།།ཞེས་གྲསླུང་ 
པའི་ཕུཾརཾ། བཟུབ་འཛིན་གཏི་སྣ་མདྲ་ལིཿཡཾ་ཤྲ་ས་ 
'གནས་ལུགས་མཐན་ཐུག༔ཡིན་མཿདང་།དེཉིད་ 
' དཱོན་དམ་མར་ཡོད་པ་དང་། རགུ་པའི་དངོས་པ་ 
; ཡན་པ་ཞད།། ཡུམྱཧས་འ བུད་བསྡུས་ཐསུ་ 
དུང་ཊྭ་ཀུ་སྒྲུབ་གྱི་རིཌཚོ ཌ་ཅེ་དགོངས་པྷ་ས་ 
ཡན་ཧང་།འཁོར་ལ་བ་མའི་དགོངས་པ་ཡིིན་ 
ཞཾང།བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་དང་། ཕོཌ་ཨད་མཱུ་ཙ 
མཆེད་ཙིགཞུང་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་མགོན་པ་ 
`. ཀླུ་སྒྲབ་གྱི་བསྟད་ཚོཌ ་རྱདགོ རྔྫས་པ་མཐའ་ 
ཐུ་པ་ཡིན་ནོ།།གསུང་པ་འདྲི་བོ་ཡུལ་དཱ་ཡ་ 
° མཿཤོཿ ང་བས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བསྟོ: དོ་ཆཾཌ་ 


རཿ དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའྲི་རུལ་ལ། ཆོས་ 


76©་ 

དྲབིངས་བྟསད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བསམ་ཁིས་ཡི་ཁུབ་པར་བསྟང་པའི་དགོངས་ 
པ་མིན་པ་དང་ དཔེ་མེད་པར་བྟྟོད་པའི”་ 
འདས་ཕར་བསྟད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིཞ་་ 
པ་དང་། བད་པ་ལས་འདས་པར་བྟསོ ད་པའི་ 
དགོ ངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།སེམས་བྲ་རོ་ཇེ་ 
ལ་བསྟེཾད་པའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

བ་ཅོད་ཆགས་ལྗག་མ་ ་ཱ ཅས གོངས་ 
པ་མ་ཡེན་པར་ཐབ་པའོ།།དང་པན ཆོས་ 
དབུངས་བ སེད་པཾལས།ཆས་ཐམས་ཅདངང་ 
བཞན་མད་པ་གནས་ལུ། མཐུར་ཐུགྲ་ཏ་ 

གིས་གནས་ལུཌ་ཡམཐར་ཐུག་ཏུ་ཨ་གསུངས 


”ཀར་ °” ° ལན་ 
༄༅། །ཏཾདེ་ཉིད་ཡས། མི་རག་མྡུག་བསྔཡ་ 
སྟིཔཔ་ཞེས།།བྱཿཐ་གསུམ་པོས་སམས་སྦུད་ 
བུད། །མཆོགཏཱ་སཾམསྭནིཾ་མྱདྱ་བེད་པའི།།ཆོས་ 
ན་རང་བཞག་མད་པ་ཡིན།།ཞས་ཐེག་པ་ཐ 

མོང་པ་ལྭ་གཌ་པའི་མཾ་ཉཱག་སྡུག་བསྔཡ་ ངོ 
; བདག་མད་གསུམ་བྲ་གམས་་༥ པས ངོ། 
ཉད་པྲ་ཨཾ་ལྟཾགས་པ བལྟ་བ འྱི་ཧུདྱ་སཾན་བུད་ 
དུ་འགྱུར་ཡང་།ཏེན་མེངས་པའི་མ་ཕོན་སྤོང་ 
ཨ་ནུས། ཆས་ཐམས་ཅ ད་ནང་བཞིན་ཡུད་པར་ 
རཌ་པིཨེས་དབྱ་གིས་ཏུན་མངས་ཨུས་ 
བོན་སྲིངྒ་ནཱ་ས་པས་ཏོན་མངས་གྱི་ས་ཕོན'་་ 
སྤིང་པ་ལ་ཆོ་ས་ཐམས་ཅད་རང་པཞིན་མད་ 
པརྟ་རོཌ་པའི་ས་འབ་བསྷམ་དགོས་པར་་ 
གསལ་བར་གསུངས་པས་རགས་ལོ་དང་། 


729@:2. ཁྱུ 
བསྟད་ཆོགས་གཉིས་དབུ་མ་ཆེན་མོའ་ལྟ་བཌ 
རྣམ་པར་ནག་པ་སྟོན་པཱ་ལྭ་ཁུད་མརྦ་ཧཱང་ཟད་ 
གྱང་མེད་པར་ངེས་ལ།ཆས་ཐམས་ཅད་རང་། 
བཞིན་མད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་བུག་ཏ་ཝྷཧ་ 
གཅིག་མ་ཡིིན་པར་གྲསངས་ཏེ། ཡང་ཆས་་ 
དབྱཾངསྭ་བ་སཱད་པ་ལས། ཡིད་གཙོ་རྦ་ཁུར་པའི་ 
ཆེས ཉམས་ལ] རྙོག་དང་ྟ ག་པྨ་རམ པཿ 
སྤངས་ནས།།ཆོསྣ་ནམས་རང་བཞན་མདྦ་་ ་ 
ཧད།།ཆོས་ཨཱི་དབངས་སུ་ཁྔགམ་པར་ཐ། ། 
མཐོང་དང་ཐོས་ དང་བསྩམས་པ་དང་།།མུང་དང་ 
རེག།པར་འགྱུར་ཐ་དང་།།ཆསྣ་རམས་དེ་ལྟ རཿ 
རྣལ་འབྱོམཐས།།གསནས་མཚན་ཉད་རྫོཌ་་ 
པ་ཡྲིན།།ཞེསྤ་དྟཔཱསཱ་ཡཱལ་དུག་རང་བཞན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའ་ཤས་རབ་སྲོམ་པ་སྟང་པ་ 


་གར་ 792 ལན་ 
° ༄༅། །ཉིད་ཟབ་ཨཾ་སྒམ་པའི་ལྟ་བ་ཡང་ས་“ 
ཛྫོཌྭ་སཱ་བཤད་ཅང་། ལུང་འདིས་གྱང་བསྙོདཚོཌ་ 
དང་ནིགས་ཚོཌ བ། ཏིས་དགོ། ངས་པ་གཅུག་དང་་ 
ྭསངམ་གཅིགྱགབཔོ ཡང་འདི 
` སཱི། ཆཾས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ གྱེས་ཨཾད་པར་. 
ཉོཌ་པའི་ཤས་རབ་ཞ་ལྭ་ཧཱས་ཐཞས་སམ་ཡ་ 
བཞས ། ཙི་བཞེས་ན་ཆོ་ ས་དྱབིངྭས་བསད་ ་ 
ལས་བགསལ་བར་བ ཡི ད་ པ་དང་འགའ ། གཡ་ ཏཾ 
པི འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན གཉིས་མེད་ 
ྦ ཨྱིཾ་ཡེ་ཤས་རང་བཞིཞ་ཁྱིས་ ཡོད་པ འི ཕྱིམ་ཏེ། 
དེ་བདྲན་པར་གུབ་པ འཕྱིར། རཌ་ཞལ་ཧྱཾས་ 
བཞས། དེས ཞ་བ དེ ་གྲུབ་ཡེད་པ ར་བཞེད་པ་ 
ལ་དབུ་མ་རིགས་ཆོ་ཌ་དང་བྷ་ཏད་ཚོཌ་གཏིས་ 


གྲ ! 


ཁྱད་པར་ཧུང་ཕྲད་ཀྱ་ངམད་ པར་ གོ་ལགས།ཁུང་ 
འདྲི་ན་མསྭ་ཧིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཨེད་པ ་གནས་ལུཊ་མཐར་ཐུགཏུ་གསལ་ 
བར་བསྟུན་པས་སྟང་ཉད་ཡིན་ན་མད་དགག་ 
ཡིན་དགོས་པ་དང་། བྟོད་ཚོཌྭ་ཧི་དགོསས་ 
་ མ་ངོ་ལོ་༩ ཉད་མདད་པར་སཱ་ བའི་དབུ་མའི་ལུཌ་ 
སུ་གནས་ པར་གསལ་བར་ ད་བྷསྟན་ འདུག་པས་ 
ཁ. ལུང་འདི་རྣམས་འ ལ་འཕྲ་ བུ་ཇི་ལྟར་གནང་ལཌ། 
གཞན་ཡང་།བྷཏད་ཚོཌྷཾ ཧཾདགོངས་པ་ལྭ། 
ཆོས་དྭབིངས་ཡ ཡཾ་ཤུས་དང་། །གཉིས་མདེ་ཁྱི་ཡ། 
ིས་བདྡེན་གྲབ་ཡན་པ་མ་འཐད་ད།ཆས 
ས་བཞིན གང་ ± ་ 
རཱཊ།བཏཌ་པ་ཉིདདེ་མད་པ་ལྟར་།།དེ་བཞིན་ 
ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་།།བཏཌ་པ་ཉ ་ད༽ 


ཀར་ 7265 ལགན་ 
༄༅། །ཡོད་མ་ཡཾན།།ཞེས་གསུངས་པ་འདས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོག་པས་བཏཌ་ཙ་མ་ཡིན་ཧི། 
བདྡན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བྷཕན་ནམ།ཆོས་ | 
- ཐམས་ཅད་རྟཾག་པས་བཏཌ་ཙམ་ཡིན་རྱ།ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡད་པ་མ་ཡེན། ཞས་བྱངན་པ་གང་ 
ཡིན་ལགས། དང་པ་རན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མདྱ་ཧིཡ་ཤས་བདེན་པར་ཡད་པ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། གཞིས་པ་ལྟར་བཟུང་འཛིན་གཉིས་*་ 
_མད་ི་ཡཾ་ཀས་ཡོང་པ་མ་ཡིན་པར་བཞད་་ 
དགོས་ལགས། ད་ལྟ་ན་གཟུང་འཛིན་གཏིས་ 
མད་ཙིཿཡཀས་བདེན་པར་ཡད་པ་དང་འགལ། 
ཡང་རྡི་བ་འདི་ཞུ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཅྱི་རྣམ་ཀཾས་གནས་ལུགས་མ་ཡ ་ཞིང་། | 
གཟུང་འཛིན་གཞིས་མེདྲ་ལི་ཡ་གས་ཁོ་ན་ 


༡༧2༩ 

གཞམ་ལུགས་མཐར་ཐུག།ཏུ་བཞད་པར་འདུག་ 
པ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅནྲ་རམས་ 
ཧུ་རུད་ལ་གནས་ཝུཌ་མཐར་ཐུག་དང་། ད. 
གཞིག་ཤིད་དང་།ཆོས་གི་དབྱིངས་ལ་སོཌ་པ་ 
ཡད་དམ་མད། ཡདོ་ཞཱ་དྷི་རམསྦྱ་སྱི་ཧུད་ལ། 
གྲུང་འཛིན་གཏི་ས་མད་ཅི་ཡ་ཤས་ཡོད་པན་ 
ཐལ དྲནམས་ཙྱི་ཆུད་ལ་གནས་ཨཱཌ་མཐར་ 
. ཐུག་ཚིག་ཡོད་དེ་མན་པའི་གས་ལུ མཐའ་ 
ཐྲུག་དྲེ་རྣམས་ཁྱི་རྒྱད་ལ་མད་པའི་ཕྱེད།གལ་ 

ཏི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སམས་ཅནྲ་རམས་ 
ཙྱི་ཧུད་ལ་ཆས་དབིཔས་དང་གནས་ལུཌཡཐར་ 
ཐྱུག་དངུ་སྟེང་ཉིད་སཌ་མེད་དོ་།།ཞེས་ཟེརག། 
ཆས་དབྱངས་ཐསྟ ད་པ་ལ ས། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་ 
མ་ངེས་ན།།སྲཾད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ།། 


”ཀཀར་ ༡༠7 ལན་ 
` ༧ །སསམ་ཅུན་ཀུན་ཡ་ངེས་གཞུམ་པའི།། 

ཆོས་ཤཾ་དབྱཾངས་ཡ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།།ཞེས་ 
རྒྱུད་ཝ་མི་ལྡན་པའིཿསཾཡསུ་ཅན་སྲིད་པའ། 
གྲཟུང་འཇེན་གཉིས་མངྷ་པཾ་ཡ་གསཱ་ཁོཐ་འ 
གནས་ལུ་ཌཿཨཐར་ཐུགྲ་དབཆོས་དྲུངས་སྲ་༨ 
བཞད་མྲ་རྫ་མས་ལ་ ཞའད་ དྲ་བརྩ་བྷཱ་སི། བ།ད་ཞག་ 
ཡུནྭ་ཏཱ་མ་ངེས་ན།།ཾདཔ་གྲུསམ་དྷཱ་རཱཨཱ་ཨངོའ་ ་ 
ལ།།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དེས་གནས་པའི།ཆོས་ 
 ྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱ།འཚལ་འདུད་།།ཞུས་པའྲཾ་ 
ལུང་འདིས། གཟུད་འཛན་གཉིས་མད་ཧུ་ཡ 
ཤེས་ཆོས་དྭངིཛིས་སུ་བུས་ནས། དེ་ལ་བྟད་ 
པར་བཞད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ནྭ། སམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ངེས་གནས་པའི།།ཆས་ཁྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱཀ་ 


7°8 
འཚལ་ འདུད། །ཞེས་པ་འབྲེལ ་ཡེད་དུ། འགྱུར་ཏེ ། 
གྲཟུང་འཛིན་གཏིས་མད་ཧི་ཡ་ཞེས་སྔམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་མད་པའི་ཕུར། གལ་ཏ་ཡ དྲ་ན་་ 
. སཾམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལམ་ཞུ༩ཌ་སུ་ཐལ་བཞ་ 
འགུར་འོ།།ཐུག་མང་དུ་ད་བ་འདི་ཞུ་སྟ། གཟུང་་ 
འཛིན་གཉིས་མད་ཅྱི་ནམ་ཤས་གནས་ལུགས་ 
མཐའ་ཐུག་མ་ཡིན་ཞིང་། བཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
་མེད་གྱི་ཡ་ཤས་ །ཁོཞ་གནས་ལུཌ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ན། ལམ་མ་ཞུཌ་ཧི་སཾམས་ཅན་གྱི་སེསི་ 
ཅི་ཆོས།ཉད་མད་པར་འགྱུར་ཏ། ལམ་མ་ཞུཌ་་ 
ཙི་སམས་ཅན་ཙྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོས་ཉིད་དང་ཆེས་ 
ཨྱི་དབྱིངས་ལ་སཌ་པ་མད་པའི་ཕྱིར།རྷ ཡང་ 
ཇེ ཀརྨ པས་མ ཛད་པ འི་ཤྷཱཀ་འ དེར། ཟླྭ་བ་གྲཌ་ 
པ་ཉན་འང་ཞཕཌ་པ་དང་། ཐཾག་ཆེན་འཕཌ 'ར། 


”ཀར་ , .7°9 ལན་ | 
༄། །གཉིས་ཆོས་ཙིབདགྲ་མདཱ་ཏོགས་པ་ལ་ 
. ཁྱུད་པར་མེད་པར་བཞད་ཧུང་། རྔ་བཙུན་བུམས་ 

པའི་དགོངས་པ་དཨི་གནས་པརྡ་ཐོ༼ མད་ཐཱ 
མཆེད་བཞེད་པས་མབས་གདེད་དེའ་ཇྗེས་སུ་ 
ཁབྲང་ངོ་།།ཞས་དང་། ཐག་ཆེན་གྱཚོ་ཿ སལྱྱཧས་ 
ཀབིདཅིག།ཉག་པང་འཕགས་པས་ཆས་ 
ཙི དགམདགས་པའྱི་མབ་བྱིནདུ།མུབ་ 
དཔན་ཙུས་ཇྲ་མཾད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡད་པ། ། 
ཞེས་སྭ་ཀིཡུང་གིས་ཏན་རང་འཕགས་པས་ 
ཆས་ཧྱི་བདག་མདེ་རྟོགས་པར་བླབ་པཾ'་` 


`, འཁཁུལ་བའི་ཆ་བས་གནཏ་ཆེ་ས། ལུད་དེས་་ 


འཛིན་པ་ཆོས་ཙྱི་མདག་འཛིན་མ་བཏང་ བར་ 
། དུ་ངར་འཛིན་ཡད་པ་དང་། ད་ཡོད་ཞ་ལས་༠་༠ 
བས།་ནས་འཁོར་བརྩ་སེུ་བར་འགྱུར་བར་” 


$© 


བྟྙན་པ་ཡིན་ཏ། ཛྲཾ་མདྲ་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་འཇཛིན་ 
ཡདོ་པ་དྲེ་སད་ངར་འཛིན་ཡོད་ལ།དེ་ལ་ལ་ས་ 
པཾ གས་ཡས་འཁོརབར་སེ་བར་འགྱུར་བའིཌ་ 
སྐད་ཅེས་ཞུ་སྟ།འང་རྒྱུད་པ ལྭ་གབས་སུ་ཉན་ 
རད་འཕྭཌ་པ་ལ་ཆས་ཧི་བདྭག་མདྷ་ངོཌ་པ་ 
ཡོད་ཨུང་དིའི་སྱུབ་བྱེད་དུ།ཇ་མྲད་ཕུང་པེའ་ 
འཛིན་ཡོད་པ།།ཞས་སོཌ་མྦྲབ་ཁྱད་དུ་མ་་ 
འདྲན་ལ། དཔལ་ལྡནབླ་བ་གྲཌ་པ་སཾཌ་ཧི 
བཞིད་པ་ལ་ཉན་རང་འཛཌ་པས་ཆས་ཅྱི་ 
བདག་མད་ཏོགས་པའི་སྦྲབ་བྱད་དུ།་ཇི་ཕྲཾད 
ཕངཔརའཛན་ཡད་པ།།ཆ་སྱ བྱེད 
དུ་ངེས་པར་འདྲིན་དགོས་ཏེ། འཇུག་པའི་རང་ 
འགྲེལ་དུ། དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བས་འཾགས་པ་་ 


ཀར་ ཤཾོཾ ལན་ 
? སེམ། ཡལ ནེ ༨ ༦༡༦ ད༽༽ 13 ༡ ༡ ད”› 
༄། །གསུམ་དང་། ལུང་བདུད་བུས་ཉན་དང 
འཕྭཌ་པས་ཆོས་ཙཱ་བདག་མེདྷ་ཏོགས་པར་ 
བླམབས་པ་ཡིན་ལ། ལུང་གཉིས་པྟ་ཚུརིན་ 
ཆ་ཕེད་བ་ལས་གསུངས་བུ་འདི་ཏ ད་ཡིན་ 
' ཕའྱི་ཙུན། ལུཔགི་འྱུང་པཱནཱ་དེ་ཙུར་གནང་་ 
བ་ཡདྷ་མཾ་འད་ད། དེ་ལྟ་ནཱ་དཔལ་ལྡན་ཟླ 
ལས ›_ ༡༥ ༦༤༡༥ 1 ¿„ \ " ,ི '® ` པར ༣:༡༩ 
བ་སྭཱ་ལུང་དོན་ཕྲཊ་ཙམ་ཡང་མ་དགོངས་ 
པར་ཞྱགུར་ཏཾ། དཔལ་་སནྨ་ཟུ་བས་ལུང་ དི 
ཉན་འིང་འཕགས་པས་ཚོས་ཡྱི་བ་དག་མད་ 
རོཌ་པའི་བླུ་བ་ཁྱེད་དུ་དྲང་སུ་ཤང། འབྲུ་མཛད་ 
ཝུ་ལ་དྭའིའིན་ཆེན་ཕཾང་བཞི་དུགོངས་པ་ཕིན་ 
ཞྭ སྒབྱ་བིད་འྲབལ་མད་པ་ཀང་པར་ཞུར་ 
བའ ་ཛྱོལ། གཞན་ཡང་། ཇེ ཀྱུམ་པསྤ་ཀྐཀ་ 
འདེར་ཉག་རང་འཕ༼་པས་སྟང་ཉད་གཏན་ 


ཤར 


མ་ཉོགས་པར་བཞད་འདུག་ཅིང་། དྷེ་ལ་བཞེད་ 
པ་དང་བྷད་ཚོཌ་ས་ཛཾ་འཞིན་པར་བཞད་པ་ 
ནང་འགལ་ཏེ། ཆོས་དབུངས་བྷསད་པར། 

གང་ཞིག་ཀྱུཊྭ་ཏཱ་མ་དེས་ནྭ།།སྲད་པ་གསུམ་ 
དྲུ་ར་མ་འཁོར་ལ།།ཞེས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་ 
བཐབ་པ་ལ་ཆས་དྭངངས་ཆོགས་པའི་ཡ་་ 

གུས་ཐབ་དགོས་པན་གསུངས་པའི་ཕྱར། 

དཨ་ཞ།གཟུང་འཛིན་གཞིས་མདྲ་ལི་ཡ་་ 
ཨུས་ཆས་དངིངས་ཡན་ ཞེང་། ད་ཤུན་རང་ 
སཌ་ལ་མདན། ལུང་འདེས་ཆོས་སུ་དྱྱད 
ལ་བསྙེད་པ་འབྲེལ་ག ཏནུ་ཨད་པར་འགུར་ 
་བས། ལུང་འདེས་གཟུང་འ ན་གཉིས་་ 

མདྲ་ཙི་ཡ་ཤས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཆ།་ཡྒན་པར་བ སྟཐ་འདུག་ལགས་པ། འབྲུ་ 


ཀར་ 172, ` ལན་ 

༄༅། །ཇི་ལྟར་གནང་།ཛཱ ཡང་ཇྫེ་གརྨ་པས་ 
ཙོ ་པའྟི་ཊླཱཾཀ་འདེ་དང་། ཆོས་ཇརེ་ཀཱཀ་མཆོག་ 
པཞི་ཡེག་ཆ་མང་པོར། སངས་རྒྱས་གྱིཿ/སན་ཡ་ 
. ཀས་མཾད་པ་དང་། སངསརྐྱས་ཁྱི་སར་སམས་ 
སེམསྱ་བུང་གྱི་ཆུ་བ་འགགས་པ་སོཌ་བཞད་པ་ 
འདི་ཡང་། ཆོས་དངྱིངས་བསྟོད་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཡན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མ་ཡཾས་་་ 

བྲསགས་པའ་གོས། སྣ་ཚོགས་དྲཾ་མས་དྲི་ 
མུ་ཅན།།ཇི་ཝྟར་མཱ་ཡཾ་ནང་བཅུགཞཱ།།དཱ་མ་ 
ཚག་འགྱུར་གས་མེན་ལྟར།།དེ་བཞིན་འོད་་ 
གསལ་བ་ཡེ་སམས།།འདོད་ཆགས་ལས་ 
་དས་ཅན། པགས་ནད 
དེ ད་འོད་གསལ་མ་ཡན་ཧོ།། ཞས་རྡཾ ཙྒྱས་ཀྱི་ 
གོས་དྲ་མ་ཧན། མའི་ནད་དུ་བ ཅུག་དྲཾ་ཝ"” 
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ཁེགྲ་ཧུང་གོས་མི་འཆིག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི 
དྲཱ་མ་ཡཾ་ཞསྦ་གྱི་མས་བྲསཾཌ་པ་ན། ད་མ་འིཚག 
སྐད་ཡ་ཤས་ཡོད་པ་དང་། དེར་ཞོད་གསལ་བའེ་ 
སམས་ཡད་པར་གསལ་པར་བྟསན་ཏོ། །ད'` 
བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་གྱིས་ན་ཡཾ་གེས་མད་ 
_ ལཾ། འཇཾགྭ་ཏིན་ལས་འདས་པར་བསྟད་པ་ལས། 
དབེན་པའ་ཡ་གས་རགྱ་བུར་པ།།འཇིགཏིན་ 
ཞདས་ཁྱོད་ཕྲཐ།་འཆལ་འདུད་། | ཅེས་ཡེ་ཤེས་ 
གྱིས་ཞས་བྱ་མཁྱན་ཚུལ་གྱི་སྲེ་ཞས་བསྟད་ 
པ་ཇི་ ལྟར་ལགས།དཔེ་མད་པ ར་བསྟོད་པ་*ཚ 
ལས་གྱང་། ་ བ།ང་ཞ ག་ལྟ་བས་ཕོངས་པ་ཡེ། ། 


༢༩༤༠ 


འཇིག་རྙེན་འདེ་ལ་ཕན་བརྩོ་ན་པ། །དངོས་པོ་ 


ཀྲར 715 ལག་ 
༄༅༈ །མེད་པམ་དོན་རིག་པས །།དཔེ་མེད་ཁུད་ 
ལ་ཕུག་ འཚཾལ་ ལོ །།ཞེས་ དངོས་ པ་མད་པའི་ 
དོན་རི་། ་པར་གསུངས་ པ་འད་ ད་ཡ་ཤེས་ ྱིས་ 
རིག་པ་མ།་ ཡིན་ན། གཞན་བགཏང་ང། གིས་རཾག་ པའ་ 
འགྱུར་བ་ བཞུག་ པར་ད་ཀའ་ ཞིང་། དེའི རྗེསུ 
 ཐཱགྱ་ཏཱ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཁྱོད་ནི་ཅུང་་ 
ཞིགྭ་ཧུང་།།སང་སྤྱ་ཆུས་སུཏཱ་ཧཾས་མ་གཟིཌ་ 
པ། །༈'ཁྱཾད་ཙྱིགཟིཌ་པ་བཱཞཱ་མད། [དཀ ཉིད་དོན་ 
ནི་རིག་པ་ལགས།།ཞས་ཡ་ཤསྭ་ཧིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉད་རིག་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞན་ཊ དུ།བླ་ 
ན་མེད་པུར་བསྟཾད་པ་ལུས་གྱང་། གུང་ཞི་གཚུ་ 
རོལ་ཕ་རོལ་ སྤངས།།ཞས་བྱ་རང་གོི་ངོ་ཁོ་མཆོག། 
“ཞེས ་རྫུ་འགྲུལ་ སྙབས་གྱིས་ གསལ།། །བླ་ གཱ 
མད་དེ་ཕྱག་ འཚལ་ལ། །གང་ལ་མཁྱེན་ དང་མི 


༼ོ 
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མངན་མད།ནམ་འབོར་པ་དངཐ་མལདང་།། 
གང་ལ་བྨམམ་དང་མྲི་གམ་མད།།བ་ན་ཆདང་ 
གྱབ། འཚ ལ་ལཾ། ། གང་ཞིག་བ ཅིག་པུ་ ཡཿ 
ཤུས་གསལ།།མ་ལུས་གས་བ་ཡངོས་མུ་དབྱོད། 
ཅེས་སཔསྦ་ཆསྱ་གི་སན་ཡེ་ཞེས་ཡོད་པ་གསལ་ 
བར་གྲསུངས། དེས་ན་མུ་སེགས་སྤྱོད་པ་པས་་ 
དྲ་མ་ཟད་པ་ན་ སེམས་ཧུཔ་ཟད་པར་འདོད་པ་ 
ལྟུར།མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ན་དག་པ་ཡེ་གསྭ་གྱང་ 
མད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཞི་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ།། 
ཞས་མཁས་པ་དག་གསུང་པཐཾ་རིགས་པ་ཁོ་ 
ཧའོ།།ཆོས་དབིཅས་བྷསད་པ་ལས། ཤཾཧྱཏྣ་དཾ་ 
ཡེད་ཆོསྦ་ཀྱི་གུ།།དེ་མ་མད་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ།། 
ཡ་ཤསྦ་ཧཱ་མཚོ་གནས ་གུའ་ཞས ། ཇ ཅོག ས' 
ནོར་བུ་ཇཾ་བཞིན་དུ། །དེ་ལས་སེམས་ཅན་ དན་་ 


་ཀརྱ་། ཟ་7 _ « ལན་ ་ 
. ༄༅། །རྣམས་མཛད།།ཅེས་ས ངས་རྒྱས་ཤྱི་ས་ 
ཡ་ཤས་ཡད་པ་གསལ་བར་བཞཀད་ངདོ།།བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟད་པ་ལས།]གང་གླི་དངོས་ 
པ་རན་འྱབུངྒ་རམས།།ང་བོ་མད་པ་ཉཾད་དུ་་་་” 
གསུངས།།ཡཾ་ཤས་མཉམ་མད་བསམ་མོ་ཁྱབ།། 
དཔེ་མད་དེ་ལྭ་ཕུག་འཚཾ་ ལ་ལ། ] ཞས་སངས་་ 
ཆུས་ཧྱི་ཡཾ་གས་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
ས།སསྦྱསྭ་ཉིསག་ཡཞསམདཔ་ཞད། 
དྲབུ་མ་ཆན་པ་དང་།ང་བོ་ཉད་མད་པར་་མྨ་བ་ 
. གཏུས་ཀའི་ལུགས་ལ་བཞད་པར་འདུག་པ། 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། མ་དིག་པའི་དབ་ ྫ 
རིབ་ད ངྲྲ ལ་བ་དག་གི་ཡ་ཤ་ས་ བྲ ག་ པཿ ཨད་པཞི་ 
ཡུལ་གི་རང་བཞན་ལ་བྷལ་ས་ནསག་མ་ཡིནས།། 
ཞས་དང་།འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཡང་།མའཾག་པའི་ 
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རབ་རབ་ བ་དང་བལ་ བའི་ཡཾ་ཤེས་དང་། ཀཾས་ རབ་ 
ཅེས་སགས་ 'དུ་མ་ ཞཾག་ གསུངས་འདུག་པས་་ 
སངསྤ་ཆུས་ ཅི་སན་ ཡ་ས་ཡདོ་པ་འད་གསལ་ 
བ་ འདུག་ཙཾང་ །མད་པ་ལ་ཤས་བྱད་ཡོད་པར་་“་ 
མ པ་གོ་ གོ་ལཌ།འན། སེམས་ འགགས་ པས་དྲ་གུ་ 
ཡཿ ཨངོན་སུམ་ དུ་མཛད།། ཅས་ གསུངས་ པ་ཇྔ་ 
ཉུ བུ་ རུ་མན། དེ་ཞ་ སངསྦུ་རུས་ ཙི་ས་ནྡ་རྣ་མ་ 
རྟོག་གེ གོ་བ འགགས་པའི་དྲན་ཡིཊ་ཏེ།འགགེལ་ 
པ་ཆེག་ གསལ་ལསྲ།རམ་པར་ ཚོུག་ པ་ནཱ་སེས་ 
ིར་བ་ཡིན་ལ།དེ་པྲ་གམ་བཞྱི་ཕི། དེ་ཁོན་ 
ཉིད་དྲེ་ནམ་པནྟ་ཏོག་ པ་མད་པ་ཡད་ན།། ཞིས་ 
གྲསུངས་ པའི་ ཕྱིར། སངསྐྱ་ཧས་ ཨཨི་སས་སེས་ 
གིར རུ་བ་འགགས་ན། སྔེལསས་ ི་རྡ་རྗེ་་བཔྟ སྟཾད་ 
་པ་ མངའྲགལ 'ཨད་ དུ་འགྱུར་རོ།། །།གཏིས་ པ་ 


ཤགས 1ཌ79 `, ལན་ 


༄༅། །ནི།གཟུང་འཛིན་གཉིས་མདྦ་ི་ཡ་ 
གས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དང་། དེ་བདེད་ 
པརྡ་གུབ་པ་བྟད་ཚོཌ་ཡི་དགོངས་པན་མཛུད་ 
༢ ང་ མགོན་ ༡།༥རྔ་་པ་ མ་བ ་ལུཌ་ཧུ 
དབུལ པ་ཡྡི།ཞི ཅིད ་ 
. བའི་དྭབུ་མ་པ་མ་ཡིན། ཞས་གསུང་པ་བ་ 
ཚོ གསྭ་ཧཱ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐམ 
གྱིས་མཾ་ཁུབ་པར་བསྙད་པ་ལས། གང་གིས་ 
` དངོས་པ་རན་འབུངྒ་རམས།།ངོ་བོ་མད་པ་༩ 
ཉཱཾད་དུ་གསུངས།།ཡ་ཤཾས་མཉམ་མད་བས་ 
སིཁཔ།དཔེ་མད་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ།། 
ཞས་བཙམ་ལྡན་འདམ་ལ་དངོས་པ་ཐམས་ 
ཧད་ངོ་བོ་ཅིད་མད་པར་གསུངས་པའིི་མྐབས་ 
བསེད་པ་མཛད་འདུག་པ། སིན་པ་ས ངས།་་་ 





72.2 ‹ 


༥༠ ༄༠ ཛད 


རྒྱས་དངོས་པོ་ཐམས་ཆདང་བོ་ཉི དྲ་མད་པར་ 
ཡེ་བཞདུན། བྷ་ཛདྲ་ཧཱལ་པཾན་ཅི་ལགྱ་ཏཱ་༠་ 
འགྱུར་ཞཾང་། མགོན་པ་ཀླུ་སྦྲབ་མཾ་མ།བས་ 
པར་འགྱུར་བས། གཟུང་འཇིཞེ་བཏིས་མད་ཀ་ 
ཡ་ཞས་བདྲ་དྲ་གུབ་མད་པར་བཞེད་པ་བསྟད་ 
ཚོགསྤ་ཧི་དགངས་པར་འདུག་ལ།དེ་བཞྲིན་ ྒ 
དུ་མགོན་པོོ་གླུ་མཱབ་ཧཱས། བཅོམ་ལན་ཞདས་ 

ལ་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་་ 
གསུངས་པའྲིམནས་བཊད་པ་མཛོད་པ་དང་། 
མགོན་པྤ་ཀུ་སྦྲབ་ངོ་པོ།ཉད་མེད་པར་ཨཱ'" 

བཞི་དབུམ་པ་མ་ཡིན་པར་བཞིད་པ་ཡང་་ 
འགལ་འདུག་ལཌ། གཞན་ཡང་། བསམ་ 
ཅིས་སི་ཁབ་པར་རྟབསལང།པང་་ 
པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ།།མད་ཅས་པ་ཞཾ་ཆད་པར་ 


གར་ 722 ལན་ 
ཙཾ །ལྟ།།དེསུ་མཐའ་གཉིས་ཐལ་བ་ 
༥ ཆས་དེ་ཁོད་ཉིད་བྷ་ྐན་པར་མཛད།།ེས་ 
ནྷ་ཆོ་སྒྲ་རམས་མཱ་བཞེ་དང་།།བལ་བར་ཁྱོད་ཉད་ 
བཀ།འྭ་སུལ་ལགས། །རྣམ་ཞས་བྱ་བ འང་༠( 
ལཌ་ཝ།།ཆག།གི་སྤཾདཱཿཡུལ་ག་ལ་ལ།།།ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་པ་འདའ་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ 
ཞུ་སན། ལུང་འདིས་ཆས་ཐམས་ཅད་མ་བཞ་ 
དང་བལ་བར་གྲམངས་འདུག་ན།དན་ དམ་་ 
བདེན་པ་ཆསྤ་རམས་སྱིགནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་པ་དེ་མུ་བཞི་དང་བྲལ་ཡམ་མ་ཐལ།ཞེས་ 
ཞུ། གཉས་པ་རྟར་གྭ། གཞས་ཁུགས་མཐད་ 
ཐུག་པ་ད་མཐའ་བྲལ་མ་ཡན་ཞ།མཐའ་བྲལ་ 
ཆེན་པའི་ལྟ་བ་མཾ་སྲཾད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་པ།དོཞ་ 


72,2. ( 
རྙམ་པའཾ་བདེན་པ་ཞས་པ་གཞས་ལུགས་མཐའ་ 
ཐུག་ུ་བཞུད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མདྲ་ཀུ་ 
ཡ་ཞས་དེ་ཆོ་ས་ཅན། མཐའ་བཞེ་དང་མ་བལ་ 
བར་ཐལ། ཡོད་མཐའ་དང་མྲ་བལ་བཞྱི་ཕིར།དེད་ 
ཐལ། བདེག་པར་ཡོད་པའྱི་ཕུར། རྙགས་ཞལ་ 
ཙུས་བཞུས།དསག་། གཟུང་འཛུན་གཉིས་མུད་ 
གྱི་ཡ་གས་དོན་དམ ་པར་ཡཾད་ཅས། གསར་་ 
མདོག་ཅན་པདང་། ཆས་ཛེ་ཀླམཔ་སཌ་བཞད་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་བྟཛད་ཚོ་གསྦ་ཧི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
དོ།།ཞས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མགག་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་རྣལ འབྱན་མྱུད་པའ་དབུ་མ་པདང་། 
ནྣས་ྲག་ལུགས་ཅིད་མ་པ་ཡིན་ཞིདདེ 
ཡང་བྟདྷ་ཚོཌ་ཙཱདགོདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

ཏ ༨ ༨ ངེ ཧཧ ༨ 
གསུང་པ་ཆེསྔལབ འཐད་ད། བསམ་གྱེས་མ'ི་ི་ 


ཀར་ 73⁄3 ལན་ 
༄༅། །ཁྱབ་པར་བསྟེད་པ་ལས།དངོས་འཛིན་ 
འཇིགས་པ་སྱྱད་བརྱིད་ཅཾང་།[མུ་སྟིཌཧུ་དྲུགས་ 
འཇུགས་བྱིད་པ།།བདག་མད་སེང་བེའི་ང་་ 
རོའ་གླ།།རྨད་བྱང་དའ་ཁོད་ཙྱིས་གསུངས།། 
ཏཱིཾད་པ་ཉིད་དང་ཆེས་ཐབ་པའི།།ཆོས་ཙ་ར་ 
ཆཞ་བརྔངས་པ་ལགས།།ངོ་པ་ཉད་མདྡ་ས་བོ་་ 
ཐེ ཚེས་ྱི དའ བ་པ་མགས། 'ི ཞས་ 
མགོན་ པོགྲ་ གླྲབ་ ྱིཨ་ཆ་སྲ་བ ཅྭས་ཅ ད་ངོ་་ 
བོ་ཉིད་མད་པར་གྲསངས་པའི་ས་ནས་དཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བསྟད་པ་མཛད་པ་མཾ་འཐྲད་*” 
པན་ཐལ། མགོག་པོ་གླ་སྒྲབ་ཆཾས་ཐམས་་ 
ཅད་ངོ་བ་ 'ཉདྱ་ཧིས་མད་པར་མི་ བཞད་པ འི 
ཕུར། མ་གྲུབ་ན་སང་།དེར་ཐལ། མགོན་པོ་ཀླུ 
སྒྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆས་ཡོད་པར་ 


12-//¬ 


༩༤༢༧ 


བཞད་པའི་ཕུར། དེར་ཐལ།མགོན་པ་ 'གླུ་སླུབ་ 
གྲཟུང་འཛིན་གིས་མདྲ་ཙུ ཡ་ཤཱས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཅིས་ཡད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱཾར་ཏེ། མགོན་པོ་ 
ཀླ་བླྲུབ་གཟུང་ འཛིན་ གཉིས་མད་ཁི་ཡེ་གེས་ 
བདག་གུབ་ཏུ་བཞད་པཞི་ཕར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས། དེས་བསམ་ ཧྱིས་མི་ ་ཁྱབ་ པར་བྟོད་ 
པའི་ལུང་འདིལ་ ཡྱང་མགོན་པ༽ ་མཱ་སྦྲབ་ངོ་ ངོ་ལ 
ཏད་མེད་པར་ཧླ་བའི་ དྭབུ་མ་པར་གསལ་བར་ 
བན་འདུག་ལགས་པ་ཇཾ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཞུ། 
གཞན་ཡང་། ༨ གང་གིས་ དངོས་ པ 'རིན་ འབྱུང་ 
རྣ་མས་། ༈ངོ བཔོ་ཡད་པ ་ཏད་དྲུ་ གསུངས། ། 
ཞས་པ་འདི་ ་རང་ལས་བྷ་རྲ་མས་ཏྭེ་ཞུ ཞུ་ག། 
གཟུང་༩ཛིན་ བྲ།ཉཱི་ས་ 'མད་ཆཿཡ་ཤས་ཆས་ 
ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་གྱམ་མེད་པར་ཐལ། 


ཀར་ 4,2.¿` ' ལན་ 


༄༅། །ཨོད་ཉེན་འབྲེ་ལ ཡིན་པའི་ཕྱིར ་། 
འདོད་ན།བདུན་གུབ་ཡིན་པ་ཐུད། མ་ཁུབ་ན།གང་ 
གིས་དངོས་པ་རྟེན་འྱུང་ནམས། །ངོ་བ་མད་པ་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་།།ཞེས་གསུང་པ་དང་འགལ།གལ་ 
ཏ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གཟུད་འཛུན་གཉིས་མདྲ་ཡུཡ་ 
ས་ལ་གཞན་ངོ་ཉིན་འབྲལྱ་ཁྲི་ནམ་པར་སྣང་ 
བ་དང་།རང་ངོ་རདྲ་བུང་གྲི་ནམ་པར་ཡད་པའེ་་ 
གཟུང་འཛེན་གཉིས་མད་ཧི་ཡ་ཤེས་གཏིས་་ 
ཡད་པའི་དང་པ་དེ། རྟན་འཐཐེལ་ཡུན་ཀྱང་ཕྱིམ་ 
ཞདི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་བད་ 
པར་གུབ་ཅུང་། རྟེན་འབྲལ་མ་ཡཾན་གསུང་པ་ 
འདི་འཐད་པར་མ་གོ་ལགས། དེའྱ་ཆྒུ་མཚན། 
གཟུད་འཛིན་གཏིས་མདྲ་ཅི་ཡཾ་ཤས་དེ་རེད་་ 
འབྲལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གནས་ལུཌ་མཐར་ 


72.6` 


ཐུག་ཡུཾན་ པ་གང་ཞཾག། །གཞུས་ལུགས་མཐར་ 
ྷུག་ཡན་ཉུན་འབེལ་ཡིན་དགས་མའི་་ 

ཕྱིན། རྟགས་དུང་པ་སང་། གཏེས་པ་དའ་ 

ཐལ། བསམ་གྱེས་ཨཾ་ཁྱབ་པར་བསྟད་པ་ 
ལས། ཤས་པ་མད་ཅང་ཤིས་བའང་མད།། 
ཡོད་ཡིན་མེད་ཨིན་གང་ལགས་པ།།གང་ཡང་ 
ཡ་ཙ ཡང་མད།།གཞམད་པ་དང་མ་༥་ 

གསལ་དང་།།བསུམ་མ་ཁྱབ་དང་དཔེ་མེད་ 
དང་།།གཱང་ཡང་མི་སྷྱིཿམཾ་འགག་དང་།ང། 
ཆད་པ་ཡེད་པ་ཅུག་མེད་པ།།དེ་ཞི་མ་ཁའ་ 
འྲུད་ཁ་ལཌ།།ཡི་གི་ཡཾ་ཞེས་སྤྱིད་ཡུལམེད། 
ཅི་ས་གནས་ལུགས་མཐརྦ་ཐུག་དེ་ངོས་༠༠ 
བྲབངྲ་དས ] དེནི་རེན ཅད་འ བྲེ ལ་པ ར་འབུཔ། 


ྒ 7 


ཀུམ་ 72 ལན་ 


།ད་ཉིྐསྟོང་པར་ ཁུཾད་ བཞེད་ལ།། ། 
ཤེས་ ་ ལཱཌ་མཐཱརྡ་ཐུག་པ་ དྷེ་ཏེན་འཐེལ་ 
དུ་གསལ་ བར་བ་ཞུད་པའི་ ཐཾར། ཡདྷ་སུང་་ 
དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཏིད་ཁས། དེ་ནི ནི་ནང 
འཕྲི་ལ་ པར་འབྱུང་།། །།དེ་ཉིད་སྟེང་ཕར་ཁྱོད་ 
བཞེད་ལཌ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ འདེས་སང་པ་ 
དེན་འྲབལ་མི་འགུལ་བར་མ་ཟད། 
པ་དང་ རྙེན་ཞབྲེལ་ གྱི་ངེམ་པ་ཕན ཆུན་པོ 
མཱ་འྲགོ་བ་ ཞིག་དགོས་པར་ ར་བྟཏྟན་ རཾ ཡི 
ལ། རྟང་ཉིད་གྲོ་ཆད་པོ་ཡིན་ཞ་ཅེན་འཐུབལ་ 
མ་ཡིན་དགོས་ས།།ཞས་སྟང་པ་དང་ཉུན་་ 
འབྲེལ་འགལ་བར་བཞད་པ་འདི། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྦྲབ་གྱི་ཕྱོཾགས་སྔ་མ་ འབའ་ཞིག་ཏུ་གོ་ 
ལགས་པས་ །མགོན་པོ་ ུ་སླུབ་ གྱེ་དགོངས་ 


3:2.8 
པ་། བསྟད་ཚིགས་ཧིལུཌ་ལ་སཾ ཉད་ཉེད་ད ང་ 
ཅེན་འབྲེལ་འགལ་བར་ ར་བཞེད་པ་ འདི ཅེ 
ཆིགས་པཌ ་མུ་བྦུཊཾ་ ཅྱི་གཞུང་དུམས་ དང་་་ 
འགཡལ་འདུག་པ་ ་ཇི་སྟའ་ལཌ། །བ།ཞ་ ཡང་་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མད་ལི་ཡ་ཤུས་དྷེ་ཏག་ 
དངོས་སུ་ བཞད་ པར་འདུག་པ། ད་འང་གིིརུ་་ 
རྱེན་ལ་ བརྟེན་ཞསེ་བྱུང་ ངམམ་བྱུང་ གཉས་ 
་ ལྟར་ད། དངོས་ ་པོ་ཐམས་ ད་རང་ གྱ རྒྱ" 
རྱེག་ལ་ བརྙེན་ཞས་ཀུང་ བར་ རྩ་ཅི་གར་གསུང་ ངས་ 
འདུག་པ་ ་དང་འགལ། དང ང་པོ་ལྟར་ན། གཟུང་ 
འྔན་ གཏས་ མད་ཧུཿཡ ཡགཤས་ཆེས ཅན། 
གཞན་ དབུང་ ཿཡེན་ པར་ཐལ། རང་ གྱི་སླུ་ཧུན་ 
ལས་ བཅིན་ནས་ འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ཁུབ་ཉྟ། 
བསམ་གྱིས་མི སི་ཁུད་འད་བྟསདར མས།རྒྱུ་ 


35 


= =` ཤཱ 9 ལན་ 


༄༅། །དང་ཧེན་ཡསྦྱ་བུང་བ་ན། །གཞན་གེ་ 
`'་ ངཔང་ར་་པ་ ༥ ༧༢༨ ༢༥ རར ༩ རར ༡༠༧༠ ༼༡ར ས་ ༈། ༄ ༦ 
དབང་དུ་ཀུན་ཛོ་བ་སྟི།།གཞུན་བཱད་བང་ཞས 
རབྱཏ་གྲུངས་།དམ་པའི་དོག་དེ་བཅོས་མ་་ 
ཡུན།།ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་ཕུར།ཆུ་བད་འདོདན། 
ཡངས་གུབ་ཡིན་པ་ཐུད། ཡད་གཟུང་འཛིན་་ 
གཏིས་མད་ཧུཿཡ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་ཐལ། རང་གྱཱ་ཆྒུ་ཧཱེན་ལསྱ་བུང་བཞི་ 
ཙུན ཁུབ་ཏྟ། རྱུ་དང་ཤན་ལས་ཇྱང་བ་ནཱཾ། ། 
གཤུཞུ་ཡ་དཔང་དུང་ཀུན་ཛོ་བྷ་ཝི།།ས་གྲསུངས་ 
པའི་པཾར། ཡང་དེ་ཆོསཿན། རང་གྱི་གུ་རྒནྱིས་ 
.གཾཾཿ སྤ་སྦ་མུ་ཡྲིན་པར་ཐུལ།དོན་དམ་ བདུན་པ་ 
ཡིན་པའི་པིརི། ཝུབྷཾ་ཐཱ། དམ་པའི་དོན་ནི་བཅོས 
ཡ་མིན།།ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕིན། དེ་ལ་སོགས་ 
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ཝན་ལ་མ་ཕུལ། སྣ གསུམ་པ་དཔེ་མདད་་ 
པར་ ཁྟཾ ད་པའི་དགངས་པ་མ་ཡིན་ པའྲི་རཱལ་ 
ལཾ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མདེ་ཅི ཡ་ཞེས་གནས་ 
ལུགས་མཐརྦ་ཕུག་དང་། བདེན་པར་ཐུབ་པ་དུང་། 
རུག་པའི་དངོས་པར་བཞེད་པ་བསོད་ཚོགས་ཅི་ 
དགོངས་ པྲ་ཡ་ ཡིན་ཏི། དཔེ་མད་པ ར་བྟོད་པ་ 
ལས། གང་ཞིག་ལྟ་བས་ཕོངས་པ་ཡཾ།།འཇིག་ 
ཉེན་ འདི་ལ་ཕན་བརོན་པ།།དངོས་པ་མད་པའ་ 
དོན་རིག་པས།།དཔེ་མེདྦ་འོད་ལཾ་ཕུག་འཆལ་ 
ལ།།ཞས་མགོན་པོ་གླུ་ཐཱབ་ཧིས་སངསྦྱརུས་ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་དངོས་པ་མད་པའི་དོག་ 
ིགཔའི་པ་ནསབཙབོད་པ་མཛད་པ་འདི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྱམ་དངོས་པ་བདེན་ གྲུབ་ 
མདིད་པར་གཟིགས་པའི་སྒོགས་བསྟེད་པམཛད་ 


ཀར་ 737. ལན་ 
།པ་ཡིན་ནམ། བྟད་ཆུ་ལ་གཞན་ཞིག་ 
ཡད་ ལུགས།དཔཔོ་ ལྟརན་གཟུང་འཛྲན་གཉིས་ 
མེདྲ་ཨཱ་ཡ་ཤས་བདྡེད་ གྲུ་་ ཧུ དངོས་ཕོན་བཞད་ 
པ་དང་འགལ་ ཞིང་། གཉིས ་པ་ལྟར༥། བསྟད་ 
ཆུལ་ གཞུག་ད་གང་ཡུན་ལཿ ལགས། ༈] ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཁུདྲ་ཉཱས་ཀུན་ཞས་ ཏཾན་མངས་ ས་དང་།། 
རྣམ་བུང་རོ་ པར གཅིག་བ རི་ པས།།ཆོས་དྭད་ 
ནྣམ་པའ་ དབྱེར་མད་པར།། །།གུན་ཏུ་ ཏུ་རྣམ ་པར་དབ།་ 
གྱུར་པ།།! ཞེསྭ་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་དང་རམ་ 
ཅང་ག་ཆས་ཐུམས་ཅད་དུ་མ་ནོ་གཅིག་ཏུ་ " 
གསུངས ་པའི་དྲད་ གང་ ཡེན་ ལགས།གལ་ཏ་་ཚ 
ཀུག་ནས་ ཉོན་མདས་ དང་།ནྷ་མ་ཐུང་ག ཆས་ 
ཐུམས་ཅད་བདན ་པར་མད་པར་ མཚུངས་པ་ད་ 
དྲ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ོ་གཅག་ཡིད་པ་ཞིདྡོད་ 


73. 

ཡིན་ལགས སྭ །དྲེ་མ་ཡིན་པའི་དུ་ ་ཤ(རོ་"་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ ནཾ གཅིག་ཡད་ལཊ། ད དང 
པ་ལྟར་ནཱ། གཟུང་ འཛིན་གཉིས་མད་ཅཾཿཡ་ 
ཤཾས་བདྷེན་པར་མེད་པར་ཐལ། ཆ་བུང་ཛི་ 
ཆེས་ ཟྲམས་ཅུད་བ། ད་རང པཡ་ 
ཕྱིར། ཐུགས་དང་ང (དངོས། གཞན་ཡང་།ཐུམས་ 
ཆོས་ ཕྷི་མ་གསུམ་ དང་།ཞུཕཌ་ པ་ཐོ་ དྱ 
སྡུ་ིཝཾ སྣམྨ་རྷམུ་པ་གཏིས། །དབྱིག་གཏེན་ 
ཧིཔ་ཀ་རྭ་ཌྷ་ཛཾ་བྱརད་དུང་། བྟསད་ཚོདགྲོད 
པུ པུ་གཱགྲཱཏཱ བཞད་པ ་མཾ འཐད་དེ བྱམས” 

རྭ གསུམ ་དང་། ཐྔོགས་མད་གྲུ་་ 

ཧཆ་ི་གླུང་དྲནམས སྭ།ཿ མཐུན་ཐྦུང།” 
ཐྲེག་པ་བ།སཱམ་དུ་བཀད། བརྟ ཅཱད་ཚོགས་ས་ 
སབརྲ་ཐུག་ཐེབ། པ་གཅི་གྱཏཱ་གུབ་པར་གསུང 





”ཀར་ །ཱ 73 ཤ་ ༧ གཾ 
༄༅།།།པའྱི་ཕིར།རྟགས་དང་པ་ཐྲུབ་སྟ།མདོ་ 
ྤྱི་སུན་དང་ དའི་འྲགལ་པ་མཁས་མཆོག་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་སྟིན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་ 
དགོ་ ངས་པ་ཅན་དུ་བ སླྲུངས་ཞས ་མ རྭ་ཐུག་་ 
ཐཾག་པ་ག སུམ དུ གྲུབ་པ་ རང་ལུགསསུ་བ ཤད་ 
བཞྲི་ཕུར། དེ་ལྟར་ཡང་།མདོ་ཇྡ་རྒྱན་ལས། 

ཛག ས་དང་བ དག་མདེ་གྲྭ ༦ བྷ་རམས། ། ཆཾ ཆུང པཿ 
ཕྱིལ་རཾག་སྭ་ན་ཐ་དུད་ཚུན།།ཁས་སཌགྱས་པར་ 
གསུངས་ཁང་ དིའི འྭབལ་པ ར་མ་ཁས་མཆོག་ 
དབྱིག་གཏྭ ཞ་ཡུས་མཐ རྭ་བུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་གསལ་བར་བཤད་འདུག་ལགས། ཉགས་ 
ཐཉས་པ་བ སྟད་ཚོ བས་སུ་མཐའ་ཤུག་ཐག་ 
པ་གཙཾགྱ་ཏྭ་ག སལ་བད་ གསུ ངས་པ་ཡིན་ཉེ། 


7ཤྲ 


དཔེ་མད་པར་མྟ་ ད་པ་ལསུ།ཆོས་ཧི་དབྱཾད་ 
ལ་དབྱེར་མདྦ་ཕཾར།།གཙོ་བ་ཐིག་དབེ་མ་ 
མཆས་ གུང་། །ཅྱོད་གྱིས་སམས་ཅན་ གཞུག་ 
དོན་དུ།།ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ།། 
ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་འིགས་ཚོཌ་དང་བཛད་ 
ཚོཌ་དགོངས་པ་གཅིག་པར་གོ་ལ།།༈བཞི་ 
པ ་འཇྲིག་ ཏིན་ ལས་འདུས་པན་ བསད པའ་ 
དགོངས ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བཞད་པ་ན། 
འཇིག་ཅེ ་ཅ་ལས་འདས་པར་ བསྟད་པ་ ལུས 
ཅཱན་ཅུང་ འཕྲེ་ལ་པར་ འབྱུང་བ་གང་། དེ་ཉིད 
ཁུད་ན ན་སོ ང་པར་བཞད།།དངོས་པ་རད་དབ 

ཡོད་མིན་ ཞེས།།མཧམ ་མད་ཁུད་ི་སང་ 

གེའི་སྒ།། གུན་ཏོག་ཐམས་ཅུད་མངས་པའི་ 
ྱིར། སྟང་ཉདབདད་རི་སྟགམཛད་ཞ་།] 


༢།ར་ ༔ཉ5་ ལཞ་ 
༄༅། །གང་ཞིག།དེ་ལ་ཞག་གུར་པ། །དེ་ 
. ཉིད་ཁྱུད་གྱིས་ཤཾན་ཏུ་སྨད་།།ཏེས་གསུངས་ 
པ་འདེ་ལས་བརུ་མས་པའ་དོགས་གཙོད་་ ་ 
འབུལ་བརྡ་བྷུས།ེ ་ཅིང་འབབྲ་ལ་བར་འཇུང་ 
བ་གང་།།ད་ཉད་ཁུདཞི་སེང་པར་བཞད། | 


ཅེས་པ ་ཞདས་ཅན་འ བྲེལ་ལ་བ དེན་སྙཾང་ བོ 


. ཁུབ་པ་བསྟན་པ་ཞཾ་རྩོད་པ་མཾ་འདུག་ལགས། 
དེས་ན།གཟུང་ཞཛན་གཉིས་མད་བི་ཡེ་གེས་ 
ཆསུཅན། བདུན་པརྡ་སཾད་པར་ཐཱལ། རྟེན་ 
འབྲ་ལ་ཡིན་པའི་ཐུན། ཞས་པྱུ་ཐོག་ཏུ་མི་ 
འདུག་པ་འད་ལ། ཇེ་ཀྲམ་པའཾ་ཐྲཱི་ཀར།གཟུང་ 
འཛཾན་གཉིས་མད་ཧཱཡེ་ཤས་ལ་གཞགན་ངོ་ 
རན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་།དང་ངོ་ 
རངྱ་བུང་གྷཾ་རམ་པར་ཡད་པའཞྟ་རེན་འྲབ་ལ་༥་ 


ཐཤཾ 


གཏིས་སུ་ཡད་གྲསུང་པ་ འདེ་གསུང་འབ་གང་ 
ནས་བཤད། ཅེས་ཞྭུ་སྐུབ་ ཁུངས་གིག་ བ།ནང་ 
དགོས་ ས་པར་འདུག།གསོད་དུ་བཅོས་ པའི་ཐྭ་སཱད | 
ལྔ་ཙ་འཛག་འོདྣ་བ།ད་ཀའ་བས་གསུང་་ 
རབ་ གང་ནས་ བཤུད་ལགས། ད་ལྟར་ ཡང་། 
ཆས་རྗེ་ས་པཅ་ ་ཙྱཾས། མིག་མཱངས་ཊ ོད 
མ་འྲང་ཡ་ན། །།རེའུ་ ༄ང་ ཡང་དི་ རོ་ཡི།།ད་ 
བཞིན་ཁུངས་དང་མ་འྲལ་བའི།།ཆས་་ 
ལུགས་ མང་ཡང་རོ་དང་ འྲང་།།ཞུས་ གསུད 
པ་ བཞན། ཐི་ ཝཱད་གསན་པ་ ཞའདེ་ལ་ ཁུདུས་ 
ཤིག་གནང་ དགོས་ པ་འདུག་ལཌ།ཡངྡ་པཾཿ 
གྲསམ་རབ་ངྩབེ་ ལས། ཁ་ཅིག་དྲང་ཅན་ལུཌ་ 
བཞིན་ དུ།། ཡོད་པའི་ དབ །ི་བ་ཞིས 'ཁུཿ་པ། པཱུ 
རྭངྱ་བུང་ དུ་ན གྲུབ་ པར་འདོད།།ད་ལ་ བད་་ 


༤ 


ཀར་ 237 ལན་ 


། །ག།གཌ ་སིང་པཱོ་ཟེར།། གྲངས་ཅན 


ལུགས་ ལུགས་འདྟིས འབྲད་པས།། ལུང་ དང་རཾཌ་་ 
པས་དགག་ །་པར་ཐླུ།།ཞས་ རུང་ངོ་འདྱུ་བུང་ པཾ།་ 
རྣུམ པརྡཱ་ཡཱད་ པའི་ བླཟུང་ འཛིན་ གཏིསུསད་ 
ཙི་ཡ་ཞི་ས་ བདྒིབ་ གྲུབ་ཏུ་ བཞད་པ་ འདྲ་མུ་ 
ཱིགས་ཿ གྲངས་ ཅནྱཾ་ཕྲི་ལུཌ་སུ་ བཤ འཧུག་ ཛ 
པ། འདི་ལའང་། །སྩེན་སྤོང་གནང་དགོས་ 

རྒྱུན་ འདུག་ལག ས། གཞན་ཡང ཡང་། གཟུང་ 


 འཛིན་གིས་མདྲ་ལཱ་ཡགས་ཆོ་ ཚོས་ཅག།ཆན་ 


རང་ ད་དབང་དུ་ཡད་ པར་ཐལ། །བདན་ པར་གུབ་་ 
པའི་ཕུར། ཉགས་སང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅུན། 
ཙཾད་རང་ ང་དབང་ དུ་ཡད་ དུ་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ཡ་ 
དངོས་པ པ་ ཡིག་ པའྱི་པཾའ། ཁྱབ་ང། །འཇྔག་ཏྟེ །རག་ 
ལས་འདས་པར་ བཏད པ་ལས། དངོས་པ པོའང་ 


7༡32 
དབང་ཡད་མིན་ཞེས།།མཉམ་མད་ཁོད་ཙ་ 
` སྒྲ་དའྲི་ཐཾ། །ཞས་གྲསུངས་པའི་ཕུར།གཞན་ཡང། 
དེ་ཉིད་ལས ཀུནྷཏོག་ཐམས་ཅད་མངས་པའི་ 
ཕུམ།༈སྟང་ཏིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་ཞ།[གང་ 
ཞིག་ད་ལ་ཞེན་གུར་པ།།དེ་ཏིདྱ་ཛཱད་ཧིས་གིན་ 
ཏུ་སླད།།ཅེས་པ་འདིའི་དོན་ན།བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཁུས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གྲུན་རོག་ 
ཐམས་ཅད་མ ངས་པའྲི་ཕུཾར་དུ་། ཐྟཾང་ཉད་ཟབ་ 
མོའི་བདུད་ཚི་སྙན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པ་ལཱ། 
སྟང་ཉིད་བདན་པརྨ་གུབ་བོ།། ཞསྨྲ་ས་བཤིན་ 
ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སྲུ་གསུངས། ཞཾས་པ་ཁུང་ 
འད་འདེའ་དོན་དུ་བརེན་མད་དུ་འདུག་པ་ལ། 
གྲཟུང་འཛིན་གཏིས་མད་ཙཿ ཡ་ཤས་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཛད་ཞས། དེ་བདན་ ་ 


ཀར་ - ཙར ཤ ལན་ 
༄༅། །པར་གུབ་པ་ཞས་གསུང་པ་འདྡི་ཇ་༠ 
ལྟར་རཾགས་ལགས།།ཆོས་རྗེ་ཁཱ་ཀ་མཆོག་པས། 
འཁོར་ལ་ཐ་མ་དང་ བསྟེད་ཙོཌ་དགོངས་པ་་ 
བླགབ་སདང་།སྟ་་དགམས་པ། 
ལྭ་ཐུགས་རོག ་ཡེ་མ་ཞུག ས་པ་འ དྭ་ཉྟ མ་དུ་ 
ཤར་ལགས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
གད་།༈ད་ཉིད་ཁུད་ནི་སྟང་པར་བཞད།།ཅེས་ 
པ་ལ་ཇ་ཀླམ་པའྟི་ཊྷཱཾཀ་ཝར་ན་གཟུང་འཛིན་་ 
གཏིས་མདེ་ཨཱི་ཡ་གས་ཅཱ ན་འབྲེལ་མེན་པས་ 
སྱྱིན་མེད་གསུངས་མོད། དེ་ལ་དགག་པ་ཞུས་ 
ཟིག། གྲཟུང་འཛིན་གཉིས་མད་ཧཿཡ གས་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པར་མད་པར་ཐལ། རྟན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པ འྱི་ཡི་ར། ཞེས་པ་འདི་ལ། ཆོས ཇྫ་ཀཱཀ་ 
ཡཆག་པ་དཔན་མབྲ་རྔམས་ལན་ཙིམཛད་ 


༡ 


ཐུགས་བསམ་ཐྲོངས །དེ་བཞིན་ དུ་།འཁོར་ལེ་ཐ་ 
མཾ ་དང་ ོང་ཚོགས་ དགོངས་ རྨ ་གཅི་གན། 
བངཉེད་བཛིན གྲུབ་ བྙ ་ཚོགས་ ཧྱི་དགོཔས་ 
པར་བཞད་རུ་ཡིནནཱ། གུནྷ་ངོག་ཐམས་ཅད་ 
ཐཱངས་པའི་ཕྱོར། །སྟཾང་ཉིད་བདུད་རྩ་ སྟོ་ནམཛད་ 
ན།།གང་ཞིག་དེ་ལ ཞེན་ ཕྱར་མ།།དེ་ཏིདཚོད 
ཙཱཡཞིནྱ་ སྨད།།ཞས་སྟེང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 
ཙུ་བཞེད་པ་ལ་ཤིནྭཏྭ་པད་པའི་གུནས་ས་ 
གསུངས་འདུག་པ། །འདི་ལ་ཆོས་ ཇྗི་ཀཱཀ།་ 
མཆོག་པ ་དཔོན་སློབ་རྣུམས་གྱིས་ ལྤན་ཅ 
ཨ་ཛད་ཐུགས་ བསམ་ཐངས།་གཞན་ ཡང་། 
བ།ཟླུང་ འཛིན་གཉིས་མད་ལིཿཡ་ཨཱསཿ 'ཏདེ་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ཞམ་མིན། །མ་ཡིན་ན་དེ་ དེ་ཡཾ་ཤེས་ ཅྱང་ 
` མ་ཡིཞ་པར་འགྱུར།གལ་ཏ་ པཡནའ་། གྲཟུང་ 


ཀར་ པཔ ལན་ 
༄༅། ། འཛིན་ གཉིས་མ རྤ ཡ་ཤས་ཆོས་ 
ཅན ཁྱད་རང་བཞིན་ག ཧེ) གྱིས་མད་པར་ཐལ།།ྱཾད་ 
ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕུཾ༢ ཁྱབ བྷ་བ །ཤ་ས་ པ དྲ 
བུ་ཐམས་ཅུད་ རང་ བཞིན་ཛཱ། ཧྱ་ས་ མད ་ཨཝཱངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་།དེར་ཐལ་། འཇཾག་ 
རྟེན་ལས་ འདས་ པ་བདལ་ ལས །ཨེ་ཤཾས་ 
པར་ནི་ཀསྭ་བུ་མིན།། དེ་མདྨ་ནམ་ པར་གིས་ 
མདུ་པ།།དྱེཾ་ཕིར་ཤས་དང་ཤུས་བཱཿདུབ།།རང་ 
བཞིན་མུད་པར་ ཁྱོད་ཉིད་བསྟན། ཞེས་གསུང 
ཡང་ད་ཉིད་ལསྭརྒྱ་དདྲ་ཧུན་། ལས ་བྱུང་བ་” 
རྣམས། །དེ་མདཱ་པརྡ ་ཡད་མཾན་པས།།གུཌ་ 
བརན ཉིད་དང་མཆ་ངས་ པ་རུ།།གསལ་བར་ 
ཅིཿཡི་ཕྱིར་མ་ འདོད།། །འཆུངྡ་ནམས ་ཡག་་ 
བ།ཟུང་མ ་ཡནན།།དྭེ་བུང་ རྨ་མེག་གྲཟུང་ཇཾ ཛི་ལྱར་ 


12> 


ཞས།༈གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན།[།ཁོད་ 
ཉད་གཟུཌ་གི་འཛིན་པ་བླཟློག།ཞེས་གསུངས་་ 
འདུག་པ། གཟུང་འཛིན་གཏིས་མད་€ཾཿཡཾ་ཀས་་ 
ཆོས་ཅན།ུན་རང་བཞ ་གྱེས་མད་པརཐལ། 
ཁྱོད་འང་བོ ༄ྱ་རྱེན་ལ་བརྟན་ཞས བུང་བ ཐི 
ཕྱིར།རྟགས་གྭསལཊཱཾ་རྐར་ཞལ་བྱིས་བཞེས། ྦ 
ཁྱབ་པ་བྟཿ ད་ཚ ཌ་ཅི་དགོངས་པར་གས ལ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཚན་ཉད་མཚོན་བ་གཞན་ 
ཉིད་ཞྭ།།མཛོག་ཐུ་མཚན་ཏིད་མད་པར་འབྱན། 
བདམ་སིག་ཡར་དམད་པར།།ོད་ཅིས་གསའ 
པོ་ཉིད་དུ་བྟརན།།མཚན་ཏིད་མཚོན་བྲན་མ་ 
བྲལ་ཞིང་།།ཚི་ག་གཏརྡོད་པ་རྣམ་བྲལ་བར།] 
ཁུད་ཧྱི་ཡཾ་གེས་སྤྱན་ཉད་གྱིས།།འགྲོ་བ་འདེ་ 
དག་ཞྭཾ་བར་མཐོང་།།ཞས་གསུངས་པ་འདོ ་” 


ཀར་ ༡3 ལན་ 
༄༅། །ལས་བརར་མས་ཏེ་ཞུ་ན་།སངས་ཆུས་ཧ 
སྐཞ་ཡེ་ཤེས་མད་པར་བཞད་ ཡ་བྟྟེཿ དྭ་ཚོགས་ 
ཧྱིདགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏ། ལུང་འདེས་་ 
སངསྐྱ་ཆུས་ཡུ་ས་ཞ་ཡ་ཤ ས་ཡད་པ་གསལ་་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕུར་ ཏེ།ཨངསྐྱ་ཆུས་ཧཿཡཾ་གེས་ 
ཅི་པྱན་ཙྱཾས་འགྲོ་བ་གདོད་མ་ནས་ཞ་ བར་་ 
གཟིཌ།ཞས་གསུངས་འདུག་པ། ཡང་ཕྲུང་དེའི་ 
ཇྗེས་དེ་མ་ཐགཏུ་། དངོས་པ་ཡད་པ་ཏིད་མོ་མ།། 
མད་པ་ཡ ང་ཡིན་ཡེ་ དྲ་མིན་པ།།བདག་ལས་མ་ 
ཡན་གཞན་ལས་མིན།།ཞེས ་དངོས་པོ་མད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཡེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུུང་ 
འདུག་པ། འདའི་དོན་གང་ཡིན།དངོས་པ་ཐ་ 
རེད་དུ་མད་པའང་མ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པཞང་མ་ཡིཞ། ཞས་པའི་དོན་ཡིན་ན་གཟུང་ 


༡༠ 


འཚིན་གཉིས་མེདྲ་གི་ཡེཤེས་ རྟག'དངོས་དང་། 
ངོན་ དམ་པར་ ཡོད་པར་ བཞིད་པ་ད དང་འགལ། །དངོས་ 
པ་ཡེད་པའང་མ་ཡི ཡན། མད་པའང་མ་ ཡན། །ཞེས་ 
པའི་དྲོན་ཡིནན། ྲང་འཇི་གཉིས་མདེ་ཅི་ 
ཡ་གིས་ འདུཔ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ དེ་དངོས་པ་ 
ཡིན་པ་གད་ཞེག།དངོས་ པ་ཡོད་པ་མ་ ཡའ་པའི་ 
ཕྱིན།དོན་ འདི་ནི་རིན་ཆིན་ ཕྲེང་བར་གསུངས་“་ 
ཡའི འི་ཡིགས་ པ་ཡིན་ ཏེ།དྭའཱིད་ལས། འཇིགརྟེན་ 
གངས་ཅན། ཏུག ་ཕྲུག་ དང་།། །།གས ཨད་ བཅས་་༥ 
ལ ་གལ་ ཏ་ ཉེ་ཞག། ཡོདམེཔ་ཞདས་པ སྨྲ་ཞྭདྲཾས། 
དྲ་ཕྲིར་སངསྐྱ་ཆུསྔ་རམས་ ཨྱིས་ནཾ།།བསྟན་པ་ 
འཆི་མད་ཡད་མད་ལས།།འདས་ པ་ཟབ་མོ་ 
ཞིས་བཤད་པ་།ཆོས་གུ་ཁུང་པ་ཡིན་ཞེས་་ 
ཐ།༈ཞཾས་གསུངས། དགི་དོན་ནི་གྲངས་ཅན་་ 


༡ཤཀར་ པཿ 2 ཡན་ 
༄༅། །འུག་ཕྲག་པ་སེགས་གྱིས་ཆེས་ཐས་ 
ཅད་ཡད་མད་ཁྱིམཐའ་བ ཞི་ལས་འདས་ 
པར་སྒྲ་ན།དའི་དོན་དྲེས་གག་དང་སྦ་རྒྱ་མ་ 
འོང་པ །དི་མ་མཚན་ཡདོ་མཐུའ་འ་བཀོན། 
དོན་ དམ་པར་ཡོད་ པ་ འགོག ' དགོ། ས་ཤད་། །མདཱ་ ་ 
མཐའ་འགོག་ན་ཐྭ་མད་དུ་མུད་པ་འགོག་དགོས་ 
པས།དཱའི་དོན་འཆང་ པ་ལུ་ཆཾས་ཐམས་ཅདྲཝ་ 
སྙད་དུ་ཡད་ཅཾང་།དོན་དམུ་པར་མད་ པའི” 
འཇོག་མཛོམས་ཤེས་དགོས་ལ། ཕྱ་རོལ་ 
པས་དེ་འདྲ་མི་གེས་པའི་ུར།ཞེས་པའྲོ།།དེ་ 
འདྲ་མ་ཡིན་པར་ད་ལུའི་ཡོད་ཡིན་མད་མིན་་ ་ 
གྱི་འབྲུ་ཚམ་ལ་ད་ཀའ་ཆཱ་ཅི་ཡང་མ་འདུ་ག". 
ལགས། རཱལྔ་པ་བསྟེད་པ་ལས་འདས་པད་ 
བརྟད་པ འཾ་ དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 


| 2༦ 
སྙི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མད་གི ཡ་གས་བདེན་ 
 གྨུབ་དུང་། རྟག་དངོས་སུ་བཞད་པ་བརྟོད་ཚཌ་ 
ཧི་དགོངས་པ་མ་ཡན་ཏེ། དོ་ཉིད་ལས།དངོས་་ 
པ་ཐམས་ཅུད་གླཟགས་བྷརན་དང་།།མཚུངས་ 
པའ་ཁྱོད་ཏཾ ་བཞད་པ་ལགས།།མ་བ་ཐམས་ 
ཅ་མངས་པའྱི་ཕུར།།མགོན་པ་ཅོད་ཁྱིས་སྟོད་ 
པ་གསུངས།།དེ་ཡང་ཡངོས་སུ་བ ཏགས་པ" 
སྟེ།དངོས་སུ་མགོན་པཁྱོད་མཾ་བཞུད།ཅུས་ 
གྲསུངས་མ་འདིས་གྲཟུང་འཛིན་ག ཏཾ སམད་ 
གྱིཡ་ཤས་བདེན་གྲུབ་དང་རྟག་དངོས་སུ་”་ 
བཞིད་པ་ལགས་པར་བཀག་པ་ཡེན་ཏ།དངོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གླཟུགས་བརན་དང་།།མཚུ་ད་ 
པ་ཁོད་ཉིད་འཁད་པ་ལགས།།ཞ་པ་པང་ 
དངོས་པ་ཐམས་ཅ ད་གཟུགས་བྷརག་བཞིན་ 


ཀ་ར . 4 | ལན་ 
༄། །དུ་བདན་མདེ་དུ་བྷསན་པས།།དངོས་པོ་ 
བདེན་གུབ་བཞད་པ་བཀག་ཙིང་།ལ་བཟམ་ 
ཅུད་མྤངས་པའྱི་ཙུར།།མགོན་པ་ཅོད་ཁིས་ 
ཉངཔ་གྲམངས།།།ཞས་པསྭ་ཅང་ཉདབདེན་གུབ 
ཊ་ལཱ་བ་མྦངས་པའི་ཕྱིར་དུ།ཆོ་ས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གུབ་ཙིས་སང་པའྟཾ་རང་པ་གསུངས་ཞས་ 
བྟཊན། སང་ཉིད་བདག་སྟང་ཡིན་པའྱིཉ་མཚན་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཡདས་སུ་བཏཌ་ཕྟས།། 
དངོས་སུ་མགོན་པ་ཁོད་མ་ ་བཞད།། ཅོས་་་ 
གྲངས དའི་དོན་ཞཾ། མགོན་པ་ཡང་དག་པན་ 
རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱིས། སྟིང་ཉིད་ད། | 
དངོས་པ་ེ་བདེན་གུབ་ཏུ་མཾ བཞུད་ད།དྷཌོག་ 
པས་བཏགས་ཅམ་དུ་བཞད་པའིི་པུར། ཞས་ 
པའདན་ཡིགནོ།།ལུང་འདས་སྟང་ཉོ་རྟོག་ 


༡8 


པས་བཏཌ ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ ་བསྟེན་དུ་མེད་ 
ལ། རྟོག་ པས་བཏ་བ།་ས་ཙམ་དང་ བདན་ གྲུབ་ 
ཀྱི་གཞ ཞི་མཐུན་ །བས་ལན་པ་ སངསྣ་རཱཿ ས་པའི 
གླུབ་ཐའ་ལ་ བ།ཏཧ་ གྭ་མད་པས་སྙང་ཏཾ ཉད་བདེག་ 
གྲུབ་བ་སྟད་ཚོགས་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་ཡེན་ 
པར་འདུག་ལགས།, ཡང་བསྙད་པ་ལས་འདས་ 
པར་བྩོད་པ་ལས། འདུས་བྱས་གྲུབ་པ་མ་་ 
ལཌཞ། །འདུས་མ་ཐས་ལྟ་ ག་ལ་གུབ།།རྨ་ 
བའི་སང་ག ་གེས་ དེ་སད་དུ།།ཁོད་གསུངས་པ་ 
ནི་སེང་གེ་ ཡས།།འབ སྭ་བིདྱ་གང་ཆེད་རཱ ཧྲི 
རྣམཱས་ ཅི།ྒུགས་ པ་༥སལ་ པརྱ་སུར་པ་༥་ 
བ ༣ཞིག། །ཞེས་འདུས་བྱམས་དང་ འདུས་མ་བུས་ 
ཨྱིཆས་ ྱིཆཾས་གུང་ཡང བདེན་པར་གྲུབ ་པ་ཨཾད་དོ།། 
ཞེས་པའི འི་སངྒེའི་ གྒྲ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ ་་ 


ཀར་ 493 ལན་ 
༄༅། །ཡྱིམ་བསྒྲགས་པས། དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཁས་ལན་པའི་དངོས་རླྲ་བའི་གླང་ཆེན་ 
. རྣ་མས་སྐག་པར་བྱས་ས།།ཞས་པ་འདེས། 
འདུ་ས་མ་ཐུམ་བདེནྲ་གུབ་གསལ་བར་བཀཔ།'"ཚ 
འདུག་པས། གཟུང་འཛིན་གཏཾས་མད་གྱཾ་ཡ" 
ཤས་འདུས་མྱ་བུས་དང་བདན་གྲུབ་ཏུ་བཞད་ 
པ་ཨ་འཐད་པར་གོ་ལགས། རྩ དྲུག་པ་སེམས་ 
ཙིརྡོ་རྗེ་ལ་བསྟད་པའཾ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བཏད་པཧཾ། དེ་ཉིད་ལས། གང་བ 
སམས་བྱུང་དྲ་བ་ཞཾ།།སཾམས་ཝད་ཁྱི་སཞཾ་བསལ་ 
མཛད་དེ།།སམས་ཧྱི་མོངས་པ་སལ་བ་ཡཾ།] 
རང་སམས་ད་ལ་ཕཡུག་འཚལ་ལ།།ཞས་་༥ 
གྲསུངས་པ་འདི་ལ་ཐོག་མར་རང་ཡཱཌ་ཁྱིའབྲུ་ 
སཞི་བུམ་ག།སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཅ་སམམ་ 


7 © 


ལ་བརྟེན་ཞས་བྱུང་ བའི་འཁྲུལ སྣང་བ དྲ་བམ་ 
ལུས་པ པ་བསལ་ཏ། སམས ྱི་མངས་པ་སལ་ 
བཞི་དོན་དམ་པྱ་བུང་ཆུ་བྱ་ཧྱི་སེམས་ཞས་བུ་ 
བ་རངྱ་ཅུད་ལཱ་འྱབང་བཞི་དོན་དྲམ་པྱ་བརྱརུ་བ་ 
ཅཾསཨམས་ དུ་ལ་ཕུག་ འཚལ ་མ།།།ཞཾས་པ་ཡུང་ ། 
འདིའི་དོན། ཡིན་ཉི། དེ་ དེ་བས་ ཀུན་བྱེས་ འབད་་ 
པ་ཡི།།བྱང་ཆུབ་ཊ སྔམས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་ གསུངས་ པའ འྱི་ཕིར། དང དག་ད དྲམ ་པ་བུང་ཆུ་བ་ 
ཧྱེ་སེམས་དེ་ལ སམས ་ལནྲོ་་ཞེས་ ྱང་ 

ཇི འ་དའ་མ་ཡུད་པ་ཞས་པ་ཡན་ལ 
+ ་ ་པས་ མ་ཉིད 


ལས་མཾ་ཕྱད་པས་ བ་ལང ་བརྗོད་ པའྱ་ཤདད 


ལྟུར་ཡང་། [སེམས ཤི་རི་ར ཇྔཾ བགྒཾམ་ པའྱི་ཕཱར།། 
དྲེན ནི་བུང་ཆུབ་མཚག་ཅེས་བ།། ཞས་ གསུངས། 


”ཀར་ ༡5] ° ལྡནད་ 

༄། །ད་ནྱི་བང་ཆུབ་མཆོག་ཅེསྭ་བྭ།། ཞེས་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན། གོང་དུ་སེམས་ཐོབ་པ་ནི་་ 
. བྱང་ཇུབ་སྟ། ཞས་བཀད་པའི་དོན་ཡ ང་གང་ 
ན་ཞེ ཌཱ དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སམས་" 
ཐེབ་པའི་ཚེ། གན་ས་གབས་ཁི་བུང་ཆུ་བ་ཆེན་ 
གསང་ཛགས་ཅྱི་ད་གྱིལ་ཆག་མང་པད།དོན་ 
དམ་པྭ་བུངྱ་རཱབ་ཁིསཾམས་རཾང་ཁར་རྡོ་རྡ་། 

རྩེ་ལྔ་པ འྲཾ་རྣམ་པར་གུར་ ཞས་སཊ་དང་འབྲེལ་ 
ལ།།དསཝ་སམས་་ཏྱི་རྡོ་ཇི་ལ་བྭ་སད་པ་ཞདས། 
དྲི་བཅས་རྱི་སེམས་གསལ་རིག་རང་བཞན་་ 
བགནས་ནཌ་སཱ་བ སྟག་ཞེས་།ཁ་ཅཾག ་ཟེད་བདང་། 
བ།ཟུང་འཛིན་གཉས་མདེ་ཙི་ཡ་ཤཾ་ས་བད་གགཌ་ 
སྙིང་པར་བ སྟན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕུང་ 


752. 


འདྲི་ནམསྭ་ལི དོན་དུ་བཞད་པ་ལ་འབབ་ལ་ཡད་ 
པར་མ་གོ་ལགས། དུས་ན་པ་སད་པ་ཞདེ་གཙོ་ 
ཕོར་ འབྲས་དུས་ ཙི་དོན་ དུམ་ སམས་བྱསྐད་་ 
ལ་བསྟད་པ་ ཡིན་ཏེ བསྟད་པ་གོང་མརྣམས་ 
སང་སྤྱ་རུས་ ཅྱིཡཿ ཏྲན་ @ཝ།' བསྟོད་པ་ དང་རྒྱུ་ 
ཡཆན་ཨྔ་ཚུངས་ པའ་ཕྱུ་ར། སངས་ ཇུས 
ཨཱ ན་སེམས་མད་པར་ བཞད་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། ལུང་འདྲི་ན་མས། ཧིཾས་མངས་རྒྱས་ཤྱཐུཌ་ 
རྒྱུད་ཧིུ་ ྱི ི་སེམས་ཧཱརྡོ་ རྗེ་ལ་ བྷསེད་པ་ཡིག་ལ། 
ངེ ལུར་བསྟུད་པའི་ཚ ཚཆ། རང་སེམས་དེ་ལྭ་ཕུ་བ།་ 
འཚལ་ལ།།ཞས་སེམས ང་མཚན་ ༡ད་པ་ཞག་ 
ལྭ ལ་བསད་ པར་བགད་པའི་ཕྱར། སངསྐྱ་ཧུས་ 
ཅྱཿ་ཡཊ་ ཙཾ་སན་སཾམས་མད་ པར་བཞིད་ པ་ལྟརག་། 
སྤམ་ས་ ཨྱི་རྡོ་རྗེ་ ལ་ བསྟེད་པའཾ་ གཞུང་དང་་ 


་ཀར་ པམ ལན་ 
༄༅། །འགལ་བརའགྱུན་ཏེ།ས་མས་ཨོུ་ ྦ 
ྦ རྗེལ་བརྟད་པ་ལས། མ་པར་ཆོག་པ་སྲངས་ 

པའི་སེམས།།ཞས་རྟོག་པ་མངས་པའི་སེས་ 
ཡད་པར་བཤད་ལ། ད་ཡང་སངསྐྱ་ཧས་© 
་ ས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མོ་འབྱུང་པའི་ཕུའ། 
དྭི་ལཱན་ཡུང་།ད་ཉིད་ལསནུམ་རོག་མད་པ་ 
. ཐར་པ་ཡུན།།ཞས་བཤད་དོ།[ཚ བདུག་པ" 
| བསད་ཚ བསྭ་ལྷག་རྣམས་ཧྱཾདགོངས་པ་མ་ 
ཿ“ཡིན་པའྲི་ཧུ་ལ་བཤད་པག། གཟུང་འཛིག་་་ 
གཉིས་མད་ཧཱི་ཡཾ་གས་གནས་ལུཌ་མཐ་ 
ཐུག་དང་། དཉད་བདན་པར་གུང་ བརད 
ཚོགས་ཁྱི་དགོདས་པར་བཞད་པ་མི་འཐེད་ 
དེ༈ དོན་དམ་པར་ བསྙོད་པ་ཞེས་བྱཿབའི ༡” 
བསྟད་ཆོག ས་ལས། ཆསྒ་ནམས་ཐམས། 


` 15”⁄% 
ཅད་སིད་པ་ལ།གང་ཡ་བསྟད་ཅིང་གང་གས་ ་ 
བསད།།ཅེས་དོན་དམ་པར་བསུད་པའི་ཡུལ་ 
མད་ཧང་།།བྷསད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡདྲ་པད་ 
པར་བཞད་ལ།དན་དམ་པར་བསྟད་པའི ཡུལ་ 
མད་ན་དོན་དམ་པར་ཨདསྤྱ་ཧུས་མད་དགོས་་་ 
ལ། དེ་ཝཱ་ཞ་སངས་རྒྱས་ཙུཐུག་སརྒྱད་ཨྱ་ 
གཟུང་འཛིག་གཉིས་མདྲ་ཧི་ཡཾ་ཤས་དོན་དམ་ 
པར་མད་དགོས། སདསྐྱ་ཧས་ཙི་སྐད་བཟུང་ 
འཛིན་གཏིས་མདྭ་ཙཾ་ཡཾ་ཤཾས་མད་ག།སདས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སན་ཆེས་ཉིད་མད་དགོས་ལ།ད་ལྟར་ 
ནཾ་ག་ལ་བཞད། དེ་བཞིག་དུ། སི་བ་མད་ཅེད་ 
བ།ས་མད་ལ། [འཇྲཾག་ཏ ་དཔེ་ལས་ཤད་ཏུ་ 
འདས།།ངག་གཾ་བརྡོད་པའི་སྱཾད་ཡུལཛད།། 
མགོན་ཁུད་ཇཾ་ལྟར་བསྟད་པན་བཛྱི།[ཞས་ 


ཀར པ་ ལན་ 


༄༅། །དོན་དམ 'པན་བསྟད་པའ་ ཡུལ་མད་ 
པུར་བྷསན་ནས།དྭ་ཝཱ་ན་ཡང་བདག་འདད་བས།། 
ཞིག ཉིད་དག་ཨྱོད་ཡུལ་བྱི།[འཇྲིག་རྟེན་ 

རོག་པ་ ལ་གནསནས།། བྲ་ས་ ཆག་པ སྟེད 
པར་བྱཧཾ།།ཞེས་དོཿ དོན་དམ་ པར་བསྟད་པའི་ ཡུལ་ 
མད་ཨང་། གུན་ཛོབྱ་ཏཱ་གུས་པ་ཆེན་པས་་་ 
བྟསད།ཅེས་ག། སྭཁྭ་རཱ་ཆེར་གྲསངས་ འདུག ལ། 
. བླ་ན་མེད་པ ད་བསད་པ་ལས་ ཧང་། བ།ང་ག 
ཚུ་རོལ་ ་ཡ་རོལ་ མུངས།། ཤཾས་བུ་རང་ག ངོ 
བམཆག །ཡ་ཤས་ 'ཛྫཱ ་འཕྲལ་༈ྟ སྙ བས་ཤིས་ 
བསལ།།བླ་ན་ ཡད་དེ་ ཕུག་འཚལ་ ལེ །།ཞཾས་ 
གིསྦྱར་ ང་གི ང་བོས་གྲུབ་པ ཡེགས རཿ 
རྔ ཛྫུ འཕྲུལ 'གྱིཉྙཾབས་གྱེས་ བསྐལ །ཞེ་ས།ངས་ 
རྒྱས་ཅྱིཿཡེ་གེས་ཊ གྱིས་རྟག་ཆད་ཨྱི མཐའ་་ 


ཌ5'€ 
བ།ཉིས་མངས་ནས་ཤས་བྱ་འང་གི་ངོ་བོས་" 
གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཨྱེ ཡེ་གས་གྱ) སྙ ༡ ྒ 
ཙུས་བསལ་པར་གྲ་སངས་པ་དང་། ཡང་།གང་ 
ཤགགཅིག་པ་ཡཞ་ གས་བ 
་ཤུསྱ་བུ་ཡངས་སྭ་དྱཔད།།ཅེས་སངས་རྒྱས་ ྦ 
ཧྱཾཡ་གས་ཧྱིས་སྟེང་ཉད་ལ་མ མ་པར་ 
བ།ཞག་བཞིན་པའི་པང་ནས། ཀུག་ཇྫོ་བ་དང་་ 
དྒོན་དམ་པའི་ཞསྭ་བ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་་ 
གཟིཌ་པར་བཤདན།སངསྦྱ་ཧུས་ལ་ཡཱ་ཤེས་ 
མད་པ་ཇཾ་ལྟར་འཐད། ཀྲུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་**་ 


གཞི་མ་གབ་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། དོན་དམ་བདེན་ 


པ་ཐཱོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་་ 
པ་ཡིན་ལགས། དས་ན་བསད་ཚོཌྭ་ཧུགཞུང་ 
རྣམས་གྱིམ་སངས་རྒྱས་ཝ་བསྟད་པའ ཆ་། 


ཀར་ 15"7 ལན་ 
འོ །ཆས་ཐམས་ཅུད་ངོ་བོ་ཉད་ཅིས་མ་ 
གྲུབ་པ ར་གསུངས་པའི་སྒཾཐྭས་བརྟད་པ་གཙོ་ 
བར་འདུག་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གཏས་མདྲ་ཧྱི 
ཡེ་ཤིས་བདེན་གྲབ་ ཏུ་སྟེན་པའཾ་ཚེག་ གཅིག" 
གྱང་མེ་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཡང་སབླ་"་ 
གསུམ་ལ་བསྙོད་པར། སངསྤྱ་ཆུས་ཅི་ཆོས་སྐུ་ 
ལ་བད་པའི་ཆེ་། གང་ཞིག་གཅིག་མིནདུ་མ་ 
མ་ཡན་བདག་དང་གཞན་ཕན་ཕུད་ཆགས་ 
ཆེན་པའི་གཞིརྱ་ཙུར་པ།།དངོས་མད་ཚིད་་ 
མེན་དངོས་མན་མ།ཁའ་ལཱར་རོ་མཉམ་མ་ 
པར་རོགས་པར་དཀའ་བཡི་དང་བཞིན་ཅན།། 
བྲུབ་པ་རྣམས ་ཡྱིསཆཾས་སླུ་མ་གོས་རྣམ་པར་ 
མ་འགྱུར་ཞཾང་ཁྱབ་མཾཡཉམ་པར་མ༡མ་་ 
ཞཐོལ་མངས་པའང་གིས་རོག་བཏོན་ 


75`3 


ཆེན་དཔ་མད་དེ་ ལ་ 'འདིར་བདག་ཕྱག་ ག་འཚ 
ཞེས་ པ་སསྦྱ་རཱས་ཛ ཧྱི་ཡ་གེ་ས་དེ་དངོས་མྲདྱ་སང་ 
མ་ ་ཡུན། དངོས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་པར གསུངས་ 
པའི་དོན་ གང་ལགས། སཇསྦ་རས་ གིཿཡེ་གེས་ 
དོན་ དམ་པར་ དངོས་པ པ་ དང་ དངོས ་མད་ བགང ཡད 
མ་ཡིན ་ཞེས་ པའི འི་དོན་ཡ ་ཡིན་ལགས་སམ། ཟྭ 
སུད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིནཱ། དོན་དམ་ པརཡདོ 
་པའངཙ། ཡིན། ཞས་པའི་ དན གང་ཡིན་ །གིས་ 
ཞུའོ།། འླབ་ དྲ་རམས མ་ པ་གཏོགས་ བ།ཞནན་ 
གནང་དཀའ་བ་འདུག། དྲི་རུ་མས་ གང་གནང་ 
ཡང་གྲཟུང་འཛུན་གཉིས་མདུ་ཙཿཡཡགསྟ་ཊག་ 
དངོས་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞད་པ་དང་འགུལ་ 
བ་འདུག་ཅིང་།འབྲུ་གཞན་གནད་རྒྱུ་ཡིག་་ 
ག་ཇི་ལྟར་གནང་ལགས།།དྲ་རམས་ཞོ་ བསྟད་ 


ཀར་ 53 ལྡའན་ 
༄༅། །ཆཾཌ་ཨྱ་སྐེར་ལས་བརྩམས་པའི་དོགས་པ་ 
ཕུལ་བཞོ།།སྣད་ནི་འགྲེལ་ཕ་དོན་གསལ་གྱ)" 
ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཏིས་མདེ་གྱི་ཡེ་ཞས་ 
བདེའྲ་གུབྱ་ཏ་ཞལ་གཾས་བཞས་པ་མངྦ་པོ་ཡཱལ་ 
དུ་ལྷ་པ་ཞངྷ་པེ། འྲགེལ་པ་དོན་གསལ་གྱིལུཌ་ 
ལ་སྟཾང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་བཞད་པ་མིིའཐད་ 

ྦ པར་ཐལ། འགྲལ་པ་དོན་གསལ་འདེའ།སྟང་ 
སྟཾང་པ་ཏིད་རྟང་པ་ཉཾད་དུ་བཞད་པའི་ཕྱིར' 
འགྲེ་ལ་པ་དཞ་གསལ་ལས་འདར་རྨ པཔ 
ནང་དང་ྱི་རོལ་ཌྷ མས་དངྡགི།།གཉིས་དང་སོང 
ལམ་དང་།།རན་ལས་སྨིས་དང་ཅིག་གོ་ མ་་ 
དད་།།༈མཐའ་ཞདས་འོག་མ་དོར་བ་མད། ། 





76༠ 
རང་བཞིན་དངན་ཆོས་ཀུན་དང་།།ཆོས་རྒྱེ་ལ་*་ 
སུགས་འདས་སོཌ་དང་།།ྡན་དང་ཙིག་ཤོསོ་ 
བོ་དང་།།མ།ཁའ་དང་ སྙང་པ་ཞེས་བྱ: དང་།།ཆས་ 
ཅྱི་གཞན་ཁྱ་ངོ་པོ་ཉིད།རང་རང་ངོ་བོས་སྟང་ 
པའི་ཕྱིར་།།སཾང་པ་ཏིད་ཚི་ཉི་ཁུར་འདོད་།ཅ་ས་ 
གྲསུངས་པའྱི་ཕྲིར།ཆོས་ཁི་གཞན་བྱི་ངོ་བོ་ 
ཉཾད། ༈ཅེས་པས་གཞད་ སྟོང་བསྙཞ་ཞས ༧༧༠༧༠ 
གསུངས་པ་ལ་གོང་དུ་དགག་པ་ཞུས་ཐཾན། ད་ 
བཞིན་དུ་།འགེལ་པ་འདིའི་ལུཌ་ལ་སང་ཉིད་ 
བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་བཞས་པ་གཞནས་མེད་ 
ཅིང་། སྐབས་མདེ་དེ་གཟུང་འཛེན་གཉིས་་་ 
པར་གྲུབ་པའ་ང་བོ་རུང་ཟད་ཀྱང་མད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ང་ 


ཀར་ 767 ལན་ 
། །སྐད་དུ་ཡང་། རན ་ཅིད་འབྲེལ་ པར་ 
ཚུ །སྐད་དུ་ཡང་། མ་བཞིན དུ་དོ་ཛོ་ 
ཉདཡིད་པ་།ཞས་གྲཅས་པའི་ཕ།ད་ 
ལ་འབྲུ་ཐུར་པ་ཅིག་གནང་ཡང་ གྱུབཾས་འགད་ 
ཝ ་གཏོགས་ ཡད་ཆེས། པའི་ བཞད་པ་ད་ཀའ་་ 
བར་འདུག་ལགས། འདའི་ ལན་ལ། འདྲ་སད་ 
ཅེས་གསུངས་སྣང་ར། །སྤྱན་ རྭས་གཟུཌ་བདུག་ 
པའི་ ཞལ་་ནསྒ་ཏི། [རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་གསུ་ 
པ་འཆུད་པའི ཀུབས་སུ། ནུམ་ པར་རིག་པ་ 
ཙུམ་ད་ཡང་བསལ་ ཏ། ཞས་པས་ གཏིས་མེད་ 
ཨི་རྣམ་གྭས་ ཡང་དག་ཏུ་ཡད་པ་ཡུགས་ཅིས་ 
པསལ་དགོས་པར་བསྟག་ནུས། ས་བཞུ་པ་ 
འཆད་པའི་གབས་སྭ།ད་བསལ་དགོས་པ་ 
བ།ཞིར་བཞག་མཛདགས་འདེད་མྣ་མས་ལ། 


ཌ632. 


གཉིསུ་མདྭ་ཧྲི་ཡཞས ་ཤང་དག། པནུ་ཡོད་པ་ པ་ 
གུབ་དོན་དུ་གཞིར་བཞག་ཁུང་།གཉིས་མད་ 
གྱིཿཨི་ཞས་ལ་ ཁཞན་ངོ་ཉན་ འབྲལ པ་གྱི་ྣམ་ 
པརྨ་སངའ་ དང་།རང་ངོ་རངྱ་བུད་པཾ། གངོ་བོར་" 
ཡོད་པ་ ་གཉས་ལས། དང་པོ ིན་ འབྲ་ལ་བྱཾ" 
རྣམ་པཱར་དྣང་བ་ དེ་ཡང་ཡང་དག་ པར་ཡོད་ 
པཱ་མ་ཡནྷ་ཙུཾཊ་ འཁྲུལ་ང པ་སལ། བར་མཇད་པ་ 
ཡིན་ནོ།།ཞས་འཆད་དོ།།ཞས་སྱུན་མེང་་ 
གནད་ཞདུག་པ།འདེསུ་ཁུད་སྱོུན་ཕྲང་མོ་༽ 
ཧུས་ཏེ།སོན་མང་འདའ་དོན་ནི། གཞན་ངོ 
ཏཾན་ འབྲ་ལ་€ུ` མཱ་པར་སྣང་ བའ་གཏས 
མདྷ་ཙཾ' ཉིཿཡཿཤང'ད་ ཡ་ད \ཡུང་དག་ པར་ཡང 
རང་ངོ་ནདྱ་བུང་ག ང་ དོ་བོར་ཡོད་མའི་ གཏིས་ 
མེད་ཙ་མ་ཀས་དེ་ཡང་དག་པར་ཡདོ་ཀུང་། 





ཀར་ ༡༩ ལྭ 


༄༅། །དྭ་ཛེད་འྲབ་ལ་མ་ཡིན་པས་སྙུརྐུ་མདཱ་ 
གྲསུང་བར་འདུགཅང་གཏས་མད་ཉི པ་ཤས་ 
བདྒཾཤ་པར་གུབ་པ་འདྲ་དུ གར་དུ་བདག་ཟློག་ཌ་ 
པའྒི་གབས་སུ་དབུ་མ་གས་ཚོགས་སསུ་ 
མ་བཤདྱ་ཧུང་། གུ་ཐཱབྭ་ཁཾས་བྟསད་ཚོཌ་སུ་ 
་ཨ་བད་གྲྭ་མངས་ཞང་། འཕོཌ་པ་ཝསྙནལ་ 
འབྱནྱ་སུད་པ་བཞིབྱར་པ་སཌ་སཱ་གསུདས་ལ། 
ཐོགས་མདྲ་སུ་མཆེད་དད་མབ་དཔན་སྤེད་ 
བཟད་པོཞི་ཡང་ད་གོ། ངས་པ་མཐུར་ཐུག་པ་ཡིཞ་ 
ཧྭ་ཞཾས་གསུངས་འདུག་པ་ འདེ་ལྟན་འབུལ་ 
` >¬ རེ ^ °. 
ཏ[གཞད་མན པའེ ད་བཞ ཧེ 'ཏད་ཅ་ས་པའ 

མད་ཅན། གཟུང་འཛུན་གཉིས་མད་ཙཱ་ཡ 
་ཤཱས་དྷཏེན་འྦབ་ལ་ཡུག་པར་ཐལ། བསམ་ 
སྱཾས་ཨ་ཁྱབ་པར་བསད་པ་ལས། ཡདྷ་ཨྡཾད་ 
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མད་མན་གང་ལ གས་པ།།བ། ང་ཡ ང་བ། ཅེག 
མྲིབ་དུ་མ་ཡྙིག།།གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་་ 
ཚི་ཁུབ་དང་དཔ་མད་དང་།།གང་ཡ ང་མི་མུ མེ 
འཇིག་དང་།།ཆད་པ་མད་པ་ཏག་མད་པ།།དྲང་ 
ནམ་མཁའ་ཞྲད་བ་ལགས།།ཡེ་ག་ཡ་ཤེས་ 
སྱེད་ཡུལ་མད་།། ྲི་ཏེན་ཅིང་འྲབེལ་པར་ 
འབྱུང་།།དེ་ཉིད་སྟེང་པར་ཁྱོད་བཞད་ལགས། 
བ་པས ་ཅད་དཔདལ་པའིགནས་ 
ཝུཌ་མཐར་ཐུག་པ་དྷ་ཅེན་འབལྭ་དུ་གསྲུར 
དྲ 


ཅུཿ་དགོངས་པར་བཞད་རིཌ་པའི་ཕུ། །དེབ ཞིན་ 


དུ། ཚ་བ་ཞེ་ས་རབ་ལས ་ཅྱང་། ངྲྱ ར་ཉེན་ 


ཀར 265` ལན་ 
། །འབུང་མ་་ མཐ་ (པའཾ།།ཚ ཆས་འགའ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ།།ད་ིར་སེང་པ་ཨ་ ཡིན་པའི། ། ད 
ཆོས་འགའ་ཡད་པ་མ་ཡནག།།ཞས་གསུངས། 
འཛྡར་ཀྲམཔའྲིདཱའཆིན་མ་ཞོག། ་བུ་ཉཾས་ 
བྱ་ཐ་ལྔ་པ་ལས། འདི་ལྟར་འབྱུང་ཏེ། དབུ་མ་ 
ཆེན་མོ་སྨཾ་ བླ་རུམས་ཁིསྟ་རེན་འབྲེལ་ ལས་་ 
འདུས ་པའེ་ གཏེས་མདྦ་ཙི་ཡཾ་ཞུས་དྭོ དན་དམ་ 
པའ་ དངོས་པ ་པོར་ པར་ཡད་དེ་ དཾ ཡུལ ༅ྱ་གནས ་ཆུལ་ 
ལ་ཞུཌ་པའཾ་ཚྱཾར་ དུང་།དེ་དངོས ་པརླ་མྨ་བའི་ 
སྱིུན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ།དེ་དངོས་པ་ཡེན་པའྱི་ཧུན། 
ངེ་དངོར། པོ་ཡིན་ ཏ། བཙོམ་ལྡན་ ན་ཁདསྭ་ཡིས་ 
ངེས་དོག་ཡཱིམདྱཾ་ཧཱད་དཱ་དངོས་པར་བགུད་་ 
པའི་ཕྱནཱ་དང་། དབུ་མ་ཆན་མུ་ འདའི་བ གདག་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་མད་པས།ད་དངོས་པ་ཡིན་ 


1<4' 

ར།འགོག་བུདྱ་ཅི་རིག་ས་པ་མ་བཤད་པའ་ 
3༦ ༢ ར༽= ༤༡༥ (*:༽-༡༽-. ¬ ༢ ༦. ༽)-.. 
ལ་ཡིག 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བི་ཙ་། ཁུད་འདྲ་པའེཡ་ 
ཤས་དྭ་རྟག་པར་བཞ ད་པ་དང་འགལ་སྙམ་ 
ཞ་མ་འགལ་ཏ། དས་དོན་བེདྲ་བུ་ས་པར་ཐལ། 
རང་དུས་སུ་ཡད་པའི་དོད་བྱེད་ཇྲུས་པ་གང་་ 
ཞིག།རང་དུས་སྲུ་ཡད་ན་རྭག་པ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་པ་རིཌ་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར ཞས་གསུངས་ཤང་། ཤོག་ཐུ་ ཉི་ས་ 
བྱས་དན་བ།ཡུམ་པ་ལས། ཐཱོ་བུན་ཛུཾ་དྲིམ་ 
སཾཌ་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ན་འདུས་བུས་ 
སྨ་བཞི་ཆོས་ཅན་དང་། གང་མླུ་བ་ལ་རྫུཞ་ 
པས་ཁབ་པ་ཡིན་ཏ། དབུ་མྲ་ཅེ་བ་ལས། 

ཏ གལ་ཏྭ་མུ་ངག་འདས་དངོས་།།ྒམ་ངན་་ 


ཀར་ 767 ་ ལན་ 
༄༅། །འདུས་པ་འདུས་བྱམ་འགྱུར། །དངོས་ང པོ་ 
ཞདུསྣུ་སཱ་ཡིན་པ།།འགའ་ཡང་གང་ཞའང་ཡོད་ 
མ་ཡྲཾཧ།།ཞསྭ་ཙཱ་བ་ཤས་དབ་གེས་བྱེད དྲུ 
འདན་ པ་གཞུང་འདུག་པ་ནང་ འགུལ་ བར་ དོཌ་ 
ཏ༽ བཟུང་ ་འཛིན་གཉིས་མ་ ་མེད་ཅི་ ཡ་གས་ཆོས་ 
ཅན། འདུས་བྱས ་ཡིན་ པར་ཐུལ། །ད་ངོས་པོ་ཡེན་ 
པའི་ ཡུར། རྟགསཞཾ་གཟུང་འཛེན་གིས་སད་ 
ཙི ཡ་ཞཱསྟ་ཅག་དངོས་སུ་ཞལ་གཾས་བཞས་ 
པའི་ སྟེང་དུ་སང་། ཞདོད་ ་ལན་གཞང་ན།བཟབུང་ 
འཛེན་གཉིས་མདྱ་ཙི་ཡ་ཤེས་ཆས་ཅུན། མི་ 
རྟག་པ་ཡན་པར་ཐལ། འདུས ཅུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱུར།མ་ བྱབ་ན་། བཅམ་ རུགྒ་འདས་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མཾ། ༈'རྟག།ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ།ཆས་ཐམས་ཅད་་ 
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་ རྙེང་ཞིང་བདག་མད།མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནི་ཞི་ཞཾད་བད། ཞེས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 
བ་བཀའ་རགས་ྱི་ཕྱུག་ཆུ་བ ཞིསྱ་རུས་ མྲ 
བཏབ་སྟི་གསུངས་པ་མ་འཐྲད་པའ་ཐལ་ལོ།། 
ཧྱ་བྲག།ཏུ་སྨྲ་བས་རྟག་དངོས་ཁས་བླངས་་ 
གྱང་།འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཁས་མབླངས་ 
པར་འདུབ།། གལ་ཏི་ཚཱ་ཤེས་དྷཾ་ཝ་གྲསྭཱད 
པ་གྲོ་བུར་ཁྲདྲ་ཨཱ་ལ་སཾཌ་པ་དངོས་པོའི་་ 
དབད་དུ་གུས་པ་ཡིན་ནོ།།ཞས་གསུངསུན། 
རྩ་བསའབ་ཨྱི་ལུགས་ཁ་བཟུང་འཛིན་ 
གཏིས་མད་ཧ་ཡསགིས་གནས་ལ མཐར་ 
ཐླུག་དང་།རྟག་དངོས་སུ་བཞད་དགོས་པས་ 
༢ ཌཚོག་སཙི་ལུཊལ་སྟང་ཉིད་ཡིས་ན་ 
མད་དགག་ཡན་དགོས་པ་དང་། དཌ་ཚོགས་ 


ཀཀར་ 7€9 | ལན་ 
༄༅། །སུ་གཞད་སྟོང་མ་བྷ་སན་པར་བཞེད་ 
རོ་་ག་ཁིང་བི་་གཉིས་ 
མདྱཱ་ཙཱཾ ཡ་ཤས་གནས་ལུཌ་མཐན་ཐུག་དང་། 
བདན གྲུབ་དང་།རྟག་དངོས་ཡཾན་ཡ ང་ད་ཞདུས་ 
མ་བྱས་སུ་བཞད་པས་སྱིནྐ་མད་དོ།། ཞེས་ཚ 
གྲསུངས། བླཟུང་འཛིན་གཏས་མད་ཙུ་ཡ་ 
ཤིས་ཆས་ཅན། བདེན་པར་མྲ་གུབ་པརྲ་བལ། ་ 
འདུས་མ་བུས་ཡན་པའི་ཕོར། མ་ཁྱབ་ག།དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡད་པར་ཐལ།རྩ་བ་ཤས་འབ་”་ 
ལས། འདུས་བྱས་འབཏུ་མ་གྲུབ་པས།།ཞདུས་ 
མ་བྱས་འི་ཇཾ་ལྟར་གྲུབ་།།ཅེས་འདུ་སྤུ་བུདུན་་ 
གྲུབ་རིགས་པས་ཁགས་པ་དང་།ད་ཁཌ་པས་ 
འདུསམ་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཞར་ལ་།ཌ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ། གལ་ཏ་རགསཚ་ཌ་ 


ཌྣ7༠° 
ཨྱིཾ་གཞུང་ཁ ས་མཾ་ལན་པསྭ།སན་མད་དོ།།ཞེས་ 
གྲསུངན། འོག་། བ།ད་ཚོཌ་ལས། འདུས་བྱམ་ 
གྲུབ་པམ་ལཌ་ཞ།།འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ག་ལ་ཾ་ 
གུབ།།སྨ་བའི་སྦྲེངས་དྲ་གད་དུ་།ཁུད་གསུུད་ 
ཕི་སི་ཡིས།།འབགས་ཅ་བྐ་ག་ 
ྫ རྣམས་ཧི། །རྒྱགས་པ་སལ་བར་གུར་པ་བཞིན། 
ཞས་བརྟད་པ་ལས་འདས་པར་བསྙད་པ་ཞེས་ 
པའི་བསྟོད་ཚོཌ་ཁྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་ 
འདུག་པ་ཇཾ་ལྟརུ་ལགས།གཞན་ཡང་། རྣལ་ 
འབྱརྱ་གིས་གཏིས་པའི་ས བསྲ་སུ། གཉཾས་ 
སུ་མད་པཞ་ཡ་གཾས་འབའ་ཞིག་ཞདེ་ཡང་་ 
དག་པར་ཡད་པའ་ངོ་བོ་ཡིན་ཐོ་སམ་དུ་ངེས་ 
པར་བུས་ཞས་ཞས་པའི། གཏིས་སུ་མད་པའི་ 
ཡ་ཤས་དེ་རང་ངོ་རངྱ་བུང་གྲི་ན་མ་པད་ཡོད་ 


”ཀར་ 771 ལན་ 


༄༅། །པའི་ བཟུང་ འཛིན་ གཏིས་མད་ཧཱིཡ་ 
ཤུས་ དེ་ལ་མཛད་ དྲམ། གཞཿ་ ངོ་ཉིན་འདེལ 
སཱ ཨ་པར་སྣང་བའི་ གླ་ ཛིན་མདྭ་ཧཾ 
ཡ་ཨས་ དལ ཨ་ཇདུ།དང་་ དང་པོ ལྟར་ཨ། །རང་ངོའང་ 
ཐྱུངད་ག་རྣམ་པར་ཡད་ པའི་ གཟུང་འ ་གཉིས་ 
མེདྲ་ཧི་ཡ་ཞེས་ དེ་ཆས་ཅན།དེ་ དེ ཡང་རེན་ 
ཙིང་འབྲལ་ པར་ཞཐུང་བ་ ཡིན་ པའི་ ་ཡུན།རྒྱ་ 
ཡ་བཞིག་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་སི་ཞེས་པས་ 
ཅོད་ བདེན་ཡིད་དུ་བྷསན་པར་ཐལ། ཅོད 
གཏི་ས་ སུ་ཨད་པའི་ ཡེ་གས་ འབའ་ཞིག 
འདི་ཡང་དག་པར་ཡད་པའི་ངོ་བ་ཡཾ ་ཤོ། } 
ཉམ་དུ་ངེས་པར་བ་ནས། ཞས་པའ་གཱ 
འདི་ར་ དངོས་ སུ་བྟསུན་པའ འི་གཏིས་མད་ཅི་ 
ཡ་གེས་ཡིན་པའྲི་ཤུར།མ་ ཁུཐ་ན། གཉས་ 
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སུ་མད་པ འི “ཡ་ཤཿ ་ འབའ་ཞིག་འདེ་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་པའ་ངོ་བོ་ ཡིན་ནོ །རྙམ་དུ་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས།།དེ་ཡང་རཾན་ཧཾང་འབྲིལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མད་པ་སྟ། ཞས་བསུངས་པ 'འབྲལ་ 
ཡནག གཉིས་དུ 
སམ ན་པའ་ཡཾ་ཤཾས་འབའ་ཞིག་འདེ་ཡང་་ 
དག་པར་ཡད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་རྩ་མ་དུ་ངེས་ 
པར་བུས་ནས་ཞུས་པའི་གཞུང་འདིས།གཟུང་ 
འིན་གཉིས་མདྲ་ལི་ཡ་ཀེའ ཡང་དག་པ 
ཡོད་པར་བྙན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ ་དོན་་ པབ 
གསྱ་སིདགས་འ་གྲབཛན་མཉིས 
མ་ཧ ཡ་ཤེས་ཡ ང་དག་པར་ཡཿ ད་པའ་བཞད་ 
རིཌ་པ་གང་ཞིག།ལུང་འདིའེ་དོན་ངེད་དང་་ 


, ^།ར་ རྣ7ྱ ་ ལན་ 
༄༅། །ཧཤཱིཀ་པ་འདོད་པ་ལྕ་རནི་ག་ལ་བཞད་ 
ཙྫོགའཛེན་ ིལི་ཞེས་མང་ 
དག་པར་ཡོད་པར་སྟཾན་བྱེད་ཨྱའགྲེལ་ པྱ 
དོན་གསལ་བི་རང་གཞུང་རྷ་མ་དག་ཅིག་ཡོད་ 
པའྱི་ཕིར།ཅཌ་དང་པེ་མྲ་གུབ་ཞ། འགྲ་ལ་པ་ 
དོན་གསལ་ཡྱི་ལུཌ་ཡ་གཟུང་འཛིན་གཏི་ས་ 
མདྭ་ཧི་ཡ་གས་བདེན་བུང་ཡིན་པ་བུདུ།གལ་ 
ཉྲེ༧ལ་འྱོརྭ་གི་ས་བཞི་པའིི་སབས་ཨིི་ཡང་ 
དག་པར་ན་གཅོ གཱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་་ 
དམསཡནནོ།།ཞེས་བཌ་མ་གུན 
ཏོ།༈ཞེས་གྲསུངསུན།གཉིས་སུ་མེད་པའི་་ 
ཡེ་གས་འབའ་ཞ་ག་འད་ཡང་དག་པར་ཡོད་ 
པའི་ ངོ་ བ་ཡན་འོ་སྙམ་དུ་ ངས་ ར།ར་ བྱསཞས། 


/£[ 
་ཞས་པས་གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་མདྱ་བི་ཡེཊས་ 
ཡང་དག་པར་ཡད་པར་མ་བྟསན་ན།གཟུང་འཛིན་ 
གཏིས་མདྦ་ཧཱཿཡ་ཞེ་ས་ཡ ང་དག་པར་ཡོད་པར་ 
སྟནཱ་བཱཾད་ིའགྲེ་ལ་པ་དོན་གསལ་ཨྱེ་གཞུང་་ 
གཅུག་ཡོད་པ་བུད།གལུ་ཏི་གཞུང་དེས་གཟུང་ 
ཡད་པར་བསན་ཏོ།།ཞེས་གསུངས་ན། ཞོབ 
བ།ཞན་ངོ་ཅིག་འྲྲ་ལྷ་ཁྱཱི་རྣམ་པར་སྣང་བཞྲི་ 
གཟུང་འཛིན་བ།ཉས་མད་ཅིཡ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
དགུ་པར་ཡཿ ད་པར་ཐལ། དའི་སྐ བས་བ ཟུང་ 
འཛུན་གས་མདྦ་ལི་ཡཾ་ཞེས་དེ་གཞན་དོརྲེག 
འབྲེལ་ཧཱི་རམ་པར་སྦྲང་བའི་གཟུང་འཛེན་*་” 
གང་ཞིག།ུང་དས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མད་ 


ཀར་ (5 ལན་ 
ཚོ །ཧྱིཡ་ཤེས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་་” 
བརུན་ཡའི་ཤུར། ཏཌདངཔ་ཞལ་ཅིམ་གཞུས། 
འདོཿ ཤ་ ཆས་ཅུ བདྲན་པར་གྲུབ་པརྲ་ཐལ 
དི ལིལ པི 
པ་འདིའྲི་ལཌ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་འ 
གིས་གཟཟུང་འཛིན་གཉིས་མད་ཧི་ཡེ་ཤས་་ 
བདེན་གླབ་ཏུ་བྷཅན། ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན་ལགས། 
རང་ངོ་རངྱ་བུང་གྷི་ མ་པར་ཡད་པའི་བཟུང་་ 
འཛིན་གཅིས་མདྲ་གིཡེ་གསྐ་རུག་བཏན་ 
གདེན་གྲུབ་ལ་བདེ་གཀཌ་ཧཱིང་པར་འཇོག་ 
པ་གོང་ དུ་ཞུས་པ་ལྟར། ཆོར ཇྗེས་པ ཌྭ་ཙཾས་ 
ཁཌ་པར་བཀ ་པ་ཡན་ཏ། སྡོམ་གསྲུཾ་རབ་ 
དབྱེ་ལས། ཁ་ཅ 'གྲངས་ཅན་ལཱཌ་བཞིན་ 
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་༈ཡོང་པའར་ ེ་བ་ཁེེས་བ་ ང་བང་ང་ 
།ད་པའིདགབ་ཞས་ཆུབ།།འརྱ་ཆུརཏུ་ 
ཞྭ་བུབ་པར་འདོད་།།དེ་ལ་བད་གཞགསྟ་ར 

པཟར་།།གྲངས་ཅན་ལུཌ་འདིམི་འཐད་པས། 
ལུང་དང་རིཌ་པས་དགུག་པར་ཛཱ།།ཞས་བཤད་ 
ཅིང་།ཅུ ག།བརན་བདནྲ་གུབ་ས བས་སཌ་སངས་ 
རྒྱས་གྱི་ཡཾན་ཏན་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པའི་འང་ 
. ཕྱུད་གཾ་བདེ་གཞཾཌ་རིང་པོ་ཁས་ལན་པ་མུ་"་ 
སྟཌ་གངས་ཅན་ཝྭ ཌ་སུ་ལང་དཀར་གཤ་གས་ 
པའི་མདོ་ལས་གྱང་བཀད་དོ།།འགྲེལ་པ་འདཾའི་ 
_ དགོངས་པ་ལ་གཟུང་འཛྲན་གཏུས་མད་གྱིཡ་ 
ཤུས་བདན་གུབ་ཏཱ་བཞད་པ་རིཌ་པས་དཔྱད་ 
མི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏ། "གིསྭ་བུ་ཆས་ཅན།ཞས་ 
གླིབ་རྙོག་པའི་མཚན་གཞི་མད་པའ་ཐལ། 


ཀར་ ཤ༈༧7 ལན་ 
༄༅། ། འདི་ལ་ངས་ ོན་རྒྱ་མཛོ་མཛད་པ་པོ་ 
ན་ར། བདེནྲ་གུབ་ ཁས་ལན་ཀུང་བདན་འཛེན་ 
གེསྔ་ཅི་བཱ་ཡིནུ་ཏེ།འཛིག་པ་ཞིག་ཞུཌ་ཛུན་ 
ཆད་མུངྱ་བར་འྱགུར་བའྲ་པུན། ཞས་སྨོནཱ་་” 
ད་པཞང་མི་འཐད་དེ། ཡོན་ གདའ 
བི ཤུ་བ གུབཏ་འཛིན་ 





སོ 

ཛོ 
གྭ, 
། 


གཉིས་མད་ 


པའྭ་བ་ཞད་བདེན་འ ཛན་ཡཾན་ནམ་མ་ཡིན་ 
ཅུས་སུ་ཡུ། འཛིན་པ་ གསུས་སིན་མུད་ུང 





773 ཁ; 
ང་༈ གཟུང་འཇིན་གས་མད་ཧིཿཡ་ཞྭས་ 
བདེན་གྲུབྭ་ཏ་འཛིན་པའྟི་བོ་ཆེ ས་ཅནཱ། ཁུཾད་ 
ཧྱི་ཞེན་ཡུལ་མད་པར་ཐལ། ལ་ག་ཤས་མན་ 
པཞྲི་ཡུར། འདོད་ན།དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡད་པར་ 
ཐལ། གཟང་འཇིན་གཉིས་མུདྱ་ལི་ཡཾ་ཞུས 
བདེན་གུབ་གང་ཞག དེ་བདེནྲ་གུབ་ད་དེའི་ 
ཞིན་ཡུལ་ཡིན་པའྲི་ པི །འདི་ཤི་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པའི་བབྲོ་གླེང་ཡཾན་ཏེ། གཞན་ྱ་ 
ཆོསྒ་ནམས་ཧུང་ཡད་ལ།། ཞས་བ ལའང་ 
སྙོན་པ་ཡཾ་ས།།གླཾཐ་པ་ཟ ད་པར་བརྗོད་པ་གང་། 
དེ་ལ་ཁོ་པོསྲ་མཚར་དྲུ་མེ་།།ཞེས་མད་གཉེན་ 
གྱཆོས་གང་གི་སྙིང་དུའང་བདན་གྲུབ་ཁས་ 
ལན་ན། སྙེན་པ་སངསྐྱ་ཆས་ཁྱིས་ཞེ སྨྲ་སོབ་ 
སྲངས་པ་ངོ་མཚ ར་ཆེ་བའི་གནས་སྲུ་གསུང 


་ཀའ་ 119 ལྡན་ 
༄༅། །འདུག་པ། མངོན་རྟོགསྤྱ་ནུན་བྲགེལ་ 
པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་་ 
བདེན་གུབ་ ཁས་ལུན་པ་ ཝཾ། ་ཕྱེུར་བ་གནུང་བ་ 
འདྲི་ཏོ་ཡུལ་དུ་ཡེ་མོར་ལགས། འཛིན་པ་ 
ཞུཌ་ ཕུན་ཆད་སྲང་བུ་ཡིན་ཐཾརུ་ད་མི་འཐུད་ 
དེ། རྒྱན་སྣང་བ་ལས། ཆཾས་ཤེས་ ་པའི་བཟོད་ 
པ་ དད་།ཚོས་ཞེས ་པས་ 'གཟུང་བ་རོགས་ལ། 
ཇྗེས་སུ་ཤཱས་ པའི་བཟོད་པ པ་དང་། རྔས་སུ་གེས་ 
པས་ འཛིན་པ་རྟོ་ རྟོགས་སཾ།།ཁེས་མཐྭོང་ ལམ་ 
ཇྲེས་ བཟོད་་ ་དང་ ཛ་ཨིས་ ལ་འཛིན་པར་ 
བྲ་སུངས་ཞིང་ དེབཞིག་ ་དུ། རོད 
ཇྡེསཾས་° ལ་འ, ཛིན་པར་གྲསུངས་ཿ ་པ་ཝ། 
དོན་དྲི་ལན།འགྲེལ་པ་དེན་གསལ་ལས། དེ 
ལྟར་ཡེད་པའི་ཕྱོགས་ བསལ་ནས། ངོ་བ ལ་ 
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མད་པཿ པའ་ འི་ཡོགས་ བརྟུན་ ། པོར་ཨམ་ཛད་ནས་ཐར་་ 
པ་ འདོད་པྣ་མས་ ཀྱིམ དེ་ཁོ་ན ཁསསླ་བང་་ 
བརྭ་བུའཊ།། ཞཾས་ ས་གས་པའི་ ཕྱོགས་ཞེས་་ 
བ།།སངས་པ་ འདི་ བླཊགྭ་ང་ ཞུལ་ཧཿ “གྱིས་བཞེ 
རཾགས་པ པར་ཐ་ལ།. །རྐབམ་འདུདང་བ་ཏོ ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིཌ་གཙོ་ པར་འགོག་རིཌ་ ཡའི འི་བ ཏཌ་ 
ཞལ་ཙིས་བཞུས། དེ་བཞིན་དུ མངོན་ཙོུགས་ 
རྒྱན་རྩ བར། འད ད་མ བྱུ་ཁིཡ ང ་ཡེད། ། 
བཞ་ག་པརྦ་བཱཿཁྭ། དྲུ་བདྲ་མད། །ཅེས་སཌ་དང་། 
འགྲམ་ཕར་ཆོས་གང་མབྷཾ་སུརཿ ཐ་འདེབས་ 
པ་དུང་། ར་ དོགས་མཞི་ཇོབོས་བ བས་ལ་ ཟོ བ་ད ངུ 
བ་ང གཅུ་མེད་ཿ ྫ 
འདུ་ག་པཿ་ལ་ཕིད་པ་རྔ་ཝ་ལ།གཟུང་འ བྐག་ 










ཀར་ 737 ཤཿ 


༄༅༅། །གཏཾས་མདྲ་ལཱིཡ་ དགེས་བདེག་ པར་ 
གྲུབ་པ 'རྒྱན་ར་ འགྲེལ་གྱི་ལུ7ཌ་ ར།་ པཱ་འཐད་པའ་ 
ཕྱིར གཞན་ཡང་། མཁས་པ་ དགིས་ཿ པ།( ཁི་ར ; 
པ། པ་འདི འབུལ་བར་བྱསྟ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ཙཱལུཌ་ ལ  གྱུང་འཛྲ། ་གཉིས་མདྦ་ཧཱི་ཡ་ 
ཤུས་བདན་པརྡ་གུབན། ཐེག་ཆེཧྭ་གྱི་མཐོང་ 
ཧྒེམ ལམ་བདེན་ པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ 
ཞེས་ ཞུའོ། །།གལ་ཏ ཏི་མྲ་གུབ་ཅེས་ གསུངསཞ། 
ཐཾགཆེན་གྱི་མཐོང་རྲོཾམ་ཁ གྱི ལམ་པདེན་པར་ 
སྦྲབ་པར་ཐུལ། ཐཾག་ཆེན་ འཕགས ་པའྱཧད་ 
ཧྱི་གཟུང་ འཛན་གཞིས་ཨེད་ིཡཤེ་ བདེན་ 
པར་གླུབ ་པའྱི་པིར། རྟགས་ཞལ་ཁྱཾས' བཞེས། 
གལ་ཏེ་ ཏེ་བདེད་ པའྲབན། །འགྲེ་ལ་ པ་དོཊ་་་་ 
གསལ་ལས།དྭ་ལྟར༦ ་ཅུཿ་མའི་གླང་པས་བླང་ 


73.2. 


པ་ཆེ་གཞུན་ཞིག་ཕམ་པརྩ་བས་པ་བཞིག་དུ། 
ྱིན་ཅི་ལོག་ློགཔའི་དེཁན་ཉིད་མཚངའུ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བརད་འགྱར་རོ།།ཞེས་གཏན་པོ་ 
བརྫན་པས་མིང་ངྱཿབཛརྫུཞ་པ་ ང་བདབ་སྤྲད 
པའྱི་ཚུལྲ་སས་སྤརི་བཟང་པའི་ གཞུང་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྩ་མའི་གླང་པོས་གླང་ 
པ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པརྩོ་བས་པ་བཞིན་དུ་། 

ཞིས་བགང་པ་མ་འཐད་པར་ཐལ། བ།ཉཨ་པོ་ 
བཾ ཤ་པས་མངྱ་བ་བཛུན་པ་མང་པའྲི་ནམ་ 
བ།ཞག་ཁས་ལན་མོ་འིཌ་པའིི་ཕུར་ཏེ།གཉན་ 
པ་མཐོང་སྲཾམ་གྱི་ལམ་བདེན་པར་བྲུབ་པའཾ་ 
ཕུར། རྟ གས་ཞུལ་ཛུམ་བཞེས། དེ་བཞིནདུ། 
ཐེགཅད་ཛུཿསྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་གྲབ་ 
པ་མདོན་རོགསྦྱ་རུནྲ་ཙཱ་འྲགེ་ལྷ ཙི དགོངས་ 


ཀར་ ༡༡༧ ལན་ 
༄༅། །པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ།མགོན་པ་བུམས་ 
པས། སྲོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟཌ་ཞཆད་ 
པ་ནྭ།གམ་པའི་ལམ་ནྡིཟབ་པ་སི།།ཞས་སོཌ་ 
ཅུཾསྒ་མམ་ལམ་ཨཱི་ཁུད་ཆོས་བྷུག་ནས། 

སྣོམ་ལམ་ཛྱིངོ་བོ་དེ་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
དངམཐོངབཀ།ཞས་བཅྲ་ཤིས་བཞད་ཅིང་ 
ཧྒོམ་ལམ་ྱཾ་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ལ། དགྱ་ཧུན་ 
ཆ་ཡིན་པའྱི་པཱརཾ།།ཞས་སཾཌ་གྲསུངསནས་ 
དེའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བའཾ་སྲས་པོ"་ 
སྨེད་བཟང་པས་དེ་ལྟརཞ། དོན་དམ་པ་སྟང་ 
པཉ དྲ་ཙི་མཚན་ཉིད་ཙིནམ་པའྲི་ག་ པཡ་ 
རྣམ་པར་རཱོག་པ འེ་གཉན་པའ དབུ་བ་ལས་ 
གྲངས་བཞིན་དུ། ཞཾས་ཐེ་ག་ཆེན་བཱཱ་ རྒོམ་ལམ་ 
དོན་དམ་པར་མད་བུང་། ཐ་ཝད་དུ་མང་བྱ་ 
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པ་དྲ་གུའི་དབེ་བས་སོམ་ལམ་ལ་དགུར་ 
ཡོད ཅེས་གསལ་བར་བ དྲ་གསྭ། ཚི་དྲ་དོང་ 
ལ་གཉཅིས་གསུངས ་པའི་གྲངས་ངེས་ལྩ་རོ་ད་ 
པ་སྡེང་པའི་ཚེ་། རྒྱལ་བའཾ་ཡུམ་ལས་སློམ་ 
ལམར་རའི་དབད་དུ་མཛད་ནས། འྲབས་བུ་ 
བསད་མསྲ་གངས་མད་པ་དང་། གཞལ་ 
མད་པ་དང་། མིད་མདེ་པ་སི་བ་གྲསུངས་པས་ 
ཧྒཾམ'ལ་མ་དགུའི་གྲཔས་ངེས་ཚཾིའཐྦ ཅེས 
ྦ པའྱི་རོ་ད་པ་ཁང་ན་གནས་པྭ་སབ་དཔན་་ 
༨ ༦. ༨༤. ་ 

ཧྱས་བཀོད་གས། དེའི་ལན་སྟེན་པ་ལ། 

མགནཔྱ་ལམས་པས། གངས་མད་ལ་གཌ་ 
བྱཞ་པྷ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ 
ཡིག།༈ཀུན་རྫོ་བུ་ཞི་ཐུགས་བརེ་བས། 


རྒྱ་མཐུཁ་ད་དག་ཐྦུབ་པ་བཞད།།ཅེས་གསུདྨྲ་ 


༥8 


ཀར་ 735 ལན་ 
༅༧། །པའི་དོན་བཤུད་པའི་ཚེ་།མབ་དཔན་ 
གྱིས་དོག་དམ་པར་ ག་གོམ་པ འི་ལམ་ཇི་སྐད་ 
བཞད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་གཙིག་ཏུ་་ 
རབྱ་ཏཱ་ཐར་བ་ལ་ཞཾས་དང་།ཀུན་ཇོ་བྱ་ཏུ་ན་ 
བཞད་པ ཞི་ཆོས་ཧིངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ས ད་བཞད་ 
ཅུང་བྱག་པ་ད་དག་ཞས་སེགས་ཤུས་ཐེག་ 
ཆེན་ཙཾ་གེམ་ལམ་ཨི་འུ ས་བུ་བསེདགམས་ 
གངས་མེད་སུད་པ། དོན་དམ་དུ་ཡིན་ན་རྟཌ་ 
མ་གུབ་ཙི་ལན་དུང་། ཀུན་རྫོ་བྱ་ཏུ་ཡིན་ན་ 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའེ་ལན་མཛད་པ་དང་། དབྱེ 
བ་ལ་ཙོད་པ་མིང་པའི་ཚ། དོན་དམ ་ལ་ལྟཾས་ 
པའྱི་ཚུད་མཾང་དང་། གུན་རྫོ་བ་ལྭ་ཆུས་པའི་ 
ཚུ་ད་སྤོང་གཏིས་ལས། དང་པའི་ཚ། བཾག་ 
ཆེན་ཙིཿསམ་ལམ་དོན་དམ་པར་མ་བུབག་ 


73 
ཐིག།ཆེན་ཧཱ་སཾཿ མ་ལམ་དེས་མང་བྱཿལ་གནོད་ 
པྲ་དུང་ཟད་ཧུང་མ་བེད་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞས་པའི ཚོདཔ་འགོད་ 
པ་ལ། མགོན་པོ་བུམས་པས། དངོས་ བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ལ།།ཞེས་སཾཌ་དུང་།སླབ་དཔན་་་ 
གྱས།ཆཾས་ཏ དྲ་བ་རང་ག་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ 
ལམ་ྱི་དངོས་པ་ངོངོ་ཉིད་མེད་པའྱི་ཕུན། 
ཞས་སེགས་གསུངས་པ་རྣམ་འབྲེལ་ཁྱེས་་ 
རཱ་ད་པ་བྷཅུན་ནས་དེའི་ལན་འཆད་པ་ལུ།ཆུ་ 
བར། བྱངྱ་རུབ་ཇཾ་ལྟ་དེ་བཞིག་དུ།།འདིནི་འདོད་ 
པའ་ད་སཱབྱ་བིད།།ཅེས་སོཌྩཾ་རཱ་འགེལྱ་ཙཾས 
བླན་མད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་ 
འབབ་མྲ་བུབ་ཧུང་། ཀུན་རྡོ་བྱ་ཏུ་གདུལའི 
དོན་བུད་པ་བཞིན་དུ།ཐ བ།ཆེན་ཡཱི་སྲོམ་ལམ་ 


ཀར་ 737 ལུན་ 
༄༅། །ད་ དོན་དམ་ པར་འཕལ་ འགྲབ །བ་མི་བྱེད་ 
ཅུང་།ཀུན་ རྫོ་བུ་ པངྱཐཱ་མང་བ་སཾཌ་ ཨྱིབྱབ་ 
བེད་དོ། །ཞེས་སེགས་ཤུ ཙཿ ལནྷ་ཚཱ་། བས་བྙན་ ་ 
ཆུལ འཆད་པན། འྲགུ་ལ་ པར། ཇི་ལུར་ ཁུད་ 
པར་དུ་བར་མེད་པའི་དེ་ བཞན་ ད་ང 
རྒྱབ་ཅེས་ པབཞྲས། ཐིམ་པ པས གཱོ་བུརྱ་སྲཾ་མ་ པ 
དང་བལ་བའྲི་བ། ཤཱས་མདོན་ སུས་དུ་ ་བུས་པའི་ 
ལམ་དེ་བཞིན་ཏུད་ཡི་མཚན་ཏིད་འདེ་ཡང་། 
དཱན་ རྫཾབཏ མངོན་པ པར་ ་འདོད་པའི་ དོགྲ་ཧྱི་ གྱི་བུ 
བྱ་ངུད་དོ།།ཞེས་པའི་བར་ཁས་སྔར་བྱ་ཙོད་ 
པ་ དེ་ལ ཁུབ་པ་མ་གླུབ་ པའི་ ལན་བཏབནས། 
རྩོད་པ་དེ་ལ། དོན་དམ་ལ་རས་ནས་འདོད་་ 
ལན་འཆད་པ་ལ། དོག་དྲམ་ པར་ནི་ ༡མས་ 
པ་དང་འཕལ་བ་དགབ། པའྲི་ཚུ་ལ་དུ་བཞེད་ 


135 
པ་དེའི་ཆ།སྔར་བ་མད་པ་ཉད་སྗེར་བ་ཡིན་*་ 
པཿ འི་ཡུར། ཚཛི་པ་མིད་དོ།ཞེཔའི་བདྱྱའ 
རྩོད་ལན་འདི་རྣམ ས་ལ་བྟཏགས་ན།འགྲེལ་ 
པ་དོན་གསལ་བྱི་ལུགས་ལ། སྱཾད་བདེན་་” 
གྲུབ་ཞལ་ཁྱཾས་བཞས་པ་ ང།ཁྱད་པར་དུ་ 
གྲཟུང་འཛིན་གཉས་མདྱ་ཡི་ཡཱ་ཤཾ་སཱ་བདེན་ 
གྲུབ་དང་ཐ བ།ཆེན་ཛ མྲེ ང་སྒེམ་ཁྱཾ ལམ་ 
བདནྲ་བུབ་ཧཱ་བཞད་པན་གནས་མད་ཅིང་ 
སྐབས་མད་པར་འདུག་ལ། འདྲི་ནམ སྲ 
འཆད་ཚུལྷ་ཙྷཱ་ཀར་གཟུང་བ་འདེས་དེན་མ་ 
སྙིན་པར་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་གཞང་ལ་གས། 
དྲ་ནམས་ཧི་དོན་ཐ ལ་འྱུཌ་ངུ་དི་པ་ཞུས་ 
ཞུས་ཞུ།དྭ་རྩཱ་ཧན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཧུའ།། 


ཀར་ 783 ལན་ 
༄༅། །པ་ཏིདྱ་ཧཱི་མཚན་ཏིད་ཙྲི་རཱམ་པའི་ 
སོནསྣ་ན་མུ་པར་ཏོག་པའི་གཉེན་ པའོ་དྱ 
བ་ལས། ཞུས་བད་པ་མ་འཐད་པན་ཐལ། 
ཐག་ཆེཧྱ་སི་པམ་ལམ་དོན་དམམ་པརམ་ཐུབ་ 
ུང་།ཐ་སྙད་དུ་སྒེམ་ལམ་དབུའི་རྨ་ཐཱས་ 
རྒྱུག་ཆག། སྭ་སུ་འབུང་བ་མ་ཡན་པའི ཡྱིལ་། 

ཐེག་ཛེན་ག སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་བགྲུབ་ 
པའྱཾ་ཡིར།རྟགས་གསལ་ཁས། བ།ཞན་ཡང། 
༽ ངི ༨ ༽ ཡོད་ད ༢ ཀད་༥ རས ༽་' 3 
དཱ་བ་འདྭཞུ་ཏཱ།ཟུག་ཆེན་ྱིམཡ་ལམ་ 

དོན་དམ་པརྡ་བུབྲན། དུས་དོན་དམ་པན་འཐུས་ 
བུ་གྷ་སཾདཾ་ཧྲ་མསྲ་གངས་མད་ཅཾགྲ་སིད་དམ་ 


ཨཱ ནིལ 


མྱི་སཾ་སིདྷན།གདས་མད་ལ་སོ༼ བན་ 


པྱ་དམཔ། དམ་པའི་དོན་དུ་པཟོད་མཡིག།་ 
ཞས་བཞད་པ་དང་འགལ། བཏཾ་ས་པ་ལྟར་ 





79༠ 


ཧྭ། ཐིབ ཆེན་ཁཾཐ་མ་ལམ་ཆམཿཅན།ཁྱོད་༠་ 
གྱིས་དོན་དམ་པར་འབྲས་བ་བསད་ནམས་་ 
གངས་མད་སུད་པར་ཐལ། ཁོདྲ་ཁིས་བསོད་་་ 
ཞམས་བྲ ངས་མང་སིང་པ ་གང་ཞ་ག ། ཁྱོད་གྱཾས་ 
དོན་དམ་པར་རང་གི་འབྲས་བུ་བེད་པའི་ཕུར། ་ 
ཅཏགས་དང་པ་ཞལྱ་བིས་བཞ་ས། ཌ་གཉིས་ 
པ་མྲ་གུ་བཞ། དའ་ཐ ལ།ཚོད་དོག་དམ་པད་དོན་ 
ཐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་པུར། ད་ཐལ། དོན་དས་ 
པར་དངོས་པ་ཡན་པའྱི་པུར། མྲ་གུབན། ཆོས་ 
དྭིངས་རག་དངོས་དང་།བདག་བྱུབ་ཏ་བཞད་ 
པའྟི་སིང་དུ་སང་།དེ་བཞིན་དུ་འབེལ་པ་ལས། 
སྒོམ་པས་བློ་བུར་ཛདྲཾ་མ་དང་བླ་བཞྲི་སྲ་་ 
ནས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལམ་དེ་བཞིའ་ཉདྱ་ཏུ 
མཚན་ཏིདྱ་ཧིསཚན་ཉིང་འདེ་ཡང་ཀུནྫརོབ་ 


ཀག ར་ 797 - ལན་ 
༄༅། ། ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཛི བྱ 
བྱ་བད་དོ།།ེས་པ་འདེ་ལས་བྲར་མས་ཏཞུསྐཔ། 
ཐིག་ཆེན་གྲགོམ་ལམ་དེས་གུན་རྫོབ་ཏུ་སྨང་ 
བྱ་ལ་གནོད་པ་སེགས་ཁྱི་བྱབ་བྱེད་དམ་ཛ་བྱེད། 
ིབྱེདག། འགྲེལ་པ་དང་དངོ་ས་སུ་འགལ།གལ་ 
ཏེ་བྱེད་དོ་ཞིན།ཐེག་ཆེནྲ་བྷི་ཧྒམ་ལམ་ཆོས་་ 
ཅན།ྱོད་གུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྲང་བྱཿལ་གཞོད་པ་སཾཌ་མདན་པར་ 
ཟིའན།དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་བུད་ཤས་ཞུ་ས། ་ 
སངསྤྱ་ཧས་པ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་མུ།བུབ་བོ།།གཞན་ 
ཐུག་དང་བདེྲ་གུབ་ཏུ་བཞད་པ་ལུང་དད་འགལ་ 
ཏེ། འགྲེ་ལ་བ་དོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། 


792. 


དོན་དམ་པར་སུང་པ་ཉིད་ཙི་མཚན་ཉིད་ཙནམ་ 
པའྲི་གནས་ཞེས་བཤད་པ་མོ་ མི་འཐད་ པར་ཐལ། 
དོན དམ་ ལརྡ་བམ་ ་ལམ་དགུའིནུ་མ་ བཞག་འཐད་ 
པའྱི་ལུར་མ་ གྲུབ་ཞ་སཾང་། ཐགྲ་ཆ གཆན་ཙཾ་ྒམ་ ་ལམ་ 
དྭགུ་དོག་དམ་པར་གུབ་པའི་ཕིར་ཏཱ། ཐཾག་ཁེན་ཙི་ 
སྒུམ་ལམ་ དོན་དམ 'པར་གྲུབཿ པའ ར།ཏཌ ་སང་། 
དེ་ལ་ས་མུ་བཞྭཾ་ཕཱོགསནས།ཆསྔ་རྭདཱཀ་མཆོག་ 
པ་འདི་ཉུར་གསུང་སྟ།སྒེམ་པས་ཉམས་སུ་ཚུང་ 
བུའི་སྟད་ཉིད་ཚིུ་དབུད་དུ་བུས་གས།ཐེག་ཆེན་ 
ཧིསྐམ་ལམ་ཛྟ ལྔང ཉིདྱ་མཚན་ཉིད་ པར་ 'འཇེག་ 
དགར་ཱམམ་འཊ་ལམ་ཞིཐའ་ྟ་།ཟབ་ཨ་ 
སྟང་པ་ཉིད་ལུ་པཾ།།།ཟང་པ་ཏེནམྦྷ་འདོཌ་དད་།། 
སྐུར་བུའི་མཐའ་༩ ་མཐྦ་པོལཾ་བཾ་ (རཾ །།ཅས་རྡང་། ་ 
དྲི་མ་ཐྲད་དང་མཾ་སྱི་བཞཾ།།ཡེ་ཤས་བྱཇ་ཆུ་བ་ཅས་ 


ཀར་ 192 ལན་ 
༄༅།།བརད་དང་།།ཞསདང་། བ་མར 
ཏིད་མཚན་ཉིད།།ཅེས་དང་།ངོ་བོ་ཉིདྲ་སྐུའི་འགྲེལ་ 
བར།སྐུ་ཝག:ཝ་གསུམ་ཐོ་དེན་དམ་པར་ཆོས་ 
ཏདྲ་ཧཱིངོ་བོ།།ཞེས་སགསྦཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བ)" 
སྒམ་ལམ་ཆམ་ཉིད་དུ་བྱམན་པའྱིཕིར་ཏེརིས་ ་ 
བཤ ད་པ་དང་།དེ་བཛན་ཉིདྱ་ཙི་ མཚན་གཞི 
གཉིས་མདྱ་ཙཾཡ་གས་སྭ་ གཞད་པ་དང་།གཞས་ 
ཚུལ་ྱ་ཐྲུ་ལྷགཱ་མ་གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་ངོ་ 
པ་ཉད་མུར་པས། ད་པའྲི་ཕཾར། ད་ གི་གྒེམ་ 
ལམ་པདེན་སྟང་དུ་བ་ཀད་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དུ་བཤད་པ་མད་དོ་ཞ་ད། ཁྱོད་འདོད་པ ཞི་དདད་ ྦ 
སྟིང་དཱུར་འདོད་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བྱད་པ་ལ་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་ བགབས་ 





ངོ་ཉིད་སྐར་ཡང་ རུལ་ཨིབགསཆོས་སུང 
,དམིན་པ་ དབེན་ གྱུཆ་ལས།། །།ཞཾས་ པའི་ལུང་་ 
་ཤིསྦ་ཧྲིད་དྲུ་དཔས་པ་ ་དང་།གུ་ཊ རུ་ལག ཡ་གྲས་ 
པཿ དན་དྲ་མ་ ་ཨར་ཆོས་ ཉིད་སིངོ་ ཞོས ཧུ 
བཤད་པའི་ཕྱིརྭ། ལུང་དེ་གང་ལས་དྲངས་པའི་ 
གཞུང་ལུ༔།རྱིང་ཉིད་ཅེས་བྱུཿཞེས་པ་ལས།། 
ཐགཞྲནྲ་སཾ་འགཞ་ཐ ཡང་ ཡོད་མིན ཏེ།།གངྱིར་ 
དབེན་པ་དཔནྱ་བུར་ལས།།ཟ་དདཔ་ཉིད་ 
དུ་འདོད།།དེ་རྟ ་མནན་གཉིས་སྟང་པ། །རྣུམ་ 
ཤིས་མེན་པན་ཐལ་བར་འགྱུར།། གཏིས་མེད་ 





ཏུ་ཐལ་བར་འགུར།།དེའྱུརདེ 





ཊཾ ་བཞིཧ་ཉིད་འང་ 
བཞིན་། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིད་ཡིན་པར་བརྗོད། ྦ 
ཙ་སྱབུ་བ་དེ་ིད་བྱ་གགས་པ་ཅས་གིས་ 

ཅང་ཞབབ་ལ་བར་ འབུང་པ་ ཡིན་པ ཞྲི་པུ་༣།ཞེས་ 
གཏིས་མདྦ་ཧིཿ་ཡ་ཤེ ས་འདྷ་སོང་དཱ་བ གླུ་བས་པ་ 
མ་ཡན་ནམ་ཞ་ན །བསམྱ་བུང་གི ་རག་པས་སྒྲོ་ 
འདུགས་གཙད་པའ་ཚ་དྲ ཝར་བཀད་པདོ། 

སྡིསྦ་བུང་གཏམས་སྲུ་ལན་པའི་ཆེ་ཡ་ཤས་ 
ད་ཉིདྱ་སོང་བུར་བཞད་པ་ཡིན་ཏ། ཇཾཾ་གད་དུ་ 


མ་ྷ་བཱའི་བདག་ཉིད་དྲུ་དང་བཏྲི་བྡོད་མ་ 
ཙ་བ བ། པ་ས་གེ་རབསི་ཤིག་པརྒ་ 


ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྱུས་ན།ཞས་བཞད་ 


༡3, 


ལ།ཡེ་ཤས་དྲ་ཉིད་ཉ་མསྲ་སྭ་ མ་མུངན།རྐཉས་ 
འི་འ ིར།ཞས་ 
སྭ་སིང་བཱའི་དེ་ཁྲོཐ་ཉིདྱ་ཀི་ངོས་འཛན་གཉིས་་ 
ཡདྲ་ཧཱི་ཨཾ་གེས་ལ་འཆད་པ་འདེ་ནྲེ་བ་རུབ་་ 
སམས་དཔའ་ཞ་བ་འཚོ་དང་།ཇོ་བཨ་ཏི་ཤ་ 
གཉི་སྭ་ཀ་བཞད་པ་ཡིན་ཏ། དབུ་མྱ་རུན་དང་། 
ཛ་བོས་མཛད་པའི་ཆས་ཧ དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི 
གཱ་གཏིས་ཀུ་ལས།ཚུལ་གཏི་སུ་ཤིངྟཏ་ཞོན་ 
ནསསྭ།། རིག་པཱའྲི་སྭ བྱ་སོགས་འ ཇུ་ཕྱེད་པ། ད 
དེ་དག་དྲ་ཕིར་ཇ་བཞིན་དོན།།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་འཐོབ་ཐོ།།ཞས་འྱབང་ལྔ། ཆུལ་གཏཾས 
རྣ་ལ་འཛུར་མྨུད་པ་བ་དང་། ངོ་ཐོ་ཉད་མཱད་པར་ 
རྨ་བའྲ་ཆུལ་ ལཾ། 7 ཞེས་ངེས་དནྲ་ཧུ་ཨཚོ་ཞེས་ 
སམ། ཝུགས་གཏིསྤ་རམ་ཞྱབད་ཅེས་པའ་་ 


ཀར་ - 97 ལན་ 
༄༅། །བན་བཅོས་སུ་བཾས་ས།།ཞདྡི་ནསས་ 
ཛལ་ཁོ་བོས་དགག་པྲ་དུང་ཞི་གྱ་བུད་པས། ཇེ་ 
ཀྲ་མཔས་དཔང་པ་མཛད་པ་ཞུ། གཟུང་འཛིན 
གིས་མདྷ་ཧཱཿཡཱ་ཤཾས་དང་།ཐཾག་ཆེནྱ་ཙི་མཐོད 
སྒེམ་གྱི་ལམ་སཾཌ་གནས་ཁུགས་མཐའ་ཐུག་ 
ཏུ་བཞིད་པ་གང་ཏ་ཆེན་པ་ནམས་ཙཾ་བཞད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཆོ་སྔ་ཇ་སྩྲ་སུ་པྨར་ཏཱ་ལ་ 
སོགས་པ་གངས་ཅན་ གྱི་མཁས་ལ་གུན་ ༠ 
བཞད་པ་ཡང་གཏན་མ་ཡིན་ཏུ།གླ་ཟུང་འཛིན 
བ།ཅིས་མདྱ་ཧི་ཡཾ་གས་དང་།ཟཝིག་ཆེན་བཿ་ 
མཐོང་སྤམ་གྱཾ ཡམ་རྣམས་ཆ་ས་དབུདྡས་ 
ཡནག།དྲེ་ནམས་དགེ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ་ 
ཡན་ན་སྔ་མ་གྲསམ་རབ་དབ་ལས། ཅཐས་ 
ཆོས་དབིངས་དགེ་བ་ཉིད།།ཡིན་ན་ཧ་ཅད་༥ 


(༡8 
ཐལ་འགྱུར་ཏ།།ཆོ་ས་གྱིདབྱིངས་ལས་མ་གཏོཌ་ 
པའི།༈གཞན་མདྱ་ཕིར་ན་ཐཱག་པ་དང་།ལུང་ 
མ་བྙསན་ཡང་ དགེ་བར་འགུར།།ཞས་ཚེས་ 
དབུངས་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་ནང་ 
བཅུགས་ནས་བཏང་བ་འདི་འགོག་པར་བད་ 
དམ། གཞན་ཡུང་།ཐིག་ཆེནྲཾ་ཧྲི་སྒོམ་ལམ་ 
དགེ་བ་ཡིནུ་མད། ཆས་དངས་དག་བ་ཡིན་ 
ནུམ་ཡ་ཡན། མ་མན་ན་ནང་འགལ། ཡེནན་ 
ཆོས་དྭངངས་དེ་བྲཛ་ཱའ་དག་བ་ཡིན་ནམ་་ 
མ་ཡིན། གཡུ་ཧ་ཡནཱན་ཆསྔ་ཇེ་འཇོགཏེན 
ཧ།གོན་པོས་ཆས་དྭངངས་བྣཾ་ཆཱཌ་དག་བ་ 


ཡིག་པར་ཞལ་ཡིས་བཞེས་པ་ལོ། ཆོས་ཇེ་ 


ས་པར་ཨིས། བམས་པ ས་འྱསར་ད་འདུས་་༥ 
བུཨ་འཁུར་། ། ཆེཿ སྲ་ཀ དབྱིངས་ ལ་འགྱར་བ་ 


ཀར་ . 392 ལན་ 
༄༅། །མིདྷ༈།།ཅེས་གྲསངས་པའི་དྭགུག་པ་འདི 
གཏན་མ་འྲགོ་བས། ཆསྔརེ་འཇིག་རིན་མགོན 
-པས་གསུང་པ་ལུར་ལགས་སོ། [གཾསཱ་རླཾས་ལ 
མི་འབྲང་པར།ཆོབསྣ་ཇེ་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའི་ 
ཇྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་གྲུསུངས་གག།གལ་ཏེ 
ཆས་དབིངས་དག་བ་ཡིན་ཏྱེ་རུད་པཱ་མན། ་ 
དགེ་དངྱ་རམ་པར་དག་ཕུར་དང་།།ཞེ་ས་རང་་ 
བཞིན་གནུས་རགས་དགེ་བར་བཀད་པསསོ། 
དྲོན་དམ་པའི་དགེ་བས་དགུ་བའི་གོ་ཆོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ།དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མྦ་དགེ་བ། 


བར་དུ་དག་བ ཟ་ཨར་དག་པ། ཞུསུ་ཚོ་ས་དཀོད་ 
རཾ ག་བ ཞི་དབ ང་ དུ་བུས་ པ་ཡིན་པའི་ཕུའ།ཞས་ 


©< 


ཟེར་བ་དང་།དེས་ནྭ་ཝམ་གྲ་སུམ་འབ་དཔའ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ། ལྟ་བཞི་འཇོག"་ 
མཆ་མས་དང་།ཆ ས་དངས་ཙདོས་འཛིན་ 
རང་སང་གྲིཆུ་ལ་དུ་བཞད་ཚིང་།དེཉིདྱ་པོཌ་ 
ཛི་མས་ཕྱཱགྱྱཧཱ་ཆེན་པ་དང་སྟྙང་གི་ཆུ་ལ་ཏུ་ 
བཞད་པའི་འྲ་ངས་དང་ཡུང་ཁྱཐུན་མེད། 
གུམས་ཆས་ྱི་ལུགས་ཁྱི་ཆོས་དབྱུངས་་ 
ངོས་འཛིགྲ་ཚུལུ་ལ།དང་སང་བཌ་རོད་ཝུའ 
བཞཀད་ཞ་ངས་མྲ་བ ཅིང་།དེ་མ་གཾ་ས་ཞ 
བུམས་པའ་གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་་ 
པྲ་ཆུད་ཟཾས་པར་འག'ར་རོ།།ཞ་ས་ཆས་རེ་ ་ 
ས་པྭ་ཧི་བཞད་པས་ཆོས་དབིངས་ངོས་ 
སི་ ༥༨ ° ང་གི །'ད༨་བཞང་ར།ང། 
འཛིག་ཚུ་ལ་རང་སྟང་གྱི་ཆུ་ལ་དུ་བཞེད་པས 


ས་པཌྱ་གིས་བུམས་ཆས་ཅདགསས་ 


ཀར་ ༩༠ ལན་ 
༄༅། །ལྟ་བ་མ་དགོངས་པར་ཐབ། བཅད་༥ 
ནས་བྱིདརང་གིས དགེ ད་པའཞལ་ཡྱིལ་ 
བཞིས་འདུག་པ། །པམ་ཧཆ་། ཇི་ཉྟར་ལགས་ 
སམ། ཡང་ལུག་ས་གཉི་སྣ་རམ་འྱབེད་ལས། 
ཐིག་ཆེན་གི་སོམ་ལམ་ཆས་ཏད་ཡིན་པཚ་ 
བླུབ་བྱད་དུ། སྒམ་པའི་ལམ་ན་ཟབ་པ་སྙཾ། ། 
ཞེས་སོཌ་འདྲེན་པྱ་གབྱ་བུང་དུ་མཾ་འགྲོ་སེ། 

བིག་ཆེག་གྱི་སྐོམ་ལམ་གྱིམ་སྟང་ཏིད་ཐབ་མོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པས་ཐབ། ཆེན་གྱསྲམ་ 
ལུམ་ལ་ཟབ་པ་ཞེས་བཞད་པ་ཡིནྱ་བེ། ཐེག་ 
དུ་བྟཅན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སླབ་དཔན་ྱི་འགྲེལ་ 
པའ། ཟབ་ཨོཾ་ཉིད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕིར། སྒེམ་་ 
པའི་ལམ་ཐབ་པ་ཡིན་ནོ།།ཞས་ཟབ་མོ་ཉད་ 


„2:༠2. ' 
་ཝྔཞ་པའི་ཕྱིར། ཞེསྲསོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
དང རྡར ཛུར། ཞསྨ་ན སཱ པིས གག ལི 
ཡུད་པའི་པུར། ཡང་འདྲི་པད་ཞུ་སེ། གལ་ཏ 
ཁེད་ཅག་གི་ལུཌ་ཝ་ལུང་དེས་ཐགུ་ཆན་གྱི་་ 
ཐིམ་ལམ་བདན་སངདུ་བཀད་པ་ ཡིནྤཱ་ཧི།ཆོས་ 
ཏིད་དུ་བགད་པ་མད་དོ།ཁག་ཁྱཾད་འདོད་པའཾ་ 
བདེན་སིང་དེང་འདོད་པ་ལ་གནས་ས་བས་དང་་ 
མཐ་ཐུག་ི་བད་པ་ལྷ་ཚོད་པ་འྱའུང་བཞིགོ 
སྐུབས་མད་པས་མ་རགས་ཤིང་། ཇ་མ དུ་དུ་།ཆས་ 
ཉིདྱ་ཀི་རང་ག་ངོ་བོར་འདོད་པན་ལ་མྱ་ཕིཾ་དངོས་ 
པ་ཞུས་པའི་ལུང་ལས་ཤས་ས།།ཞེས་གསུང་ 
པ་མི་འཐད་ད༽ ཆོས 'ཉིད་རང་བ།་ངོ་བར་འདོད་ 
པའི་ལམ་ཙིདངོས་པ་ངོ་བ་ཉད་མེད་པའི"་ 
ཕྱར ཁིས་ཕའི་ཆིག།ལྲ་ཐུགས་ཏོོག་ཡཾ་མ་་ 
བུག་འདུག་གོ། དེས་ནྷ་ཙོད་པའི་དོན་ནི།ཐེག་ 


.2-22 ལན་ 


ཀར་ 
' ༄ཛ། །ཅེཧ་གྱི་རྒམ་ལམ་གྱིས་མྲད་བུ་ཡ་ 


. གནོད་པ་སགས་ཧྱིབུཿབྲ་རུང་ཟདྱ་གུང་ཡ་ི 
བྱེད་པར་ཐལ། ཐག་མེན་གྱི་སྐོམ་ལམ་དོག་ 
' དམ་པར་མེེད་པའི་ཕྱུར།ཏགས་དབུ་མ་པས་ 
།ཁསླུ་བཛས། ཞེས་པྱ་ཙོད་པའི་གཞུང་གི་དོན་ 
དུ་ཆེས་གིན་ཏུ་གསུལ་ལོ།།དི་ཨཱ་ཟད་དང་་ 
་ག་བའ་ཞས་སཌ་ཨིསབདསི་ཞུ་ཤེས་ 
པའི་ཡ་ཤིས་མཐར་ཐུག་བྱངྱ་ཆུབ་ཆན་་་ 
པར་བྷསཱནྱ་ཧི། ཆོས་ཏིད་དུ་བྷཊན་པ་ལ་ 
འྲག་ལྲུར་ཡང་མེད་དེ།།ད་བཞག་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་ད་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཏ ད།།ཅེ་ས་པས་ 
བུངྱ་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཏིད་བདུན་སྟང་གི་ཇོབོར་ 
བྟསནྱ་ཡཾ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་དེ་བཞྲད་ཉིད་ 
དུ་བསན་པ་ལ་འབྲེ་ལ་ཅཾ་ཡ ང་མད་དོ།། གྲུ 


' ༩༧༠ 


ཉུག་མཾ་གསུམ་པ་དོན་དམ་པརྦ་ཆས་ཉིདྱ་ཅ 
ངོ་བ་ཞེ་སུ་པཾས་གནས་རུལྭ་གྷི་སཱལལྷག་མ་ 
བསུམ་ པོ' ་དུན་ དམ་ པར་ངོ་བ་ བོ་ཉིདྡཾ་མཱརཾ་བྷསན་ 
ཞཾསཿ ་བ།སུང་པ་ བཞུང་ ལ་ཐུགས་རུ རྙོག ༥༩༥༠ 
 བཅུག།པ་ཡིག་ཏེ།ུད་ཝར་ན་ངོ་བོ་ཉིདྲ་སུ་་ 
དང་། དདཾ་འྷི་གབསྔ་ཧྒིགུ་ལཱག་ཨ་གསུམ་་ 
པོ དེན་དམ་ པར་ཡད་པར་ཞབུར་ལ། དེ་ཝ 
ཧ༈ འགྲེལ ་པན།རང་ བཞིན་གྱིས་དབན་ པའ་ 
མཛཚད་ཏ་ པ། ཞེས་ མགུད་པ་ཨི་་ 
འཕྦད་ ཉག ་ངོ་བོ་ཉད་སླུ་དོཿ 

དྲལ་ པརྡ་གུབ་ པཞི་རང་བཞིན་ུས་དངེ བྲི ཐིན་པན་ 
` མ་བྟསན་པའྱི་ཕུར། དད་ཐུལ །ངོ་བེ་ིད་སྐུ 
འག་དམ་པར་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁཾ ཁྱོད་ལྟར་ཞ། 
བ།ཞུང་འདའ་གྐབ་ས་ནས་ ལོ པའྲ་ུ་་ 


ཀར་ ° _ ལན་ 

༄༅། །ལྷག་མ་གསུག་པོ་ཚེ་ས་ཅཱན།(ཛྱད- 
དོན་དམ་བདག་པ་ཡྲིན་པར་ཐལ། ཨྱུན་དོན་ - 
དྲམ་པར་ངོ་བོ་ཧིདྷ་སུ་ཡིཊ་པའི་ཛྱརྭ། རྔཊ་ 
ཁུཐ་ཁསླ་བངས། འདོད་མི་བུ་ས་ཏེ།།ཅོད་ཀུན་ 
རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ུན། མྲ་བུབ་ཞ། 

དེར་ཐལ།ཁྱཾད་ཡང་དག་གུན་རྫ་ བ་ཡན་པའ་ 
ཕྱིན།མ་གྲུ་བཞ།དེ་ཡང་དག་གུན་རྫབ་ཡད་ 
པར་ཐལ། གུ་ལག་མ་གསུམ་པ་དོན་དམ་་ 
པར་ཆོས་ཉིད་ཧཱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པའི་གུན་་ 
རྡོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཛི་ལྟར་མཾས་པས་རབཏུ་ཾ 
བ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཞུང་ 
འདེའི་ྐཔས་ཞས་བསྟན་པའི་སྨྲལ་གླུ་་ 
ཆ་ས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དྱྷཱརོབ། ས་པའ་ 
ཉན་ཐས་མད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་ 


2,038 , 


༨༩༡༧ ༢༡༠༤ 


'ཡིན་ན། འོ་ན། ཆས་ཐམས་ཅད་ཆས་ཏིད་ 
ཡིན་ར་ཐལ། ཆོསྱ་ཀི་དྱབིངས་ལས་མ་གཏོཌ་ 
པར།། འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་ལ་ཡེ ན་ཏི།།ཞེས་ 
བཞད་པའི་ཕིར། ངེས་དོནྲ་ཆུ་མཚོ་མཛངད་པ་ 
པ་ལྟ་རགས་གསལ་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅུད་སོང་། 
ཡང་ལུགསྐ་གཏིསྲན་མ་འྱབེད་མས། འགྲེལ 
 པ་དོན་གསུམ་དུ། དེ་ཡང་རེན་ཅིང་ལྲག་ལ་བར་ 

འབུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརྦཾ་ས་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མད་པ་སེ། ཞེས་གྲསངས་པས། གཟུང་ 
འཛིག་བ།ཉས་མད་ཧཱིཿ་ཡ་ཤཾས་ཚས་ཅན།བདན་ 
པར་མད་ད ཏེན་འབེལ་ཡིན་པའི་ཕིན། ཞེས་ 
བཞད་པ་དེ། ཐོས་བསམ་ཁྱིས་གཏན་ལ་འབྱེབ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གུམ་པས་ཏུམསྦརང 
བོ ལྔ་བ་ནཾ། རྱུ་མ་ལྟ་བུ བད་ག་ཏིད་དུ་སྣང་ 


ཀར་ 2.༠2 ལན་ 
༄༅། །བའྲི་བྭ་ནྣ་མ་ པར་མཾིརོག་པ་སཾ མོ་རང་ 
གི གི་རིག་ པར་བུ་བ་ཅི་ཞི་ག་ ཉྟར་ཡང་དུ་ དག།པར་” 
སྱིས་ནས་རྣལ་འ༔ འོར་པས་ཞསྔ་བའྲི་བཾ བབ་པ" 
ཡང་དག ་པར་མང་ ངོ་།། ཞས་པས་ 'སྒོམ་པས་ 
ཉམས་སྲ་སུང་ བའ བ་ཝ་བ་བྷསན་ ཏི ཧ་མཱ་པར་ 
ཐི མི་ཆོག་པ པའ ཁཾ་ཡཾ་ཤེས་ ཉམས་ སྭུ་མུང་བཱའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཨ་ཡིན་ནཱ་སཾ་ས་དང་རག་པའི་དོག་འཇོག་ 
མིཧུས་པའི་ཕཱར། ཞཱས་ཟེར་བ་ཧྲཱི་ནཱལ་འཛཱུན་ 
གྱི་ས་བཞི་ཕའམ་གསུམ་པའི་སླབས་ འདིའ། 
གཟུང་འཛིན་གཏིས་མད་གིཡཾ་ཤེས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཡང་བ་སྟན། བདན་མད་དུ་ཡང་བསྟན། 
ཟེར་བ་འདུག་པ། གཉིས་མད་ཙཾ ཡ་ཤས་་' 
བདེན་བཱ ་གྲུབ་ལ་ གྒྲ་བ་བྱད་གིས་ ཕོངས་པའོ།། 
ངོ་བཾ་ཉིད་མད་པར་རྒྲ་བཞི་གཞུང་ནས། 


བ5.7@ 


མཉམ་བ།ཉག་སོ་སེ་འང་རིག་པའི་ཡེ་ཤཾས་མ་ 
བཤད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མད་པརྨ་མབས་ 
བཟུང་འཛིན་གཏས་མད་བི་ཡ་ཤས་སོོམ་ 
པས་ཉམས་སྲུ་མྱོང་ངྱུའི་ཆོས་ཏིད་དུ་ཁསམི་ 
ལན་པའྱི་ཕིར། ལན་མད་དོ།།ད་དབ། ནི་ངེས་ 
དྭགྱ་ཧཱ་མཚོའམ། ལུགས་གཏི་སྔ་རམ་འབྱེད་ 
མཛད་པ་པ་ལ་དགག་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
རི་ཀ།པའྱི་ཙྲཱི་ཀར།ར་ལ་འཛཱུརྦ་ཅིས་བཅི་་ 
ྦ པའྲི་དམ་གཞག་ལ། རྣལ་འ ཕྱོར་གྱིས་བ ཞི 
མ་འདས་གདུམ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེད་པོ་འི་ལམ་ 
ལའིམ་ཁྱིས་འཇུག་ པའི་ ཚུལ་ པཾ རྙ ན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྲཾབ།མར་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་པ་ལས་བཟློག 
ནས། ཆོས་ཨིབདག་མདྷ་ཙོགས་པའྱི་རློད་ 
དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱར། དང་པྭོ་གང་ཟག་ག་ 


ཀར་ 2༧༡༡  ལན་ 
༄༅། །བདག་མེད་རྒེམ་པར་བྱད་པ་ཞྲོས་ 
དངྦ་ཐུག ་མང་བ་ དང་། ཆོས གྱ་བདག་མད་ལ་ 
ཡང་ཕྲ་རགས་ གཏས ་ལས། དང་པོར་ཁི་དོན་ 
བདེན་མད་དྲུ་སམ་ པར་བྱེད་པ་རང རྒྱུལ་དང། 
སཾམསཿམམ་ བདན་པ་ དངྲ་ཐུན་མང ་བ་་ 
དང་། གཉིས་པ་ད འཛི བྱེད་ཚུཾཿཾཀས་བརྡསཱ 
བདེག་མད་ ངུ་གྒམ པར་བྱེད་ཕཱ་སེམས་ཙཾམཿ་ 
རྣ་མ་བཛྫུཞཱ་པ 'དང་ཐུན་མང་བ་དང་།བ། གཟུང་འཛན་ 
༨ གཏིས་ ཡང (ཧིུ་སྟང་པའི་རྣམ་གེས་དོ དོན་དམ་ 
དུ་ཡོད་པ་ བདེན་ཡད་དྲུ་གམ་ པརྣལ་འཛུར་ཕྨོད་ 
„ པའི་དབུ་མ་པའ འདོད་པྲ་ཐུན་མོང་མ་ སཾ 
པའོ།།དས་ནྷ་རུའྦཾཧཾ་ས་སཾ་སའི་དྭོན་ལ་བདག་ 
མདྷ་ཏོ། གས་ བའྲི་ཤོལ་ འབྱོར་ ཁྱི་ས་ཝཱ་ ཏེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིལ ་བཞད་པ། གྲ་ཟུང་མད་ རཱོགས་ པའྲརཾལ་ 





.2.12. 


འཛྱོར་གྱི་པ། རཱ རང་སངས་ ་ཆྱམ་ ཅྱཾསུ་བཀུད་ 
པ། འཛིན་མང་ཅོགས་ པའྱི་ནལ་ འབུར་གྱིས་ 
ས་སེམས ཙམཔ་འདོད་པའི་ ལྟ ་བའ་ས་ ཡབཞད་ 

པ། སྦཾས་མདྷ་ཆོགས་པའྲི་ན་འྱོརྡ་ཧིཿྟ་ཅེ 
དྲབུ་མ་ རཿ འདོད་པའི་ ལྕ་ བའེ་ས་བཞད་ པའོ།། 
དང་པོ་ཆཾ།ད་ལྭ་བི རླ ཉེབ་དང་འཇིག་པས་སྟང་” 
པའྲི་བིར། ཞེས་སགས་ ས་བཤད། གཏིས་ 
པ་ནི། སོན་པ་དང་དི་བོ་དག་ལྷུན་ཅཾག་དམིཌ་ 
པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞས་སོགས་ཙམ ་བཞད། 
གསུམ་ པཾ བ།ཐྲུང་བ་མད་ན་ འཛིན་ པ་མད་ 
དོ་ར མམ ་དུ་སེམས་ པས་ འཛིན་ པའི ནྣམ པའ 
མཚན་ཏིད། རྣམཿ པར་རེག་ པ་ཙམ་ ད་ཡང་ 
བསལ་ཏ། ཞེས་སོ སོགས་ ཅྱིས་བཞ ད།བཞི ་པའི། 
དེ དེ་ཡང་ཇཱན་ཅིང་ འདྲ་ལ་བར ་འབྱུང་བ་ ཡན་་། 


ཀར . མཉ ལན་ 
ཚ། །པའི་ཕུར་། གྩུམ་བཞན་དུ་ངོ་བོ་ཏ ༧ 
མད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཁིས་བ་གད།རེས་དང། 
སྔམས་ཅམྒ་ར་མཱ་བཛུན་པ་དག་གྲཟུང་འཛིན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཙམ་ལས་འ པཿ 
( པ་དང་བྲལ་བའྱི་མ་ང་མད་དེ་དོན་དུམ་དུ་ཡོད་ 
པྲ་ནལ་འཛོརྭ་ཛཾ ས་གྲསུམ་པ་ཡིན་ལྡ།ནལ་ 
འབྱོར་ གྱེཾས་བཞ་ པ་འཆད་པ ལ་རབ <" སུ་ 
གཏིཾས་མད་ལྲི་རམ་ཤཱས་དོན་དམ་དུ་འགོག་ 
པ་ཡིན་ལི། བ།ཉཾས་མད་ཡ་ཤཾ་ས་དོན་དམ་ 
དྲུ་མེད་པྲ་སུབ་པ་ཡ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཞིགས་ 
ལས། སྔ་ཡས་ཙས་ལས་ནི་འདས་གསྦྱ་ཧུང།། 
སྣ ང་བ་མད་ལ་གནས་པར་བྷ།། ཕྣ ངྭ་ མད 

->༈ “༽ = ༩ (༠༡ རད ÷ ཟཐི ་ 
བ།ནས་པའྲི་ནལ་འབྱོར་པ།།དེ་ཡས་ཐེག 


237 ་ 
པ་ཆེན་པ་མཐང་།།ས་པ་དེས་ཧྱང་ནཱལ།་ 
ཛུན་ཙྱཾས་གསུམ་པ་ཏིད་བསྟན།དེ་ཡིས་ 
ཐབ།པ་ཆིན་པའ མཐྦང་། །།གས་པས་སེམས་ 
ཙྤམ་ མ་བཛྫུན་ ང་འི་ བ་ཡང་ཐ ང། 
ཅེན་མའིཊ་ ་བར་ པའི་ཉཾ་བཡ ་ཡིན་ལ། ཐིིལི་ི་ 
དུ་། ཡེ་ཤས་རཱཔཔོ་ ་ཀུག་ལས་བཏུས་ལས། 
. བ།ཟུང་དང་ 'འཛིན་པ་ '་ལས་གྲོ་ལ་ བའི།།༣ རྣམ་པར་ 
` གས་པ དོན་ དམ་ཡད།། །རྣལ་ ར་ཡིདགུད 
རྒྱ་མཆོ་ཡཾ།། །།ཕ་འོལ་ཛུན་རཱ་མས་ད ་དེ་སྐད་སློག། 
ཅེས་པས་ ུང་རྣལ ་འཛརྦ་ཡཾ་སཱ་གསུམ་པ་༥་ 
བྷངན་པ་ ་ཡིད་ཧོ། །ད་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན པན། ལྔ་ 
བྱངཧ་པ་ཐ་ཡ་འབྲཾང་ པརྱ་བེད་པའི་དབུ་མ་་ 
པ་ལཱར། ཡང་དག་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཇང་ཆེན་རྟག་ པ་དམ་པ་ལ། ཚུ་ར་མཐོང་་ 


› 3 


ཀའར་ 2175) ལན་ 
. ༄༅། །གིརྒྱདུ་ཙཾ་ཞེས་པས། དེ་ཡོད་པ་མིན་ 

སཾ ་་ 
པརྱ་བས་པསླ།ཆུལ་བ་མཚ ག་གིས་མདྩོ་ཧུད་ 
ཧྱིདོན་སྙེག་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པའི་གཞུང་༥ 
ལུགས་ལས་འབུང་བཞི་གཏས་མད་ཁྱཾ༼ཡ་ 
༥ཞེས་རང་བཞན་འོད་གསལ་བ་ཆ་ ས་ཉཾད་ཙ 
ཐོབ་པ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱསའ་མཐད་འཛིན་ 
པ་ཡིན་པས་གཏིས་མདེྲ་བིཡ་ཤས་རང་་་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ནི། གན་ཆེའོ།།ཞེས་པཱ་པ་ལ་ཁོ་བོས་ 
ཞཾ་མཆོག་བིལུགས་སུ་མ་མཐོང་ལ།བླ་མ་ 
རེད་འདའ་བ་སགས་ངོ་བོ་ཉད་མདད་པའྨ་ས་ 
བའ་ལུགས་ཡན། ཟེན་ནས་བ་ཟུང་འཛེན་ 
ལས་གྲོལ་བའྲི་རམ་ཞེས་ཡད་མད་སགས་ 


.2.7¢' 
གང་དུ་ཡང་མོ་རུང་བཞི་སྟང་པ་འབའ་ཞཾགཙམ་ 
ཤིག་དོན་དམ་པའི་ བ།ནས་ཚལ་ཡིན་གྱི། དྲེལས་ 
བཞ ཞ་པ འི་ ཡེ ཞེས་ན་མད་པར་འདོད་ ང་ཡང་ཁོ་ 
བྲཅཱག་ལྟར་ན་སེམས་ཅཨམ་ལ ས་འདའ་བར་མོ་ 
མངོན་ ཏེ སྔམས་ཙམ་ནམ་བཛུའ་པ་དང་། 
ཁྱེད་ཅགརྣམས་ལས ་གཞན་པའེ་གཏིས་མེད་ 
རྱེ ཡེ་ས་ཐུར་པ་མེད་པར་མཐུད་ལ། བའྱི་ར་ 
ནས་བམ་ས་ཨ་ནཱམ་བྫ་ཛུན་པ་དང་མྲའནལ། 
༄-.,༽.,༽_.:༤༨:༨༽. ༦ ་ ༨26. 
སྨར ཁྱད་ཁུསདྲ་ན་མ་ཤཱས སྟོང་པ་རུང་ག 
་འདནཔར་འདོ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཁིམ་ཧི 
དརྡ་མི་འདོད་པྭ་ ཁུན་པརདུ་མངོན་ནོ།། དེས་ན་ 
ཁྱེད་ཨྱིདབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི། གཟུང་འཛེན་གྱཾས་་ 
སྙཾང་པའི་རླ་མ་ཤེས་འང་གཾ་ངོ་བོར་མད་ཅེས་པ་ 


འདི་ཡིན་ལ། རྣམ་བཛུན་པའི་ལྟ་བ་ནི། སྒང་ 


མཀའར་ .2.17 ལཿཅ་ 

༄༅། །བའྲི་ནམ་པ་སམས་སྲུ་མི་བདེན་པཅོམ་ 
ཞིག་ཡིན་ཟེར་བཞི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏི་སམད་ 

གྱིས་གེས་ཡིན་པ་ལྭ་གག་ནས། དེ་ཁས་ལེན 
དགོས་གྱིས་དོག་སནས། དབུ་མའྟཾ་ཝཱ་བ་རངལཌ་ 
འཇོག་ཡཚ མསྦ་ར་མ་བྫཛཱན་པ་ལས་མ་འཕཌ་་ 
པ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་དའི་གུགས་ཡིས་ནམ་ 
དདེན་པའི་ལྟ་བྷ་རམ་བྗཛ་ན་པའི་ལུ་བ་ཡིནའོ། 
ཞས་མགས་སྨྲ་དགོས་པྱ་བུང་།ཞེས་ཇི་རེད་ 
མདའ་བ་བཀག་ནས། རང་ལུགས་འཛིག་པ་ 
གནང་བའི་ཚེ། ངི་སྐད་དུ། ཡད་ཚིན་མད་ཡིན་་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན།།གཏི་ས་ཀའི་བདག་ཏིད་མིན་་ 
པ་ཡིན།།ཨཐའ་བཞི་ལས་ནྲི་ཤོལ་བ་ཡཾ།།དེཉད་ 
དབུ་མ་པ་ཡི་རིགས།།ཞས་ཡད་མེད་ལ་སོ།་ 
པརྩི་མཐའ་བཞི་ཀ་དང་བལ་བཞི་གེས་རབ་་ 
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ལ་དྲུབ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་བཞད་པ་དེའི་དོན་འབལ་ ་ 
པའྲི་ཚུལ་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དབྱེས་པཿ*་ 
བྱཧུ་པ་ཐ་མ་ནམས་དགའ་བརྒ་བད་པ་འི་དྭབུ་༠༥ 
མའི་དགོངས་པ་འྲགྲེལ་ཆུ་ལ་ལཾ།།དང་ པཾ 
གུན་གཏུགས་དང་གཞན་དབང་བཆས་ཐམས་ 
ཅད་ཡད་པ་མ་ ན་ཏི། མད་བཞིན་དྲུ་ནམ་པ་༥་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཛུན་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེད་པ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ ས་ 
ཡད་མྱ་མུང་ན་དེ་ལ་བྷལས་པའི་མད་པ་མ་༠་ 
སྲཾད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་ནི་ཡད་པ་ལས་ 
ླག་པ་ལ་ཧའ།ཡད་པཏད་མྲ་་པའི 
ཕིུར། དེ་བླཟློག་པས་མད་པ་མི་འབྲུབ་པས་ 


༢༩༧ 


ས། །ཞེས ་སོགས་གསུངས་འབུབ། ཅང་། 


ཀར་ 21; _ ལྷན་ 
༄༅། །མཐྦའ་དེ་དག་མངས་པའི་དོན་དམ་་་ 
བདེན་པའི་ངོ་བོར་བུར་པའི་ཡཾ་གས་འབའ་་ 
ཞིག་ལ་མཐར་འཛན་ པ་ཡོད་པ་མ་ཡྲིན་ ཏ།ཡ 
ཤཤིས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་དེ་དག་ 
དྲུང་སནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར།མཐར་འཛིན་རྒྱུད་ 
ལྡ ན་གྱི ཡགེས་པ པ༧ཡ་ཤ་ས་ དེ་ ལ་ཡད་ མད་་༥ 
སོགས་ཅྱི་མཐར་འཛིན་པ་མི་སང་དེ། ཡེ་ཤས་ 
དེ་མཐར་འཛེན་ཆིཿ་ཏེས་པའི་ཡུལ་དུ་དོད་སྱི་་ 
ཙམ་ཡང་འཆར་དུ་ཡྲི་རུང་ཞ།མཐར་འཛིན་་་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཞཾས་པས་དེ་དབུདྲ་གཞིར་གཟུང་ 
ཞེས་ཡོད་མད་ལ་སགས་པར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའྱི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དའྲི་ཕིར་གཉིས་མདྦ་ཏི་ 
ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ ང་བོ་ཏིད་ཁྱིས་སྟེང་པ འམ། 
མད་པ ཞི་རག་པ་ཞི་བསམ་པར་བུ་བ མ་ཡིནོ།། 


.4.2-2 

ཞེས་དང་། གཉེས་པ་ལྔ་བྒྱཧ པ་ཐ་མ་ནམས་ 
དགའ་བརྡ་བེད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞ། གནས་ 
་ བྟརན་ཛེན་པ་སངས་རྒྱས་བ གྱངས་སཌ་ཁྱིས་ 
དེ་ཉུར་བཤད་མ་ཐག་པ་ཞི་བ ནོབས 
ཐཡས་ཅད་ཡོད་མད་ལ་སགས་པའི་མཐའ་་ 
དངྲ་བལ་བཞི་རིག་པ་མངོན་དུ་སོང་ཡང་། 

གིས་མདྦ་ཙི་ཡེ་ཞ་བ་ཡཿ ད་མད་ལ་སེགས་ 
 , པའི་སྦེཾས་པ་བཀག་པའི་སྒ་ཞྭས་བདེན་མད་ 
དུ་གཏན་ལ་འབབས་བྱེད་གྱི་རིགས་པ་མ'"་ 
གསལ་བརྡ་ཀུག་རྫོབ་©ྱིམཚན་ འཛིན་བྱི 

རྟོག་པ་བཙན་ཐབས་སྲྭ་བཀག་པ་ཙ་མ་བིས་ 
མཚན་མར་འ ཛུན་པའ་རོ ག་པ ཞི་ས་བོན་ 
སང་མིཐུས་ཞས་བཤད་ཁུང་། དེ་དག་གི་དུབ 
མ་ཆེན་པའྡ་ཚུལ་འདི་དགོས་པའི་དབང་གས་ 


ཀར་ ༧༧༡ ལན་ 
༄༅། །ལཾགས་པར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནམ། 
ཚུལ་ཇིལྟ་ཐུས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་མ་འཚལོ།]། ་ 
བགན་དུ་ད་བད་ཡོལ་བྗཛང་པའི་ཉེས་པ་ད 
མི་འཇུག་སྟེ།གཏཾས་མད་བྱཾཡ་ཤས་ཚུར་་ 
ཐང་ག ན་ཙོརིག་པ་གང་གིས་ཁྱ་བདེན 
མད་དུ་གཏན་ལ་འབབས་མ་ནུས་པ་དང་།ཕབ་ 
པ་ལ་དགོས་པ་མད་པ་དང་། དེ་མ་ཕབ་ཧང 
| པ་ལང ད་དང ཉེས་སས་ 
པ་མོང་ནཱས་པ འྭཾུྱིར་ཏཾ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 

ས་མས་དེ་རང་བཞན་འོད་བསལ་བསན་ཏོན་ 
མངོས་ངོ་བོ་མད་གཟིགས་པས། ཞས་སོཌ་ 
མདོར་བྷསནྱ་ཆུས་བཞད་ཙིི་གྲཞུངྒ་ནམས་ 
ྱིས་གཉིས་མད་ལྱི་བདན་གུབ་ཨིི་དོན་ལ་་ 
མཏམ་གཞག་ཏུ་བྲསམས་པས་སླཾབཔ་ཐས་ 


2-2.2 


ཅད་གདོད་མ་ནས་སྤངནུ རཿཔར་བཤད་དོ།།ཞེས་ 
སགས་རྔ་ཀྷ་མཔའི་ཐྷཱ་ཀར་གྲསུངས་ས། །དེ་ 
རྣམ ས་ལ་དོགས་པ་ཞུསཐ་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དྭམེས་པ་སྱེད་པའི་དབུ་མ་ཆ ན་པོའི་དགོ། ངས། 
པ་འགྲཾལ རྩལ་ྱཾ་སྐ བསྲ་སུ། ཡད་མེན་མད་་ 
ཡིན་གཉིས་ཀ་ཨེན།།གཉིས་གཞི་བདག་ཉཾད་ 
མིན་པ་མིན།།ཅེས་པའ་དོན་འཆད་པ་གནང་་ 
བའི་ཆ། ཤཀུཞ་བྟར གས་དང་གཞག་དབང་ག་་ 
ཆསྐ་ནམས་ཧྱི་སིང་དུ་། ཡད་ལཾ ན་མད་ཡནཱ་ཾ 
རྣམ་གཞག་མཛད་ནས། ཡོངས་གྲུབ་ཧུ་སྟང་ 
དུ་དེའྲི་ནམ་གཞག་མི་མཛད་པའྱ་ཆུ་མཚན་ 
གང་ཡིན་ཞས་ཁཞུའོ།།ད་ལ་ག ལ་ཏ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བདེན་པར་ཡོད་པས་ཡོད་མད་ལ་་ 
སོགས་པའ་མཐའ་གཏས་དད་བལ་ཚུལ་ 


བཀར་ .2,2> ལན་ 


༄༅། །མ་འཚད་པ་ཡན་ནོ།།ཞེས་གསུངཊ། 
བདེགྲ་གུབ་ཞལྱ་བི་ས་བཞིས་ཕཱིན། དབུ་མ་ཆེན་ 
པོའི་ལུགས་ཁྱིམཐའ་བྲལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་གྲོ་མབ་ས་མད་དོ།།དེའི་ཆ་ནས་ཡོད་མིན་ 
. མད་མིན་ཧཾ་འྲབུ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་ 
དབང་ཁོ་ཞ་ལ་མཛདྱཾ་ཧཱ་ཡིན་ན། བླ་ཟུང་འཛན་ 
བ།ཉིས་མེད་ཾཿཡཾ་ཀེས་ཚོས་ཅན། ཁོད་ཅུག་ 
ཆད་ཨྱི་མཐའ་བཞ་དང་བྲལ་བའ་དབུ་མ་”་ 
ཆེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་གནས་ལུཊ་མཐར་ 
ཐུག་ཡེན་པའི་ཁྱིར། དབུ་མ་ཞས་པ་རྟག་ཆད་ 
ཧྱི་མཐའ་དང་བྲལ་པའི་དབུས་ལ་འཇྡོག་པ་ 
ཨཱ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཙི་དགོངས་པའོ།།དེསན། 
ཡོད་ཡིན་མད་མན་གཏིས་ཀམན།།ཞས་ 
སཁ་མཐའ་བལ་སྟན་པའི་གསུང་རབ་ཐབ་ 


22.⁄¬ 
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མལ་འྲམན་མཛད་པའི་ཆ།ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྱ་་སང་དཱ་མཐའ་བཅ་དང་པལ་བའ 

བ་གད་པ་གནང་དགོས་ཧུ། ཀུན་བྟཏགས་དང་ 
བ།ཞུན་དབང་ཁ་ཞའི་ཅུང་དུ་བཞད་པ་མཛད་ 
འ་ ལ་བ ག་པའ་དྲུབུ་ལ་གསུངས་པ་ད་ 
ཁོནུད་འྱགུར་བས་བདེནྲ་གུབ་ཞལ་ཡཾས་་ 
བཞས་པའ་མུ་དཱ་ག་ཡགས། དོན་བཅུ་ན། 
དོན་དམ་བདེད་པ་བདེན་པར་ ད་པན་ཞལ་ 
གས་བཞེས་ཞ།དོན་དམ་བདན་པ་མཐའ་ 
བཞ་ དང་མ་བལ་བས། ཡཐ འྲ་བལ་ཆད་ 
པཉམས། དོན་དམ་བདེན་པ་མཐའ་ངཞ་ 
དང་སྭ་པལ་6། གུན་ཛ་བ་ ཅ། བྲ འ་ དྲལ་** 
འཇོག་མྲ་ཐུབ་པས་བ དན་པ་བ།ཉིས་ཀའ་ 
ཱང་དུ་མཐའ་བལ་འཇོག་དགོས་པར་་ 


ཤཀར་ .-.2༧-5 ལན་ 


༄༅། ཀབ་ལགས། སངསྐྱ་རས་བྱ་གུང་ : 
འགོག་པན། གཉིས་མདྱ་ཁི་ཡཾ་ཤེས་བདེན་་ 
ཨམེད་དུ་རེགས་པ་གང་གིསྲྱ་ཧུང་གཏན་ལ ༢༠༠༠ 
འབེབས་མ་ཐུས་པ་དང་།གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མད་པ་དུང་། གཏན་ལམ་ཕབ་ཧུང་ 
གཏིས་མད་ིཡེ་ཤསྣ་དོམ་པྱ་རུང་པསྨྲ་མིབ་ 
པ་སྲཾང་ཐྡུས་གསུངས་ལ།འོ་ན།འ་བོན་ཞ་བར་ 
པན་གཉིས་མདྦ་ཧི་ཡ་ཤས་བདན་མད་དུ་ཤོས་ 
བསམ་ཁྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཐལ། 

གཏིས་མདྦ་ཧི་ཡཾ་ཤེས་བདེན་མད་དུ་རགས་པ་ 
གང་གིསྭ་གུང་གཏན་ལ་འབབས་མགུས་པའི་ 
ཕྱིར འདོད་ཞ་། འཁོར་ལ་བར་པར་བཟུགས་ 
ནས་ནམ་མཁཧེན་གི་བར་གིཿཆཾས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མད་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པརྲ་ཕལ།འདོད་ 


.22.6` 

པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོཿ ར་ལ ་བར་པར་བཟུ་ཌ་ 
ན་སྒ་ར་མ་མབྱན་བཾ་ ཁརྱ་གི་ཆཾས་ཐམས་ཙད་ 
བདེན་མེད་དུགྲ་མུངས་པ་ཐོས་བསམ་ཚིས་ 
བ།ཏན་ལ་ཞབབས་པའི་དབང་དུ་བྱ་ས་པ་ཡིན་ལ། 
རྒོམ་པས་ཉམས་མྱང་གི་ལྟ་བ་འཁོར་ལ་ཐ"་ 
མར་བསྟན་པ་ཡིན་ཤོ།།ཞེས་པའི་བཞད་པ་དང་ 
འགལ་ལ།།ཡང་སབས་ཞདིའྲི་དྲཱུ་ཀར། ཟག་ི 
མདྦ་ཧིཿདྲཔཾངས་ཞེསྱ་བ་བའི་མེང་ཅ ན།གཉིས་ 
| མདྱ་ཧི་ཡ་ཤས་ཨངསྤྱ་ཆུས་ཧི་སིང་པ་དརྟག་ 
བརྟག་གཡུང་དུང་གི་བདེན་པ། ཁོ་ནརྩ་ཆུདྱ་བ་ 
མར་བཞད་ལ། དེ་ལཱ་བདེན་མི་བདུན་སཌ་ཧ 
. དྲ་པད་པ་འཇུག་པའི་གབས་མི་སྲད་པས་། 

བདེན་འཛིག་དང་བདེན་མད་དུ་འཛེན་པའ་༠༥་ 
གཉེན་པ་ཟུར་བྱྱཧུདྲ་བ་མར་ཨ་བྱསན། ཞེས་ 


གཀར་ . 227 ལན་ 
༅༅། །གསུང་པ་ལ་ཡང་མི་བདེ་བ་ཡོད་དེ། 
གངསྦྱ་ཧས་ཙི་གཏས་མདྦ་ཧེ ཡ་གེས་བདེན་་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མིགཉན་པྱརཱད་ 
ཟླ་མར་བསྙན་པར་ཐལ།།དའི་གཉན་པོ་མངོན་ 
ཏི །དའ་གཏུན་པ་མངན 
ཉོགསྦྱ་ཧུན་དུ་བྟསན་པའྱི་ཕིར། དའ་ཐལ། དེ 
ཏགསྦྱཞ་་བཏན་ ད 
བཞན་གཤཌ་པ་བ ན་པ ར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ག གཉན་པོ་དར་བྱསན་པའཙོར།དེད་ 
ལཾ ལ། རྒྱལ་ ལ་སཌ་ལ་ང གས་པ་ཕ། ། ཞས་་ 
པས་འབྲས་བུ་ལ་མཚ ་འཛྲེན་ངོས་བཟུང་ 
ཞུས། ཆོསྒན་སམ་རང་བཤིན་བཅིག་པའྡ། 
ཤེས་པས་ཆགས་པ་མང་པ་ཡིན། །ཞེས་བས་ 
དྭ་མོང་བྲེདྲ་ཙཱཾགཉན་པ་བྷསན་པའྱི་ཕུར། 
ཡང་ ཙཱི་ཀླར་ ལྔ་བརྒྱཿཔ་ཐ་མྣམས་འབྲིད་པར་ 
བུད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྒེ་མ་ཚུ་ལ་སངཨརྒྱས་ 


2,2.3 


བརྒངས་ཨྱི་ལྟ་ཁ ་སྒམ་ཚུལ་ ལ་མཇུད་འདུག་པ་ 
'ཏཱདྐིའི་དོན་ དེ་བཅོ་མ། ་ལྡན་འངས ་ཅིསྦ་སདྱ་བཱའི 
“ཨདོ་ཆོག་ཏཱ། ཝ་བྱཧ་པ་ཐ་མ་ཝ་དམ་པའིཆོས་ 
རསྟརྲ་བཅོས་ ་པ་འབྱུང་བན། །ཞེས་གསུངས་པ་་༥ 
བཞན དུ། དཿ དབལ་མགོན་འཕགས་ ས་པ་ཀླུ་གྒྲབ'་ 
མྱཾརིག་ས་ཆོ་ ཆོགས ་དང་། སླེབ་དཔོན་སང་སྦྱངས་ 
བསྩངས་ཅི་འྲབལ ་པ་ཐུངཱ་ ངཱ་པཱ་ལཾ་ཏ།མྲོ་བདཔོན 
ཟླ་བ་ རྒགབཔ་ པས་མཛད་པའི་ དྲབ་མ་ འཇུུག་ 
པ་སོགས་ཝ ཐ་བྱར་པ་ ཐ་མའ་ འི་དུས་སླུ་བུང་ཞིང་ 
དེ་ཡང་དམ ་པའཆཿ ས་ལྟར་བཅོས་ པ་ཡིན་ ་ 
གསུང་ བག་པ སྤི སངས་རྒྱས་ཧྱ” 
གྟན་པ་ ལྔ'སྙང་དུ་གནས་པ་མ།བན 
ཞཾ་བ་འཚོ་ གོ མིི་ི གས་མ།ཁགངན་ 
མཁམ་གྲུ་བ་རྣམས་ཞལ་འཆམ་པར་འབྱུང་ 


ཀར་ 2.29 ལན་ 


༄༅།།གིང་༈ ལྔ་སྟང་པ་ཕུད་བྱེད་དུ་བགོས་“ 
པ མ། ཆྫ་བརྒྱ་པ་ ཕྲུབ།བཅུའ་བར་དུ་བརྙན་ པ། 
གཞས་པར་བཞད་ལ དང་པོ་ལ །ཁོང་དྲ་ཆུང་ 
པའི་ལྱེའུ། སྦྲབ་པའི་ལྤའུ། ལུང་ག་ལའུ་ 
མཱཾ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ།དྲག་བཅོ་མ་པ། 

ཕྱཾར་མི་འོངས། རྒྱན་ཞུགས ཅྱལའུ་གསུམ་ 
གྱསྲ་ནས། ལྔ་བརྒྱཔ་ཕྲག་དང་པོགསུཾ་དད། 
བར་པ་ལྭ་ཝཱག་མཐོང་།ིང་ང་འཛིན་ཆུལ་ 
ཁམས་ཡུཾ་ལྦེའུཾ་ཧེ་གསུམ་དང་། ཝ་བཅཔ་ 
བདུན་པ་སཾགས་གསུམ་ལ། མངོན་པ། མདོ་ 
ཛི འདུལ་བའི་ལའུ་གསུམ་དང་དགུ་ས། 

དེའ་སིང་དུ་རྟགས་ཙམ་འཛེན་པའི་ ལྱའུ་སི། 
ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག།བཅུ་བཤད་ལ། ཝྲ་བཅུ་པཐ་ 
མ་ནྒམས་མ གུ་བར་བྱེད་པའི་ལྱ་བ། ཞས་ 


༢༡2༠ 
མྲཾབ་དཔན་སངས་རྒྱས་བརུངས་སེབ། སྭ་ཀླུ 
སྒྲབ་ རྔེས་འ དྲང་ དང་ བྱ ས་པ་ལྲ་བུར་ བྲབ་་་༥ 
བ།ནང་འདུག་པ། ལྔ་བྱྱཧ་པ་བ་མ་ནམས་གུ་ 
སྒྲུབ་ྱིྟྟ ་ཁས་མགུ་ན་ལགས་འདུགགའང་། 
དེ་དཀའ་བའི་རིགས་སུ་འདུག་ལ། ལྔ་བརྒྱ 
པ་ཐ་མ་ཞེས་པ་ལ། ཅུགས་ཙམ་འརན་པའི་ 
ཝཱ་བུཿཔ་ཐ་མ་དང་། སྱིར་ཡངས་རྒྱས་ྱི* 
བརྙུན་ པ་ལ་ཝྔ་སྟང་དུ་གནས་པ་དུམ་བུ་* 
བ།ཅེསྲ་སུ་བགོས་པ ཞཾ་ཉེས་སྟེཿ ང་ལྔ་བརྒྱ་པ་་ 
དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཤྱི་བསྙན་པ་གནས་ 
པ་གོང་འཕལྱ་ཙྷི་སབས་ཡིན་ཞིང་། ཉིས་སྟེང 
ལྔ་བརྒྱ་པ་གཏཾས་པ་ལ་གནས་པ་འཛབ་པའི་ 
ཨྐབས་ཡིག་པས ། ཏིས་སྟཾཿ ང་ ལྔ་བརྒྱུ་པ་ག ཏིས་ 
པ་ལ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཞེས་མཱབ་དཔོན་ཞི་བ་ 


༢༢༢༨ 2.3/¡ ལན་ 
༄༅། །འཆོ་བཞད་པ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་གྱན། 
གནས་བྟརག་ཆེན་པོ་སངསྐྱ་ཧུས་བྱམུངས། ཝ་ 
བར་པཐ་འི་དས་ཨིྤིཏ་མཡད་ཏེ། དེ 
ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ི་བརྟ་ ་པ་གནས་ 
པ་གོང་འཕེལ་གྱསྐབས་སུ་ཛྱོན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུང་འིཛིན་གཞིས་མད་ཁི་ཡ་གས་བདེནྲ་གུབ་ 
ལ་རི"གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་སླིབ་ 
པ་སྔོང་ནུས་པ་དང་། དྲཊ་དམ་བདེན་པ་ལ་་་ 
བདན་མིི་བདན་གྱཿདཔྱད་པ་མི་འཇུག་པར་མ་ 
ཟད་དོན་དམ་བདན་པ་ཡ་དམིགས་དས་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་ཡང་་སྙཱི་མི་སཾད་དེ།དེ་ལ་དམཊ་ 
པས་བདེན་ འཛིན་ ཆྱི་ཐཾ་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ 
པའྱི་པུར། ཞེ་ས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་འདྲ་ ་ 
སི། རྒྱལ་བ་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བདེན་་་ 


2༡2. 

འཛིན་ཡཿ ད་པར་མ་ཟད་སྟཾང་པ་ཏིད་ལ་དམགས་ 
ནས་བདུན་པར་འཛིན་པའི་བ་དེན་འཛེན་སླང་ 
དཔོན་ཁུས་མང་དུ་ བ།སུངས་པའྱི་ཁུར་ཏི།འྲགེལ་ 
པ་དོན་གསུལ་ལས། རྟང་པ་ཉིད་དང་།ཕ་རོ་ 
ཏུ་ཁྱིན་པའི་ དོན་དང་། མཐོང་བ་དང་། གྒཾམ་པ་དང་། 
ལ་སབ་པའ་ ལམ་ལ་བཟུང་བརྡ་རམ་པར་་ 
རྟོག་པ་རྣ མས་ཏེ། ཞེས་ཇི་ལྟ ་བ་ སྙཾང་པ་ ཧིད་ལ་ 
དམིག སགས་ལངས ་ཡྱིད་བྱར་ བདན་པད་ཞེན་ 
པའི་གསྭ་མླིབ་བྲཟུང་རོག་བཀད་པའྲི་ཕུར། 

བ། ཟུང་འཛིན་ག ཁྲས མེད་ཧཾ༧པ་ ༥གེས་ བདེན་་ 
གྲུབཏུ་བཞིད་པ་འྲག ལ་པ་དོན་གསལ་ཁྱ ་ 
( ལུགས་9ི་ཕྱུགས་སྫ་ཡིན་ཏེ། སངསྤྱ་ཆུས་ཧུ 
ཐུགསྤྱ་རུད་ཁ་གཟུང་འཛན་གཏས་མདྦ་ལི་ 
ཡེ་ཤས་བདེན་པར་་གུ་བ་ན། རཱཾམ་མ།བེནབདེན་ 


ཀར .2-£ £ ལན་ 

༄༅། །གྲུབ་ཏུ་བཞེད་དགོས་ཏེ། སངསྐྱ་ཅས་ 

གིུཐུབ་མ་ཆུད་ཅི་གཟུང་འཛིན་གཏིཾས་མད་ཙ 

ཡགས་བདེན་པརྨ་གུབ་པཞྱི་པར། འདོད་ལན་ 

མཛད་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་པ། དེལ རཿ ན་་་ 
བ།དམས་ངག་གོི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་ཞགལ་ 
ཞིང་ཁུད་པར་དུ་སངས་ཆུུམ་ངཀོན་མཆོག་གི་ 
་འགྲེ་ལ་པར། སངསྤ་རུས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་དག་མཚན་ཞིད་གཅིག་པ་ཏིད་ཅིས་སངས་ 
རྒྱས་སྲུ་ བྱེད་པའཾ་ཆཾ་ས་ཁྱི་མཆ་ ན་ཏིད། རྣ་ཡཾ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་མཾ་དམིགས་པ་ལ་ 
གྲཐུགས་ལ་སཌ་པར་ཨི་སྱོར་བས། དམིགས་ 
པར་བུ བ་དང་། དམི་པར་བེད་པ་ =: ཅ།པ་་་ 
ཏིད་ དུ་ཤཾས་ པ་ཞས་ བྱ་བ་ དང་། ཞས་ ཛོ ཨ། ༤༧༧༧-༧་ 
མུན་དོན་ དམ་པར་ ཨི་དམཾག ས་པར་བཤད་་ 


༧3 


ཙང་།དཌྭ་བཱ་ཡུལ་ དུང་། དམིགསྦ་བེད་ནམ་ 
མངན་དོན་དཱམ་པར་མཾ་དམིགས་པར་བཤད་། 
འདུག་པས་ཇི་ལྟར་ཡགས། ཞུས་ཞུའོ།།མདོདན། 
གཟུང་འཛིན་བ།ཉིས་མད་ལི་ཡུ་ཤིས་བདེནྲ་གུབ་ 
ཏུ་བཞུད་པ་ འདེ་ གངས་ཅན་གཁིི་མཁས་གྲུབ་*" 
ཡུག་གྱིདགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྔ་བཙུན་གྲགས་ 
པྱ་ཧལ་མཛན་སཌ་ཾས་བདེག་གུབ་ཁས་ལེན་ 
ྱིན་ཆད་རུག་ མཐར་ལུུ ང་བར་ བཤད་ཅད་། ུལ་ 
འཛྱཾར་ཁྱི་ད་བང་ ཕྱག་ཨཾ ལ་འས་པས་གུང་།དེ 

དམ་བདན་པའི་དབང་དུ་ཞི།།བགེགས ལས 

སངསྐ་ཆུས་ ཉིད་ཧྱང་མེད།། ཅས་ བ།སུངས་ན་་ ་ 
སངསྦྱ་ཧུས དག་ད ་དམ་ པར་ལོ པ་ཇཾ་ལྟ༢ འགས 
ཆས་དཀོན་མཆག་ག་ འག་མ་ པར་ཡང་།གཞི་ 
ལམ་རྣམ་པས་བསྡུས་པའཾ་ཆཾས་ཐམས་ཅད་་ 
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༄༅། །ངོ་བོ་ཉད་ཧྱིས་མད་པར་བ་ཞད་པ་དང་། 
དེབཞིན་དུ་གདམས་ངག་གི་རབས་ཐམས་ཧད་ 
དུ།དོན་དམ་པར་གུབ་པའི་ཆོས་མྲ་པད་པར་་ 
.བ་ཤད་འདུག་ན། འགག་ལ་པ་དོན་གསལ་ི་ལུཌ་ 
ལ། བདེན་གུབ་བཞད་པ་ཇི་ལྟར་རགས་ལ། རྔ 
རེད་ མདའ་བ་འགོག་པའི་ཚ་། ཁོད་ཧྱི་ལྟ་བ" 
འདེ་སམས་ཙམས་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་་ 
ཞེས་གྲསང་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ཇྟཾགསྦྱ་ཧུན་ 
འདིར་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ལ། གང་ཐག་བ།བདག་་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། གཏིས་སྟང་རྟོཌ་པའི 
ལྟ་བ། སྤཾས་ཐྲམ་རྟོཌ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་གསུམ་ 
བཞད ང་། དེ་ལས་མང་བ་མ་བཤད་ལ། དེའེ་ 
གནད་ྱིསྣ་ནལ་འཛྱོར་ གྱེ་ས་གསུམ་ལས་་ 
མང་བར་བཞེད་པྲ་ནམ ས་མངོན་རིད།སྐྱ་ཧུན་ 


2༡ 

རྩ༧་འགྲེལ་གྱ་ ཕྱ་ཙི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ ཞང་། ལྟ་ ལྕ་བ་ 
གསུམ་ ་ཾ པ་དའ་ནང་ནས། ཉན་ཐོས་ཨུས་ 'གང་ 
ཟག་གི་བདག་མད་ཟུན་མོང་བ་ཅམ་གཙོ་བོར་ 
སྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཙཾམ་པས་གཟུང་ འཛིན་ ་ 
ཛྫས་ གཞབ་ཁིས་སྟང་པའི་སྟང་ཉད་གཙོ་བ་ 

མོ་པ ་དང་། བྱང་སེམས་ དྭ་ཨ་པས་མཐའ་ 
བཞིའི་སྤོས་པ་དང་བལ་བའི་སང་ཉད་གཙོ་ 
བར་མ གླེམ་པ་ ཡིན་ལ། ཇི་རེ་དྲ་མདུའ་ང་ཿ ་མཐའ་ 
བཞིའྲི་ནོས་པ་ དང་བལ་ བའི་ སི་བདེན་ སྙེང་གཙོ་ 

སྒེམ་པར་མཛད་གཾ་གཏཾ་ས་ །རུང་གཙོ་བོད་ 

ཡཾ ི་གལ་པས། མ སྔ་མས་ཅམ་པའི་ལྟ་ང་ །ལས་ 
ས་འཕགས་པའྱི་བོན་མད་དོ།།ཡང་འདྲི་ཝར 
འབུལ་ ཏེ རྣམ་ བཛུག་པས་ འུད འཛིང 
གཏས་ཡུས་སྙིང་པའྲི་རྒམ་ཞེས་བདེན་པར་ 
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ཅསྲ་གབ་པར་།ཁས་མེ༥ལེན་པར་ཐལ 
ྡུངའཞི་མ་པ་སམས་སྲ་མི་བདནཔཅུམ་ 
གི་བ 
བའི་ལཱ་བྷ་ན་མ་བྗཛད་པའི་ལཱ་བ་ལས་མ་འཕཌ་ 
པའྲི་ཧུར། འདོད་ལན་གནང་ན། རྣམ་བཛུན་ 
པས་གྲཟུང་འཛིན་ གཏིས་མད་ིནམ་གེས་ 
བདེན་གབྱ་ཏུ་ཁས་མ་ལན་པར་ཐལ། འདད་ 
བའྱི་པིར།འདོད་ན། ཞལྱ་ཅིས་བཞུས་སོ།ཡང་ 
ཙླཱི་ཀ་འདུར། གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེ་གེས་འབའུ་ 
ཞིག་འདེ་ཡང་དག་པར་ཡད་པའི་ངོ་བོ་ཡིནདོ་ 
སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱམ་ནས། ཞས་པྲ་རལ་འཛུར་ 
ཅུས་བཞི་པ་ལྭ་ཕུར་བ་གནང་བ་མི་འཐད་དེ། 
འདེ་ཁ་བ་ཅག་ལྟ ར་ནཱ།ཚལ་འཛུར་ཙས་གཏེ་ 
པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་པ་རྨིཿབ་དང་། རྗེ་ཀརྨ་པའཾ 


བླ 
= 
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ཐཱིག་ལ་རན། ནལ་འབོར་གིས་གསུམ་པའི་ 
གཞུང་དུ་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་ 
མེད་ །འཛིན་པ་མེད་དོ་ཉུམ་དུ ངེས་པརསེས་ 
པས་འཛིན་པའི་ནམ་ཕའི་མཚན་ཏདྲ་ནམ་ 
པའ་རིག་པ་ཚུས།དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་གཉིས་ས་་ 
མད་པ འི་ཡ་ཤཾ ས་འབའ་ཞག་འཛི་ ཡང་དག་་ 
ཅུས་ནས། ཞྭས་དྲབ་སམས་གཏིས་གསྲ་བུན་ 
མང་དུ་ཁས་ལན་པྲས། ལ་ལ་འ་ད་རྙིགས་ 
པའྱ་ཕིུན། དེས་ནྲ་ཇེ་ཀྫམཔའྤི་འཱ་ཀར། གཉིས་ 
སཱ་མང་པའ་ཡ་ཧ 'འབའ་ཞག་འདེ་ཡང་་ 
དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།།སྟམདུ་ངེས 
པར་བུ་སནས། ཞས་མའི་དོན་ལ་ཡེས་་ 
ལས་གཞན་པའི་སྤས་མཆེན་གཉིས་པར་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་མེད་པའི་ཡེ་གིས་འབའ་ཞིག་ 
པ་མད་པར་དྭགུག་པའི་བདེན་པ་འད་ཡང་དག་ 
པྲ་ཤྱིས་པ ཞྭིཔོ་ཅན་དག་ ཤིས་ངེས་པར་བུས་་་ 
ཤསྟ།དེར་ལྟ་བ་བླློག་པའི་ཕྱིན། གཏིས་མེད་ ་ 
ཡ་ཤས་མད་པར་དགག་པའི་བདན་པ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ ཅུཾག་ཅུང་འབེ་ལ་་ 
་ པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དབའ་ནྭ་སཱ་མ་ ཏ 
བཞིན་ནོ།།ག ཏིས་མདྦ་ཙཾ་ཡཾ་གཾས རཱ་མགྲངས' 
པའི་བདེན་པ་དངོ་བོ་ཉད་མད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ལས་འཁུལ་ཚ་བས་ཆེ་ 
བ་མད་པའི་ཕིར། མེད་པ་ལ་ཡད་པར་འཛན་ 
པས་ས།།ལྟམ་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ཐུམ་ 
པས་ས།།ཞེས་ཡ་མ་ཆབ་ཅགྲྭ་བུང་བ་ལ། དྲེ་བ་ 


ལཡན་ 


2.2༠ 
འདི་ཞུ་སྟ། གཟུང་འཛིན་གཏི་ས་མད་གྱི་ཡཾ་ཤས་ 
; མད་པན་དགག་པའི་ བདིན་པ་ཡང་དག་པར་ཡེད་ 
དོ།ཞཾས་དྭབུ་མ་པ་བིས་པའྱི་བོ་ཅན་དགྱ་མཱ།ཞས་ 
གསུངས་པའི་དྲབ་ཨ་པྱ་ཐསཔའྲི་བོ་ཅན་དེ་སུ་་ 
པཿ 'ཞེས། ཁོ། དགེ་ ༥༠༩༧ གསཔ ཟླ་ 
བྲ་གས་པའི ངེས་ཞྲབརྷརམས་ཡིན་ཤོ། ཡོ 
.གསུང་པ་ཡན་ན། ཁོ་བ་ཅག་ན་ གྲཟུང་འཛིན་་ 
གཏིས་མདྲ་ི་ཡེ་ཤེས་མད་དགགྱ་ཏྨ་མཁཾ་ 
དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་གྲཟུང་འཛིན་གཏིས་མད་ ་ 
ི་ཡཾ་གས་མད་པར་དགུག་པའི་བདེན་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཡད་ པར་།པོ་བོ་ཅ ག།་།ལ་འདོད་ ཁཚ དེ ཁུ 
།མཐོབ་གི་མཌ་པ་དྲབ་མཐམ་རད་དདའ།་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་དག་པར་གྲབ་པའི་ཆོས་་ 


ཁསམིལན་པའྱི་ལིར།ེས་མ་དེ་ལརླསབའི 


ཀ།ར་ .༩-/£7 ལན་ 
༄ཤ། །དབུ་མ་པ་བིཾས་པའྲི་བོ་ཅན་དྲེ་སུ་ཡིན་ 
གལ་ཏི་སཾམས་ཅམ་་རམ་བྡཛ་ཊ་པ་ཡིན་ཧོ་ 
ཞས་བ།སུངན།ད་ཡད་ཛ འཐད་དེ། སཾ་མས་ 
ཙ་མྨར་མ་བཛྫན་པས། གཏུཾས་མདྦ་ཧཱི་ཡེ་གས་ 
མད་དགུགྭཏ་ག་ལ་གདོད་ཅང་།དེ་འདདའི་མེད་ ་ 
དགགདན་དམ་པན་ཡད་ངདོ།།ཞས་ཁང་ག་ལ་ 
སྨ་ས། དེ་འདྲ་འི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁན་ 
བ།ཏག་མྲ་པད་པས་གཏིས་སུ་མད་པའི་ཡ་ 
ས་ཞས་སགསྔ་རལ་འྱོནྱ་གིས་བཞི་པ་ 
ལྭ་པུར་བཱ་ཡང་ག་ལ་དགས། ཞེས་ཞུ། ཡང་ 
དཱ་བ་འདྭ་ཞུ་ས། ཝྔན་པ་དང་དྡི་བོ་དགྲ་ཉུན་ 
ཅིག་དམཾགས་པ་ངེས་པའྲི་ཕིའ། ཞས་པའི་་ 
གུབསགས་བཏུན་པའི་ལག་ཅིག་དམོ་ེས 
ཧྱི་ཌྟགས་འདི་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ཙམ་་་ 


2༨2. 
པའི་ ལྟ བ་ 'ཇྫོ་གས་ པར་གཏན་ལ་ འབེབས་ནུས་ 
སྔ་སཾ་མྱི་ཆུས། དང་པ་ལཱར་ན། ལྷན་རཾག་དིཌ་ 
ངེས་ཧུ་རཱགས་ལ་བརྟཾན་ ཏིན པའེ་ལྟ་ ལྟ་པ་འདེ་སེས་ ྦ 
ཙ་མྲ་ནརམ་བདེན་པའི་ ལ་བ་འ ཀྱིར་བ་ དེ 
གོང་དུ་ནམ་ བ་ཛུན་པ་ པཡ་ ལུ་བ་གཏན་ལ་འ འབྭེབྲ་ 
བྱེད་ྱི་རྣལ་འཛྱིར་གྱིས་གསུམ་པ་ཞལ་ྱིས་ 
བཞེེས་པ་ དང་ཞགལ། ་བ།ཝ ཏེ་ཡེ་ཆུས། 
སྤེམས་ཙཆ།པའི་ ལྟ་ པ་རྫོ་བ་ས་པར་ གཏུན་་ 
ལ་ཤབེབས་བྱེད་གྱི་རིག་ས་པ་རྣ་མ་དག་ཅཾག་ 
མད་པར་འྱགུར་ཏེ། ལ ལྷུན་ཅག་ དམིགས་ངེས་ 
ཧྱརྟུགས་ ལ་བརྟེན་ནས་ས སྭཙཨཿ པའི་ལྟ ལྟ་ 
བ་ པ་ཛོ་གས 'པར་གཏན་ཡ་ འབེབས་མོ་ གུས ཞི 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ] དེ་ཡང་རྟེན་ཙཾང་འབྲེལ 
པར་འབྱུང་བ་ ཡིན་པའྱི་བུཌྭ།ས་ཨ ་བཞིན་དུ་ 


༧༢༽་=་ 2⁄2 ། (༤ 


རྣལ་ འབྱོར་ཕྱོད་པའི་དབུ་མའཾ་ལྟ ་བ་རྡོཌ་པར་ 
གཏུན་ལ་འབབས་ཡྲི་ཤུས་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག 
དམཾགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བྟ་ཅེན་ནས་སེམས་ 
ཙམ་པའྱ་མཱ་བྲ་ཚྫ་གས་པར་གཏན་ལ་ཞབེབས་ 
སི་ཐུས་པའ་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚ་ བ་དར་མ་རིན་ཆེན་ 
གྱི་རཊ་པའོ།། དེས་ན་སེམས ་མྔ་ཚམ་བདེན་ 
བརྫུག་གཏིས་བྒྲ་གམྲ་བའི་གཙོ་པཞོ་ལཱ་བམེ་ 
འགལ་ཏེ། གཟུད་འཛིན་རྫ་ས་བ།ཞན་ཛུས་་་ 
སྱང་པའ་སྟང་ཉད་རྟོགས་པའ་ལྟ་བ་དེ རྣམ་ 
གཧམ་སྦངུག་པ།་སཱ་ཀ། ་ཁྒ་གས་ཧུའ ནྲ 
གཙུཾ་བོའ་ལྟ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡན་པའི་ཕུར། 

འོན་གུངྒ་ཧ་མ་བདན་བཛྫུན་གཏིས་ལྔ་གུང་་ 
མཐའི་ཁྱད་པར་མ་འདྲ་བཾ་མང་དུ་ཡོད་དོ། 


༢༩༨༩ 


ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལཱགས་ལྷ་རལ་འབོོརྱ་ཙི་ས་དེ་་ 
ལ་གསུམ་ ༥ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མདད་་ 
ཉོགས་པའྲི་ནུལ་ འབྱོར་ཁྱི་ས། གཉཾས་སྟང་་ 
ཉོཌ་པའི་རལ་འཛུར་ཆས། དདེག་སྟང་ོཌ་ 
པའི་རྣལ་འཛྱོར་གྱིས་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ 
ལ' པ་ཡང་། བསམ་བྱུང་བ གི་རག་པ། སྲོ། །སྒོམ་བྱུང་ 
བི ལ་འབྱན། ། བརླལ་ཕའ གའྲབས ཐཱའོ། དང་ 
པ ་ཤཾ།དེ་ལ་མྨཾ' བ་ དང་འཇཾག་ ་པར 'སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ས པམས་འཆད། བ། བཏིས་པ་ཞི།བདག་ 
མད་དོ་ཝ ཉུམ་དུ་སློམ་པས། །ཞིས་ པས་འཆད། 
གཟུམམ་པཅི། བདགཏུ་མངོན་ ནཱ་པར་ཞེན་ ང('ི" 
ཡངས་སུ་བོར་ནས། ཞེས་གང སགསཀྱིས ་བཤད། 
རྗེས་ཤབ་ཏུ་ “ཡད་ ༥ལྭ་བུ་བའ་རིམ་པ་ཡང་ཞར་ 
ལ་བྷསན། གཏིས་པ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 


ཀར་ 245 ལྐན་ 
༄༅།  །གྒམ་པའ་རིམ་པ་དང་། ཇྡེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ཟླ གས་པས མ་པ་དང ཛིས་ཐོབ། 
བསམ་བྱུང་གི་རིག་པ།རྒཾམ་བྱང་གིརྣལ་་་ 
འཛོན། བ་གམས་པཞི་འབབས་བུའོ།།དང་པ་འོ། 
རྫོན་ང་དད་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅཾག་དམཾགས་པ་ 
ངེས་པའྱི་ཡིར་ཞིས་པས་འཆད། གཉིས་པཞི། 
འདི་ནི་སྔཡ ར་ཙམ་ཁོན་ཡིན་ཨཱ། ཱཾ་རོལ་ཧུ 
དོན་ནི་ཨད་དོ།།ཞསྱ་བུ་བ་ཡིད་ཡ་ཐུད་ཅང་། 
ཞཾས་པས་བཀད། གསུམ་པ་དི། འཛིན་པཞི་ 
ཨ་པ་ཅན་ཛྱི སཾམས་ལ་མངོན་པར་ཞེད་པ་ 
ངསྲ་སུ་མ་བོར་བས་ཕྱིའོལཏ་མངོད་པར་ 
ཞིན་པ་མྲངས་ཏེ། ཞཾས་པས་བཤད། གཏིས་ 
བྲ་རེས་ཐབ་ུ་ཡེད་ལ་ཐུ་བའི་ནིམ་པ་ཞི།གཟུང་ 
བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མད་དོ་སྟ མ་དུ་ངེས་པར་ 


2./:༩ 
སེམས་པས་འཛན་པའྲི་རམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསཡ་ཏ། 
གཏིས་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཞེས་འབའ་ཞིག་འདེ་ 
ཡང་དག་པར་ཡད་པའི་ངོ་བ་ཡིན་ཐོ།།ཉམ་ 
དུ་ངེས་པར་བུས་ནས་ཞེས་པས་འཆད།འདའི 
དོན་འ། གྲ་ུང་འཛིན་ཛ་ས་གཞན་མདེ་གུ། 

ང་འཛིན་ཛ་ས་ག།ཞན་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་ 
གང་འ གཞན་ད 
ཅུ་གནས་སྐབས་སྲུ་ངེས་པར་སེམས་པས" 
འཛིན་པའི་ནམ་པའི་མཚན་ཏད། གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་གཞན་དྲུ་སང་བའྡ་རུམ་པར་་ 
རིག་པ་ཡ་འཝུལ་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་་་ 
བསལ་ཏེ།བཟུང་འཇིན་ཛ་ས་གཞན་ཡུས་ 
སྟང་པའི་སྟེང་ཏད་མངོན་”་སུམ་དུ་རྟོཌ་ 


- ལན 
༄༅། །པའི་ཡ་ཤིས་འབའ་ཞིག་འད་ཡང་ 
ར་ཡ པ་ཅཱ་ཨ་འ གཞ་ཾ་གཱ་ཞཡང་ 
ཡིན་ནོ།།ཧམ་དུ་ངེས་པར་བད་དོ།།ཆུལ་འཐོར་ 
གྱིས་གསུམ་པ་ལ། བསམྱ་བུང་གའིག་པ། 
གཾམྱ་མུངགྲི་ནལ་འཛིན། བྲས་མུས་པའི་ ༥ 
འབས་ཐུ་གསུམ། དང་པ་ཧོཾ། དེ་མང་རཱན་༥ 
ཅང་འྲཡཱ་པར་འབུང་བ་ཡིན་པའི་པ ། 
རྩཿམ་བཞིན་དུ་ངོ་བ་ཉིད་མད་པ་སྟེ། ཞེས་ 
པས་ཞཆད་། བ།ཉིས་པ་ན། པང་དག་པད་ 
གཅིག་ཏུ་དངོས་པ་དང་དངོས་པ་མད་པ་ལ་ 
སྐབས་པར་བཏགས་པའི་ངོ་བརདངྲ་བལ་བ་ 
ཡིགནོ་སམ་དུ་བ་སམས་པས། ཞེས་པས་ 
འཆད། གསུམ་པ་ཞི། བགོམས་པའི་སོབས་ 
གྲུབ་པ་ཞ།།ཁ་ཅིག་ལ་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་ 


ཀར་ ༧༧ 


.2.⁄3 


སཁ་པའཡ་ཤས་པ་བཞན་དུ་།འབྲུལ ་བཞིམཚན་ 
མ་མཐའ་དག་མྲངས་པ། ཡྱྱ་མ་ཝྟ བུའི 
བདག་ ིད་ད་ག་བའི་བོ་བ་ རོམ པར་མ རོག་ 
པ་ས་མརང་གི་རི ་རག་ པར་བྱཿབ་ཅ་ཞཾ 'ཌུར་ 
ཡང་དག། པར་ ཨིཿས་འྷ་ཧལ་ འྱོདམས་གས། 
བུཁི་གླིབ་པ་ཡང་ ད་ག པར་སྲེངངོ་།། 
_ པས་ ཞཆད་ཅཾང་། དེས་ ཇེསཟབྱལ་ཡིད་ 

བུཚུལ་ ཡང་དོན་ གྱེས་ ཁ་ཕྲུ གྭ་སྟ་མ'་ 

བུའི་བདག་ཏིད་དྲ་སྣང་བའི་གློ་རྒམ་པར་ 

སོ བདག་ཏུད་དུ་གང་བའི་ སི 
- ཙཾ ཐིའི ལྟར་ཡང་དག་ པརྱ་སུས་ན་ཞེས་༥༥ 
པསྐ་སཨཱ་མ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ 
ཞས་པའི་དོན་གང་ཡུན་ཞུན། འདིའི་དྲོད་ 
ལ་མཁས་པ་མང་པ་འདྲི་སད་གསུང་སྟ། 


”ཀར་ ཌ£*2 ° ལན་ 


༄༅། །གཞུང་འདེས་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ལྷ་ཉེན་འབྲལྱ་བཱ་མ་ཉྭ་བུར་མང་བར་ 
གྲ་སུངས་པས་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅུས་་ི 
བ་ཝན་ ཞིང་། ཝབ་དཔན ་སངྒེ་བཟང་པ་རྒྱ་ 
རགས་ བ་པའི་ད ་པ་ ཡིན་ ་ 
ཟེར་བ་ནི བཿ དགས་ཏེ། ། རྡོག་ ཞེས 
བདུད་རྩི ཐིག་ལེ ལ་ལས ད་ལོ ས། གྲུབ་་ 
པའེ་ དབུ་མ་པ་ ཞིས་པ་ ཧེ ཆང་ས་ པ་ངོམཚར་ 
སྱིད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ།ཞས་ཐ་སྙད་ནོར་ 
བར་བཤད་རང་། འཕགས་ པ་མློབ་ པའི་མི . 
གཞག་ག་གཟིཌ་ངོར་ཆཱུན་འཐེལ་སྱུ་མར་་ 
སྣང་བར་ དད་པ ལྭ དབུ་ཡ་པའི་ དྲཾ་ཙམ་ 
ཡང་མད་དོ། ཞེས་ཕུས་ཧི མཁངས་པ་དག་ 
གསུང་ངོ་།།འ འོ ཡང་དེའི འི་དོན་གང་ཞེ་ན། 


2.¿”° ` 


བྱཧདྷ་སང་འགགེ་ལ་མེན་ ཨི་སྐུབ་ས་དུ་ཨའདབུང 
བ་ལྟུར། འཕཌ་ པ་སབ་པད་མཉམ་གཞག་་ 
རང་ཉད་བདེན་སིངྱ་སཱམ་ ལྟ་བུ་ཡྡིནཱ་ པ་ལུང་ 
དའི་དོག་ ཡན་ཛུཾ།སློབོ་པ་ འཕཌ་པའི་མཉམ་ 
བ།ཞབ།་ ཀ་ལ་བདན་ཏཱ སྟང ཨ་ མ་ྟ ་བུར་ སྣང་ི་ 
ཙུལ་ཨེཿ ད་པ་ ལུང་པའི དོན་ བ།ཏན་མ་ཡད་ 
ཏེ།ད་ ལ་རཾགས་པས་ 'གནོད་པའི་ཡྱིར།དེ དེསད་ 
འྲགལ་ཆེན་ ན་དང་། འགལ་པ་དག་གསལ་་་ 
གཏིས ཊཀའི་དགོངས་པ་ ཞཕབས་ང ་པ་མློབ་པའི་ 
མཉམ །གཞུག་ རང་ཏཾད་བདན་སྙཾང་རྱྱུ་མ་ 
མ་བུ་ཡཾན པ་ལ་འྱང ག་ག བརྒྱུད་ 
བ་འྲག་ ཆེག་ཧཾཁང་འ.བ ཐུན་ཆེནུ་མོ། 
ད་བས་དུ་ལུང་དང་རིཌ་པ་དགགྷཾ་བཱ་མ་ལྟ་ 
བུར་གཏས སམ་པའི་སྲེ་སྲ་ཅིར་ཁོ བོ ངོ "" 


ཀར་ ཤཿ ལན་ 

༄༅། །ཏཾད་མངོས་སྲུ་ཀེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ 
རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པའི་ནོ་ཅན་ནས་ 
རྱིས་གཏིས་སུ་མད་པ་མྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ས ཕྲ 
ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཨྱཾརང་བཞན་ཐོས་" 
པ་དང་བསམ་པ་ཡས་བུང་བཞི་ཤེས་པསྣ་ནམ་ 
པར་དག་ནས་ཉེན་ཅང་འྲབ་ལ་པར་འྱང་བའི་ 
ཚས་ཉིད་ཁྱི་ར་མ་པ་ཐམས་ཅུད་མེན་པཏཾད་ 
ལ་སགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཧད་་༥ 
ཨིརཾཨ་པར་གུས་པ་དང། རྒྱན་མི་འཆད་པ་དད། 
དུསརང་པོའི་ཁུད་པར་ཅན་བ་སམ་པས་སྐམ་ 
པར་བུདཱ་པའིི་རཱལ་འཛུར་པའི་དབང་ཕུགྲ་ནུམས་ 
ནྟི་ཅེན་ཅིང་འབབྲེལ་པར་འབྱང་བཅི་ཆོསྐ་ཀྷིམ་ 
པརྟ་ཏོག་པ་མཐའ་དདྲ་བཡེ་ཞིང་། སིད་པ་ཇི་༥ 

སཾད་བརྡ་རྗེས་སུ་འྲབལ་བྲ་རམ་པར་ཤེས་པ་་ 


2.5`2. 


ཙ་བ ྲ ་སྩ་ཝ་ྟ 'བུ་ཐོབ་པར་བེད་དོ།།དེ་ཉིད་ 
དི་གཏེད་པོད་གཙོང་ཡིན་གོ།ང་བ་ང་། 
ལྟ་བུའོ།།ཞཾས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་“་ 
མངོན་པར་བྗརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ན།དེའི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པས་ཡི་ན་བྱཾ། གཏེན་པོ་ཏིད་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཛ།།ཞས་གསལ་བར་གྲྭ་མསུངས་ 
གིང་། ཡངད་ལཞིན་གགཌ་པའྲི་ེསྭྱས་ 
པ། ཞས་པའི་མད་དོན་འཆད་པའི་ཆ།བྱསད་ 

ང་འགྲཾ་ལ་ཆེན་ལས། ངྭ་ལྟར་སྱ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཉད་ཁྱིས་ལམ་གས་པ་༡ ད་ཧྱི་ནམ་པའྡི་ཇིས་ 
སུ་སཱིས་པསན། དེ་བཞན་གཞཌ་པའྡི་ཇེས་སུ་ 
རྒྱེས་སཾ་ཞཾས་བུཿབ་ལ་སཾགས་པའོ། །ཞས་ 
གྲསུངས་ཤང་། གཞན་ཡང་། མཉམ་བཞབ།་་ 
ྱུ་མ་སྟ་བུའ་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མ ང་དུ་། 


། །ཡད་དོ།།འགགེ་ཡ་ པ་ད་གས ལས་ 
གུང་།རྣ་མ་པ ལེན པཾ སྩྱམ་ལྟ་ཐུ བུང་བ ལྱ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རོགས་ པས་འཛོབ་པ ཡིནནོ།།ཞེས་ 
སཌོ་ གསལ་ང ་པར་ གསུངས་སོ།། དས་ན་ འདིའི 
སྒུ་མ'ཉུ་བཐཾཡཉམ་གཞག་རང་ཏཾ དྱ་ཐཱ་མ་ 
ལྟ ུ་ཡིན་པ་འ ལ་འཆད་རིགས་ཏ། གོང་དུ་དེ་ 
འྭི་གུང་པསྐྱ་ས་མའྭཾ་ཐཱང་པོ་་ 
. ཕམ་པར་ུས་པ་བཞིན་དུ། ཞེས་ 
གཉེན་པ་བཛུག་པས་མངྱ་བུཿ[བྫཛ་ན་པ་མང་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པས་་” 
མཉམ་གཞག ་རང་ཉཾད་བྱ་མ་ལཱ་ བུ་ཡིན་པ་ 
ལ་ །པར་ཞཆད་ད་ དགོས པའི་ཙུ། དྭ་ལྟ་ཾ 
མ་ཡིན་པར་གཞུང་འདས་སབ་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག ་བྣད་བཅས་སུ་བསྟག་*་ 


རྨས 
ཅིང་། གཟུང་འཛན་གཉི་ས་མད་ཧིི་ཡ་ཤཾས་" 
བདེདྲ་བུབ་དང་།དེ་གནས་ལུགས་མཐད་ཤུགཏུ་ 
བཞད་པ ་ལ་ནང་འགལ་འྱངྷ་སཱ།མ་བ་པ་ཐཕ ཌཾ 
པའི་ཨཉམ་གཞག་ཡེ་ཤས་ལ་གྲཟུང་འཛེན་་ 
` གཞིས་མད་ཧི་ཡེ་ཤེ་ས་བདགེ་སྟང་ཨྱ་མ་ལྟ་ 
བུར་སད་པརབལ། དལྟ་རག་འབལ བདན 
ཏདྱཱ་པས་ཱ་བུར་སྣང་བི་སངྒ་ཆུལ་ཞིའ། 
ཡད་པ་གང་ཞིག། ཀུག་ཇོ་བྱ་ཧཱིཉིན་འབྲེལ་འབཌ 
པ་མབ་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་མ་ རྣ ང་ར ཞའ 
ཏེ ཐིག་ཆེན་འཕཌ་པའཨཡཉམ་གཞག་ཡེ་༥་ 
གསདག་གྲནང་ཞནགཞགཡན ཆོགས 
ལ་གཏིས་སྣ ངྲ་རུབ་པ འྷི་མ་དཾ་སྭྷ་རཱ་ གཅིགྲཏཱ་ 
མཉམ་པར་གཞུག་པའི་ཕྱིར།འདོད་ཐ།གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མད་ཧྱཾ་ཡེ་ག་ས་དེ་བདན་སྟང་ 
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༅། །ཆྒུ་མ་ལཱ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་པ 
ཞཕུཌ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ཤེས་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གཏིས་ཨདྷ་ཧི་ཡ་ཤཾ་ས་བདེནྷ་སོདྱ་པ་ 
མ་ལྟ་བུར་སྣང་། འཕགས་པའི་མཏམ་གཞག་ 
ཡ་ས་མ་འྔ་བལ་བཟ་ཤེས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། 
ཞདོདོག།བཟུད་འཛིན་གཉིས་མད་ཧཱི་ཡེ་ཤེས 
བདན་པའ་མྲ་གུབ་པའར་ཐལ།འདོད་པའྱི་ཕུར། 
ཝདོད་ཞ་ཞལ་བཞིས་ལ་སང་། ཡངྡ་མུབ་དཔེན་ 
རླེ་དི་བཟང་པའྲ་ལུགས་འདི་ལ། ཤུན་ཛྫི་བ་ 
བདེན་པ་གཞི་ཨ་ཐུབ་པ་དང་།དོན་དྲམ་པ་་ 
བདིགྲ་གུབྱ་ཏཱ་བཞེ ད་པ༔་གྲང ད་གཉིས་ཀའི་ 
མཐ་ཕྱྱང་བ་ཡིན་ཏ། འགལ་ཆན་སྟང་་ 
འཐུན་ལས། དེ་བསྡད་ཀུན་ཇོ་བ་དང་དྡོད་་ 
ད་མཞྲི་རལ་བྱིས་ང་འ་‰ོ 
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ལྟ་བ་བཞི་ནདུ་ཡོངས་སུ་མའེན་པའྱི་ཕིརནམ་ ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མལུན་པ་ ཉིད་བརྙེས་ པ་ཡིནོ།། 
དེའི་ཕྱི་འད་ཏིད་ནཾ་བླ མུབ་པ་ཐས་སཅུན་ཆ་ 
པ །དངྱ་ན རྣཆམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཐུ ་པ་ཉདཏོ་ 
པའི་ལམྱ་གིདམ་པ་ཡིན་གོ།།ས་ས་ཡེ་བོ་ 
ས་ ་ཨཱསྤུ་ནལ་ འྱཾོར་པྲ་རམས་ཀྱི་ཁུད་༥ 
པར་འདི་ཡིན་ཏེ།དེ་དག་ནྱི་བཱ་མ་ལྱ་ཨཱཿཉཱད་ 
པ་བཞིན་ དུཐྲ་གས་ པཿཙམ་ དང་།བདེན་པ་ ཉད་ 
ལ་ ཡིན་པ་ཛཾ་ ངཾ་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ཤེས་ པའྲ་ཛུར་ 
ན། དངོས་ བ་རས་ བདེན་ང ངཱ ཏིད་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་ཨྲི་བེན་དེ། དེ་བསན་དེ་ལ་་ 
རྣལ་འགྱོར་པ་ཞེས་བྔང རྗོད་དོ།།ཞེས་སྟཾང་་ 
ཉི་ྷ་ཕ་བ་བྱ་ བའི་ནལ་འྱོར་པ་ 
རྣམས་རྒྱུམ་མཁན་ལ་ རྡེའུ་ཤདཏཱ་ཐཱངདུ་ 


2. ༤ 
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༨ ༨ ._༤༽ ༨ 
༄༅། །སྣང་ཡང་རྔའུཿཤང་རྟ་གང་དུ་མ་འཇོན་ 
བོའྲི་རྣལ་འཛོར་པ་ལ་དངོས་པྨ་ན མས་བདེན་ 
པརྨ་ནང་ཡང་། བདེན་པར་མི་འཛིན་པར་གསྲུད་ 
པས།དངོས་པ་བདགྲ་གུབ་མླབ་དཔནྷོ་སི་དགློང 
པར་ཇི་ལར་རིགས་ལགས་གང་། ཀུ།ནྔ་ཛོ་བ་ 
བདེན་པ་མདད་འྲགེལ་ཆེན་དངས་མ་ཐག་པ་ 
དང་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་ལགས། གཞན་ཡང་ 
འགྲེལ་ཆེན་སོང་འཐུན་ལས། དེས་ཞ་ང་ཝ་ར་ 
དྲོ ཡི ་གཇུན་ལས། ས་ན་ག 
ཙི་ཡིག་གིས་མ་མཆོའ བ་ཉད་མཆོ༔ གཉུ་དེ་ཁོ་ 
ཞ་ཏིད་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡེན་བྱ། མག་་ 
བཙམ་པ་དང་དྭམས་ལང་མ་སཌ་པ་དང་འདྲ་ 
བརྡ་རེན་མ་ཚང་བའམ་ཡེ ད་ལ་མི་བྱེད་པས་ 


2.53 . 
མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཧོ།།ཞས་དོན་དམ་པར་ 
གྲཔ་པ་གཏན་མད་པར་གསུངསྲ་དང་། བདེེན་ 
གྲུབ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གས་མ་་ 
བཟིགས་པ་དང་། ཆི ང་ཡིད་ལ་ ཨི ཤྱེད་པའི་ 
; ཆད་ལྟ་གྲོམ་དུ་མེརུང་བར་གསལ་བར་་*་ི 
གསུངས་འདུག་ལགས། ཡང་ཛྗེ་གྷ་བ་པའི་་ 
ཞིགར། གཞག་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཏུད་ཅེས་ 
པགྲཟུང་འཛིན་གཏིས་མད་ཧྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་གཞན་གུན་ཇྫོ་བ་བཱཿ་ 
ོས་ིསྟ་ཧང་པ་ཡ་མཛོ་འདུག་གའང་། 
བྱཧུད་སིང་འྲག་ ཡ་ཆེན་ལས། གཞན་སྙཾང་ 
ལྔ་ས་བཞད་ཅིང་འདྱྷ་སིང་ལ་བཞད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞི་ ཧ་ཏིདཅེས་པ། 
དེ་བཞིན་གཞེགས་པའིད་བཞན་ཏད་དང་། 


ཀར་ >55) ལན་ 

༄༅། །ཆས་ཐམས་ཧདྲ་ཧིཿ དེ་བཞིཊ་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གཞན་མ་ཡྲབ་པར་ཆིི་འགལ་བ་དད་ 

དེ་བཞིན་གེགས་པའ་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་རང་ 
འབོུར་ཧཿདེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བ་གཞུན་མ་ཡེན་ 
ཞིང་མི་འགཡ་བ་ལ་བཤད་པའི་པིར། དྷེ་ཝ་ར་ 
ཡང་། བྱནདྷ་སིང་འགལ་ཆེན་ལས། གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཧྱིརྔེས་མུ་ སཿ ང་" 
ཞུསྱ་བུབ་ནི། བདག་ཉིད་ཧིད་བཞིག་ཉིད་དང 
ཇེས་ས་མུན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ཆོསཐས 
ཅད་ལྔ་ཇས་ྲ་ཐུར་བརྒ་སར་པའོ།། ཞེས་ 
_ གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞུན་ཉིད་ཡིག་དོན་ 
གསལ་བར་བསུངས་པའི་པུར།གཞན་ཡང་། 
སླཾབ་དཔན་སྤེང བཟང་པའོ་ཁྲགེ་ལ་པའི་དགྲོད 
པ་བྲཟུང་འཛིན་ག།ིས་མདྦ་ཧི་ཡེ་ཤས་བདེན་ 
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ློཔ་ཡིན་པལྭ་མ་བ་དགོངས་པ་གཏུན་ཨ་་ 
.ཡིན་ཧཱ། འགགེལ་ཆེཧྱ་ཙི་སུང་འཐུན་ཆེན་ཨོར། 
དེ་བཞིན་གཞཌ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
བ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ།དེ་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡེན་པའི་ 
ཐུན ཞིས་པའྲི་ཚོད་པ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ཁུབ་ 
_ :པ་མུད་ཙཱི་ལན་མཛད་པའྱི་ཚུར། བརུད་མྟོང་ 
ྲགིལ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟན། 
ངེ་བཞིན་གཤེཌ་པའི་ཡེ་ཤསྭ་སུང་ཀུན་ཛྫོབ་པ་ 
. ཡེནཱནཱ། དེ་ལས་མ་ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་་ 
་པའྱི་པཱིན། རིག་པྱ་མེས་པ་མད་པ་ན་མ་རིག་པ་ 
ཇཛཾ་ལྟར་ལྡིག། ཇཾ་སྲིད་དུ་མ་རིག་པ་མ་སྲངས་པ་ 
དྲེསད་དུ་ཡང་གྲོལ་བར་ཇི་ལྟར་འབྱར། ཞེས་ 


”ཀར་ ༧༡ ལན་ 
¬༄༅། །བརྗོད་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ཡ ང་ཨ་འབྲེལ་ 
བ་ཉིད་དོ།།འདེ་ལྔར་མ་རིག་པ་ད་ཏག་པ་ཉིད་ 
ལ་སེགས་པར་སྒེ་བཏགས་པའི་ཆོས་རྟོག་པ་། 
ཡིན་ལ། ད་ལས་བབཟློག་པ་ཚ། དྲ་ཡས་ཚོ་གནོད་ 
པའི་ ཆོ་བྟཅོག་པའ དགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་་ 
དེ་དག་གྲི་ར་མ་པར་གཞག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། 
ཕིན་ཅཾ་མ་ལོག་པའྱིརྨ་མཚན་ཅན་ནི། ཀིན་་ 
ུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།།དའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཕ་ཏིད་ 
ཡན་ཡང་།འགལ་བཞྲི་ཆོ ས་སྱཾསྲ་པ་ཡིན་པའི་ 
ྱིཏ།ད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་ཉིད་ྔརིས 
སུ་ པོང་ བས་ཕིན་ཅི་ལག་ཝག་ཡས་ན་གང་། 
ས་དེཨ་སུངས་པས་ཐར་པ་ཨི་ཞཐད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་རྒྱ་མཚ ན་ཅན་ཾ། ཐུ 
ཉིད་གང་ལས་ཡན་ཏེ། དས་ན་འདི་ནཾ་བིཿ་ 


° @2. 


ཞཱའོ།།ཞེས་གྲཟང་འཛིན་གཉིས་མདྦ་ཅུ་ཡ༤ 
ཤིས་བདེནྲ་གུབ་ཡིན་པ་གསལ་བར་བ ཀག་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཞིཌ་པའི་ཡ་གསྭ་ཀུནྡ་ངོ་བ 
བདེག་པར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ྱིར།ཇྫེ་ 
ཀྱུ་མཔའྱི་ཐྲཱི་ཀར། གཟུང་འཛིན་བ།ཉིས་མད་ 
ཙིཡ་གས་བདེན་གུབ་ཏ་བཀད་འདུག་པ་་ 
དན་ལ་དགོངས་པ་ཨིན་ལས་ངེ ཆས་ཇ་ 
ཁུཀ་མཆོག་པ་མྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་་ 
ཨེད་ངཿཡ་ཀེས་བདན་གུབ་དང་། ཁུད་པར་ 
དུ་འགྲ་ལ་པ་དོན་གསལ་བྱི་ལུ། གཟུང་འཛིད་ 
གཉིས་མད་ཧྱ་ཡ་གས་བ་ས་་ 
བཅུགས་དས་བླམབས་པས། བྱ་ཧུད་སེང་་ 
འགགེལ་ཆེནྱ་གི་ལུང་འདྲི་ཚ་མས་ལ། ཆས 
ཛ་ཏཱཀ་མཆག་པའྲི་གུབ་མཐའ་འཛེན་ཨཁན་ 


ཀར་ ༩༠ ལན་ 


༄༅། །་མས་ཙིམ་འབུབ་རིགྱ་ཆག་དགོས། 
བྱ་རྐདྷ་སཾང་འྲ་གལ་ཆེན་གོང་དུ་དངས་པ་དང་། 
དྭ་ཝྭ་དངས་མ་ཐག་པ་འདྲི་ར་མས་ལ་འབུམ་ ? 
བུངན། ཕྱིན་འཆད་དབུ་མ་ཆག་པོའྲི་གུབ་་་ 
མཐའ་སླ་བའི་རྐབས་སྲུ་བདེན་གྲུབ་ཁབས"་ 
ལེན་པ་འད་དོར་ཅིག །གཞན་ཡང་།མྱི་ཚོམཱ་ 
སུ་དྲ བ་འད་ཞུ་སྟ ། མཁན་ཆན་ཞི་བ་འཚོས་ 
མཛད་པའི་དབུ་མྱ་ཧུན་གི་དགོངས་པའི་ལྟ་ 
་དེ་བོཉིད་མད་པརླ་ར་བཞི་ཆུ་བལྱཧ 
རེཾགས་སམ་མ་ག། ཞས་ཞུ། འད་ལ་ལུཌ་' 
བ།ི་སྣ་རྔ་མ་འྱབེད་ཅས་བུ་བའི་བསུག་བཅོས་ 
མཛད་པ་པོན་རེ། ཝི་འཚོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་ ( 
དང་བཅས་པ། ཤང་ཏྲབྲ་པལ་གཉིས་་ 
བཞད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲ་བུ་མྱ་ཧྒན་དང་།ཇ་བོས་་ 


£@4 


( མཛད་པའི་ ཆས་ཅཾདྱབིངས་སྭཱ་ལྟ་བའྱི་གླཱ་“ཿ 
གཉིས་ཀ་ལས། ཚུལ་གཉིས་ཞིདྷ་ཏ་ཞོནནས་ 
སུ།།རག་པའི་མབྱ་སཱུགས་འཇུ་བྱེད་པ། །ད་ 
དགུ་དྲེ་ཕིུར་ཇི་བཞིན་དོན།།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
འཐུབ་བ།།ཞས་འྱབང་ལ། ཚུཡ་གཉོསནྡི་ནཱལ་ 
འབོར་མྨུཾད་པ་དང་ངེ་བོ་ཉིད་མད་པར་སྒྲ་བགོ། 
 ཞཾསབེར་བྱ་མབ་བེུད་དུ་གཏན་ཡི་འབྲོ་བེ།ལུང 
དའི་དོན་ན། ཐ་ཝཱད་དུ་ཕྱ་རོལྱ་གི་དོན་མད་་ 
པའྲི་རུ་ལྷ་རམ་རིག་པ་དང་།དོན་དམ་པར་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པའྲ་ཚུལ་་ ུ 
གཉིས་པ་འདི་ཉམས་སྲྭ་བངས་པས་ཐར་པ་ 
འཛོབ། ཅས་པའི་དོག་ཡིན་ཙིུ། གཟུང་འཛིན་ 

ཆིས ཅི 'བདྨེདྲ་གདང་བཞང་ 
དི ་ 


ཀར་ 2.6¿£` ལན་ 


༄༅། །ཞི་བ་འཚོ་འདིའིི་སྐབས་བྱི། ཚུལ་ 
གཉིས་པ་ད་རང་ལུགས་སྲུ་བཞད་དམ་མོ་་་ 
བཞད་། བཞིད་ན་ཁྱེད་རང་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
འབུང་སྟ། མཁན་ཆེན་ ཤི་བ་འཆོ་ས་ཚོས་ཐས་ 
ཅད་དོན་དམ་པད་ངོ་བ་ཉད་ཙིས་མད་པར་་ 
བཞད་པར་ཐལ། དེ་འདེའ་སྐབས་ཧྱི་ཚུལ་་ 
གཏིས་པ་རང་ལཱཌ་སུ་བཞད་པའ་ཚུཾར།ཆུཌ་ 
ཁུབ་ཁསྨ་བངས། འདོད་ན། དེས་བཟུང་འཛིན་ 
གཏིས་མད་ལི་ཡེ་ཤེས་བདྲནྲ་གབྱ་ཏབཞད་ 
པར་ཐལ། དེསྣ་སབས་འདའྲི་རུལ་གཏིས་པོ་ 
དེ་རང་ལུགས་སྲུ་བཞད་པའི་ཛུན། རྟགས་ཁྱཊ་ 
།ཁས་བངས། འདོད་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མདེ་དུ་ཁས་མི་ལན་པར་ཐལ། དེས་ 
བཟུང་འཛིན་གཉིས་མདྲ་ཁིཿཡ་ཤས་བདན་ 


2.€< 


གབ་ཏུ ཁས་ལིན་པའི་ཕྱར། གསེར་མདོག་ཅན་ 
པས་ཤང་ར་ཆེན་པ་ཐམས་ང ད་འགལ་ཞདུའེ་ 
གུང་པ ལ་མུར་བ་ཞདུག་པས། རང་བྲོ་གུབ་ ྒ 
མཐའྱི་སཱུན་དུ་དགོངས་པར་མཛོད་ལ། ཕྱིན 
ཆད་ཤིང་རཱ་ཆེན་པ་ནམས་ཅྱིགཞུང་ལུཌ་ 

ལ་རང་གང་འདོང གྱེབ དོ་ པཨ་ བུད་ཏུཾག། 
ོརས་གཟུང་འཇིན་གཏིས་ཨདྱ་ཅལ་ 
གེས་བདྲེན་མུབ་ཏུའདདད་ཞེས་ཐར་བ་ཅ་ 
ཡད་པའྱི་ཆུས་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས" 
གླེགས་བམ་དིན་པེ་ཆེར་ལྕ་བའི་གླུ་ལས། 
- ཅེ་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མད་པའི་མདེད་ 
དགབ།བ།ཞས་ལུགས་མཐར་བུགྲྭཏ་གསལ་ 
བར་གྲསུང་གིང་།དེས་བགར་མྲི་ས་ 
ཛོ་བྲོ་ཇིས།ཆས་ཉིད་གང་གེས་ཏོཌ་ཞག།། 


ཀུམ་ .2,€ ཤཌ ལན་ 
༄༅༢ །ཟགླ་ སྦབ་མཱོབ་ ་ཅ་བླ་ གྲགས ་ཡིན།།ངེ་ 
ལམ་ པ་བྱཆུང་པའི་མན་ ངག་ ལ། །སངསྦ་ཆམ་ 
 ཡདྲཱ་ཧི་གཞན་དུ་མིན།།ཞེས་པ་འད།དྭབུ་ཇས 
མགོར་ བ།ཞོག་ལ། ལ། ཇོ་ངོ་ རྗེ་ལ་ གསོལ་ བཝབ་ 
མཛོད། ཡང་འད ད་ྱསརཞས་ ཁུ་དགོས་ ཏེ 
ཛེཾ་བྱཅུན་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཆཾན་€ ཧྱཾས།གལ་ 
ཏེ དོན་དམ པར་ཡོད་དོ་ ཞན ཡ་ང པའམཐུར་ 
ལྷུང་བའཿ འི་ཕྱིར་དྲབ་མའི འི་ལམ་མ་ཡེནནོ། འོ 
ནྭ་ཁོད་དོན་དུམ་པར་མེད་པང་འདོད་པའ་ 
ཕུམཨེད་པའི་ཆ མཐར་ལྩུང་པར་འགྱད། །ཞེཞ། 
།པོ་བཅག་ཞ་ དྲོན་དམ་ པདུ་མད་པས་མེད་ ་ 
པར་མི་འདོད་ད། འོན་ཇི་ལཱར་འདོད་ཅེ་ན། 
།པོ་བོ་ཅག་ནི་ཀུན་ རྫབ་ཁཱངཝུར་ ་གནས་པ་ 
དེ་ལྙར་འདོད་ད། ཀུན་རྫོ་བ་ཏཱ་ནི་ཆད་པའི༥་ 


263 
མཐའ་ལས་གྲོལ། དོན་དམ་པར་ཞི་གང་དུ་ཡང་ 
མྭ་གུབ་པས་མཐའ་ཐམསཅད་དང་བལ་བ་ 
དྲབ་མའི་ལམ། ་ཞས་པ་འདི་ལ་སགས་པ"་ 

. རང་གྷི་ཙུ་བའྲི་བ་མཞི་ལུགསྔ་རྩམ་པར་དག་ 
` པ་ཡང་འོར་བརྩ་བས་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
. མེད་ྱཿཡ་ཤས་བདེན་པར་གུབ་ཙང་། དེ་ཉིད་ 
གཞས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཧོ།།ཞས་སྲུབ་ 
_ བུྱིན་གང་ཡང་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མ་འཇྲེག་ ་ 
ཅིག །དེ་བཞིནདུ་ཁོད་ཁིས་ཕར་ཕིན་ཐེག་པ་ 
ལས། མུགས་ཙི་ཐེག་པྭ་ཝཱབ་མཐོ་བ་མཌ་ 
བཤད་དེ། ཆོས་རྗེས་པར་ཁྱིས། ཕར་ཕྱིན་*་ 
ཕིག་པའི་སློས་བྲལ་ལས།|[ལྷག་པཞི་ལྟ་བ་ 
ཡདྱཾ་སུརན།། ལྟ་ད་སྤྲས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར།།ཞེས་ 
སེཌ་ཕ ར་ ཕྱིན་ཐཾག་པ་དང་ སྔགས་ གྱི་ཐིག་པ་ 


ཀར་ .2.༠-9 . ལན་ 


༄༅། །ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་མུད་ 
པར་གྲསུངས་པ་འགགས་པ་དང་། ཆས་ཆེ་ས་ 
པ།ྱ་ཙིས། ཐགས་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་“་ 
མཐུན སྨན་གྱཾ་དབྱེ བས་བཟང་ངན་འབྱེད།། 
དབཞིན་རང་ཏིད་ཕལ་ཆེར་མཐུན།།འྲབས་ 
བུ་བཟང་ངན་ཐབས་གྱིས་འབེད།།ཞེས་ཉན་ 
རང་འཕཌ་པ་ལྟ་སང་ཏིདྷ་ཏོགས་པ་ལཡད་པར་ 
གྲསུངས་པ་ལ། ཁདྲ་ཧིས་ཉན་རང་འཕཌ་པ་ 
ལ་སཾང་ཉིདྷ་ཏགས་པ་མད་ཅེས་ཆོས་ རྗེ་ས"་ 
པ་ རྱལུག སྣ་ར མ་པའ་ དག་པ་ བ ཀག་པ་་ 
སགས་མ་རགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། རི 
ཞིག་བཞག།ཆོསྤ་རེ་གསེའ་མདོག་ཅན་པ་ 
བ་བ་འི་་ 


དང་། ཀྲ་མབ་གཉིས་ལྔ་ཐུགུ་མང་དུ་ང 
ཞྭུ་ཏ༽ དྲབུ་མྐྱརན་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པརྨ་མྭ་བའ 


.2.7© 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞམ་ཡེན། མཁག་ཆེན་ཞ་ 
བ་འཚོ་ངོ་བ་ཉད་མད་པརྨ་ནཱ་བ་ཡིག་ནམ་་ 
ཡཧ། གཡ་ཏེ་མནཱ་ཞ་གཾ་ཧ། དཱ་ལྟར་གཱ། མླབ་ 
དཔོན་ཀླ་མཱ་ལ་ཧཱཾ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཏདྲ་མེད་པར་ 
རླ ་བ་མ་ཡིན་ཞང་། དེས་མཛད་པའི་སྒཿ མཾ} 
རི་མ་གྲསུམ་དང་དབུ་མ་སང་བ་སགས་ང་བོ་ 
ཉད་མེད་པར་སྨ་བའི་བ་སྙན་བཅོས་མ་ཡན་ 
པརཐལ།དམ་རི་ལ་དེའཅར། འདད 
མ་སྣང་བ་ཐཾགས་མདེ་གྲུ་མཆེད་བཞེད་མའི་ 
་ 
འདོད་པའྲ་པུར། འདོད་ག།དྲབ་ཨ་པང་བར། 
གུབྱཏ་བཞད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱ་པཾན་འདོད་ 
ག། དྲ་བུ་མྭ་སང་བ་དང་གམ་དམ་གསུམ་དུ་་ 


ཀར་ 2.77 ལན་ 


༄༅། །གཟུང་འཛིན་གཏིས་མད་ཙི་ཡཾ་ཤེས་ 
བདེན་གྲབྱ་ཏུ་བ་ཤད་པའི་ཚེག་ཇི་ལྟར་ཡད་་ 
སྙོན་པ་གནང་དགོས། གལ་ཏཱ་དྭབུ་མྱ་ཆུན་དང་ 
དྲབ་ཨ་རཱ ང་བ་སགས་ངོ་བོ་ ཉད་མད་པར་སླ་ 
བའི་བསན་བཅོས་ཡིནནོ།།ཞེས་གསུང་ན། 

འོ་ན།དབུ་མྱ་རུན་ལས། བདག་དུང་གཞན་ཟླའི་ 
དངོས་འདི་དག།ཡང་དག་པར་ན་གཅག་པ་དང་། 
དུ་མཞི་རང་བཞིན་བལ་བ འཾཕཾར། །བདེན་པར་ 
མད་དེ་གྲཐུགས་བྷརན་བཞིན།།ཞེས་པའ་་ 
གཞུང ཤདཔ་ངོ་བོ་ གིའིཡུ་བྲའི་ཨུ་ 
བ་བྷ་ན་པི།དབུ་མ་ཆེན་པའི་ ལྟ་བ་གཏན་་ 
མི་འཆད་པར་བཞུད་དགོས་ལ། དྭཾ་ཆ་ན་ཞི་ 
འཚོ་ ཡབ་མས་ཀྱིགཞུང་གང་གས་དྲབ་མ་ 
ཆེན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན། ཞེས་ཞུ།གཞན་ཡང། 


33. 
ཞི་འཚོ ཡང་སྲས་ཡང་དག།་པརྦ་གུབ་པའི་ཆས་ 
བཞེད་དམ་མི་བཞད། བཞད་ག། གཞུང་དྲངས་ 
མ་ཐག་པར། ཡང་དག་པརན་གཅིག་པ་དང་།། 
དུ་ཨའི་དང་བཞིནྲ་བལ་བཞི་ཛན།།ཞས་དང་། 
དྲབུ་མྭ་སང་བར། དངོས་པ་ཡང་དག་པར་ངོ་ 
བ་ཉིད་ཨེད་པ་དག་ལ་ཡང་། དེ་ལས་བློག་པའི་ 
རྣམ་པར་སྒྲ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་བའིབློ་གང་ 
ཡིན་པ་དེནི་ཀུན་ཛཾ་བཅསྣ་ཱའོ།།ཞས་སཌ་་ 
དང་འགལ། མི་བཞེདགུ་ནི༩ི་འཚོ་ཡབ་མུས་ 
གྱིས་གཟུང་འཛིན་གཏིས་མདྲ་ཆི་ཡཾ་ཤས་་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞད་པ་འགལ་ལོ།།གལ་ཏ་ 
དྲབ་མྱ་ཆུན་སགས་ངོ་བོ་ཏུད་མད་པར་མ་་ 
བའི་གཞུང་ཡིན་པས། ྒྲུངབཞཱི་མ་འགད་ 
དོ།།ཞེག། གིང་ཌ་ཆེན་པྲེན་མས་ཙཾས་གཞུང་ 


༧ཀར་ 2742 ལན་ 
༄༅། །གང་བརུ་མས་པ་ཐམས་ཅང་དེའི་་ 
བཞད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲའི་གྲུབ་མཐའ་སུས་ 
ཁ་ལག་ཟ ཞ་ཐབ་ཅིས་རིཌ་ཚགས 
ཅྱི་བསྟན་བཅས་མཛད་པ་དེའི་དགོངས་པ་མ་ 
ཡན ིའཚོ་དང་ཀ་། ལཱ་ལས་མཛུད་ 
པའི་ དབུ་མྐྱ་རུན་དང་དྭབ་མ་སྣ ང་བ་སོ། གས་ 
ཡུང་དེ་དང་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིག་པཞི་་ 
ཕྱིར། རྟགས མས་སེང་།ཆས་ཐམས་ཅུད་ 
ངོ་བོ དྲ་ཁིས་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐད་ 
ཐུག་ཡག་པྱ་ཆུད་ྡི་ནུམ་ས་ཙིདུགོངས་ 
པ་ཡིན་ན།འོ་ཧ་དུས་ཙཱ་འཁོར་ལར། ཕུང་ 
པ་ནཱམ་དྱ་པདྨ་སོང་བ་ཉིད།།ཆུ་ཤང་བཞིན་ 
དུ་རྙིང་པེ་མད། །རྣུ་མ་པ་ཡུན་ཁྱ་མཆཾ། ག་"་ 
ལྡན་པའི།།སྟང་ཉད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན།། 


274 
ཞེས་པས་འཁོར་ལ་བར་པ་ནས་པ་ཞད་པའི་ 
སྙེང་ཉཾད་མེད་དགག་དེ་གནས་ལུཌ་མཐར་ 
ཐྦུག་ཨ་ཡིན་ཞིང་།རཱ་མ་གུན་མཆག་ཝན་ 
ཧིང་ཉིད་ཅེས་པ་གྲང་འཛིན་གཉི་ས་མེད་ 
ཧྱི་ཡ་ཤཾས་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐུར་ 
གྱ་ཏ་ན་པ་མ་ཡན་ནམ་ཞག།དེདོན་ 
ལ་མ།བས་པའི་དབང་པ་།ཁ་ཅུབ།།འྲགེལ་བར། 
ཕུང་པྲོ་ནྣ་མ་པར་དྭབད་པའི་སུང་པ་ཏིད་ཆད་ 
པའི་སུང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་བུས་པ། ཞེས་ 
གྲསངས་པར།། ཡུང་པོལ་འ ས་པས་དཔྱད་ 
ས་སྣཾ་རིང་པ་ན་ཅང་མད་དུ་འཛིན་པ་ཆད་ 
པེ ན་པ འཛོན་མ། བར་པའ་ 
དངོས་བསནྷ་བིིསུང་ཉིད་ཆད་སྟང་དུ་བརྟན་ 


པ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེཌ་ 


92.75 ལན་ 
༄༅། །པར་བགུད་པ་ཡིན་མདོ། ལོ ་ཧུང་ 
 ་ ལུང་ 
འདིས་གཟུང་འཇིན་གཉས་མད་ཙཡེ་གེས་ 
པ། སྭ་ལཱ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པ་བྷསན་ 
པ་ཡ ་ པུང་པྲ་འུ ཡ་ དད སདཔ 
དམ་ ད་འ པས་ བཅ གིངདཔང་ 
ཞི་ཚ་བདྲ་གུབ་ཙཱཉིང་པ་ཊ _ རྙེད་པའམ། 
བདནྭ་གབ ཧྱིཝྟིང་པོ། མེད་པའི་མོད་དགག་ 
དེ་གནས་ལུགས་མཛུར་ཐུག་ཡིན་ཞེས་བ པེ 
པའྱི་པིར། ལུང་འདིའི་དོན་འདི་ཝར་འཆད་་ 
དགོས་ཏེ།བྱརད་སཱང་འྲགལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
པོ ན་ ཉད་དུ་ན ནི་དངོས་ པ་དང་ དངོས་ པོ་མད་པ་ 
ཡངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བལ་བ། མ་བརགསན་ 


27€ 

ཉམས་དགའ་ བྱ་ཆུ་གིང་ བི ཕུང་པེ་ དང་འདྲ་བར་ 
ཕྱདང་ཞང་ན་* ང་པ་སིང་པ་མེད་པ་ཉཾད་ཱིཿ 
དངོས་པ་ཐམས་ཅུད་ལ་དེ་ ལྟ་བུའི་རྣམ་པཐས་ 
ཅད་མེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 
བས་ངེས་པརྟ་ཏོབ། མ་པའིི་གྒམ་པའི་ ཧུབས་ 
ཇྫོ་གས་པནུ། འགའ་ཞིབ། ལ་ནོར་བུ་དང་། 

དངུལ་ལ་སེགས་པའི་ཞེས་པ་ལྟར། འྲུལ་ 
བའི་མཆན་མ་མ་ལུས་པར་མངས་པ་ཅད་་ 
དོན་ཇི་ལ་བ་བཞིག་དུ་ འཇེན་པའི་ ཕྱིར། ཞུས 
བགཞས་ལུགས་མཐརྡ་ཐུག་ངོས་འཛིན་པདི་ཆ། 
ཆུ་གིང་གི་ཕུང་པོ། བཞིན་དུ་ཉིང་ པ་མད་པ་ཞེས་ 


ˆ 


བཤད་པའི་ཛུར། འད་ན་ལེགས་པར་བ་ཤང་་༥ 


”ཀར་ 77 ` ལན་ 

༄༅། །པྱ་བཱགཱ་མད་པའོ། །དེས་ན་ལུདའདིས་ 
` གཟུང་འཛིན་གཏཾ ས་མད་ཧི་ཡཾ་ཤེས་གནས་ 
ལུགས་མཐརྦ་ཐུག་མ་ཡན་པར་བྟསན་པ་༥་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་འདེས་གནས་ལུགས་མཐར་་་ 
ཐུག་ཡིན་ན། མད་དགག།ཡིན་དགོས་པན་བརུན་ 
པའྱི་ཕུར། འོན།ནཱ་མ་པ་ཀུན་ཾ མཚོག་ལྡན་ 
པའི།༈སྟཾང་ཏཾད་དེ་ལྟར་འགྱར་མ་ཡག།།ཞས་ 
བཞད་པའི་དག་གང་ཞེན།དེ་དོད། བབས་ 
ཁྱད་པར་ཅ གྱསྲ་ཟིན ངཾ ཞྭཾ་ཕང་ཉིད་མདངོན་ ༦ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྙང་ཉིད་ཅས་བཏ པ་ཡིན་ 
ཏི། དེས་ན་འདུས་པའི་སྐབས་ས། དན་དམ་ 
འོད་གསལྱསི་ཡེ་གེས་དང་། ཀུན་ཇྫོ་བྱ་ས་་ 
མའ་ སྨུ་ཞེས་བ ཤ ད་ གྱང་འོཿ ད་བ། སལ་གྱ་ཡ༥་ 


279 
ཤཾས་ད་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་མེ་འདོད་ཅིང་། 
དུས་འཁོར་བྲ་ནམས་ུས་སང་གཟུཌ་ཕུག་ 
གུ་མེན་པ་ཞེས་བཤད་ཁུང་།གཟུགས་དང་ 
སྟང་ཉིད་ཨྱིགཞི་མཐུན་ཨོཾའདོད་པ་བཞིན་ 
དང་། འདུས་པར་ཨུང་པ་བཞིའི་ཐ་སད་བུས་ 
པྲཛམས་ཧུང་། ཧུང་ཉིད་མཚན་ཏིད་པར་ཡི་ 
འདོད་པ་བཞིན་དོ།།དེ་ལྟ་མ་ ཡན་པརྡ་ནམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཁྱ་སྙཾང་ཉད་ཧེས་པ། སྟང 
ཉིད་མཚན་ཏུད་པ་ཁོ་ན་དེ་ཡང་སྟུང་ཏིད་” 
ཆོགས་པའ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་དགོས་པས། 
གཟུང་འཛིན་གཏིས་མད་ཁིཿཡ་ཤས་གནས་ 
ལུཌ་མཐར་ཐུག་ལུད་འདེས་སྟྙན་ཞས་འཆད་ 
. དགེསན། ང་བོ་ཉད་མད་པརྨ་མ་བས་སང་་ 


༤༨ 


ཏཾད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཡ་ཤས་དྷསོང་ 


ཀར ་ 4.73 ལན 
༄༅། །ཉིད་མཚན་ཏིད་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
ཐལ། དེསྣ་ནམ་གུན་མཆོག་ལན་ི་ཧེང་་ 
ཉིད་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག།་མ་གན་མཆོག། 
ུྱ་སི་ཐུངཉིདྷེ་ཆང་ཉིད་མཛན་ཏིད་པ་ 
ཾ་ ལ་འཆད་དིགས། དེས་དགབྱ། བུ་བདེན་ 
གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ཧཾམ་ཛཱི:མད་དགགནཱ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟང་ཉཾད་དུ་ཁས་མིཡན་ 
པའི་ཛྱཾར། འདོདའ་ངོ་པོ་ཏད་མད་པར་སླ་་་ 
བས་རྟེང་ཉིད་ལ་མེད་དགག་གིས་ཁབ་པ་ 
ཁས་ལན་པར་རང་གཞན་གུག་མཐུན་པར་ 
ཛྭཉར་འདོད་ཞུས། རྟཌ་དང་པོ་དཾ། དྭབུ་མ་ 
འཇྲུུག་ པའི་རང་འགྲ་ཡ་དུ། བདན་པ་གཉིས་ 
ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་ནས། རྣ་མ་ཀྲུན་ 
མཆོག་ལྡག་ལི་སཾང་ཉིད་ཞལ་ཁྱིས་བཞིས་་ 


2.29 © 

པ་ཡིག་ནོ། །དྭཾ་ཝཱ་མ་ཡིན་པར་གཟུང་འཛིན་ 
བ།ཏཾས་མད་ཙི་ཡཾ་ཤེས་གནས་ལུགས་ཨཐའ་ 
ཐུག་དང་། ད་ཉིད་བདུན་པར་གྲུབ་པ་དུས་་ 
འཁྲརྩ་ཏུད་འགགེ་ལྱ བིགོངས་པ་ཡིན་ག། 
དུས་འཁ༢ རྩ་ཧུད་འགྲེལ་ལ་ནང་འགལ་ཡདོ་ 
པར་འགུན་ཏེ། དེ་ཏིད་ལས། ད་བཞིན་གཤེཌ་ 
པཞི་ཡཾ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་ 
མད་པར་ཆོགས་པྟ་པ། དངོས་མ་ ཡད་པའ 
ྦ མཆན་ཉིདསཀནྭ་ཏུ་གཉིད་ལག་པའི་སེས་ 

ནི་མ་ཡག་ན།།ཞས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་མད་པ་གནས་ལུགས་མཐན་ 
ཐུཀྱུུ་བཞད་པ་གང་ཞིག།དུས་འཁོར་ཧུད་ 
འྲག་ལྱ་ ལི ལུཌ་ལ་གཟུང་འཛེན་གཉིས་ཡེད་ 
ཙིཡ་ཞེས་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 


ཀར་ 297 ལན་ 
.༄༅། །བཞད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུང་དེས་ 
ཆེ་ས་བམས་ཅད་རང་བ ཞིན་གྱིམ་མད་པར་་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུགཱ་བྷབུན་ཏོ། །ཞག།དི་ཝ་ན་ཆཾས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མད་པར་ཁས་ལྟེརདགོས་ 
པས། བྲཟུང་ཞཛིན་གཏིས་མད་ཅི་ཡ་ཾས་ 
བདེན་པར་གུབ་པ་ཉམས་སོ།།ཁ་ཅིག།སྔཌ་ 
ཅལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མད་ཅི་ 
ཡཊགས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡན་ ཏེ། དོག་དམ་ 
འོད་གསལ་བ ཡཞས་བཞད་པའྱི་པིན།ཟར 
བ་ནི་ཀུན་ཇོ་བྱ་སུ ལུས། དོན་དམ་འོད་་༠་་ 
རཿ ཆོ 
པར་རྟོགས་པ་ནཾ། རྔེ་ཙོང་ཁ་པ་ད་ང་།དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་ཡ་བ་རྙེན་ 


2.$2. 
པར། དྭ་ལཱ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ལ་གོ་ བ་རུཌ་ པ་ 
༤གས་པ་ཅས་ཡང་ དཀའན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཏོ། ་རྟོ་གས་པ་ལྟ་ཚ ཅྷཾ་སཾ་ས་འདུག།དེས་ན་ 
བདེན་པ་ གིས ་ཨུཾརྫོ་གས་རྲཾམ་ཞེ 'ཞེས་པ། 
བདེན ཆ་ གཉིས་ ཧུཏམས་ ཡེན ཁུད་པར་་ 
ཅན་༅ིཨཱ་ནས་འཇོག་གི། བདེན་གཉིས་མྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་འཇོག་པ་གལ་ ཡིན། ཡང་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ 
དྲཱི་ཀར། གཟུང་འཛིན་གཏིས་མདེ་ལྱི་རཱམ་ 
ཚད 'དན་ད དསཔར་ཡད་པྲ་ནལ་འྱོར ཡིས 
གསུམ་པའི་དན་ཡིན་ཏེ། ཡ་ཤེསྭ་སང་པོ་ 
ཀུག་བརུུས་ལས། བཟུང་ དང་འཛིན་ པ་ལས་ 
ཛོ་ལ་བའ།། མགེས་ དམ་པ དོན་དུ་ཡད།། ་ 
འི ལ་ཕྱིན་པ་ཡེ། དགྱ ཕད 
སྤྱིད་པའི་གཞུང་དུ་པླགས། ཁུབ ་པ་ཡང་ 


”ཀར་ 2.9༅ ལན་ 
༄༅། །རྣ་ལ་འཛྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པ་འཆད་ 
བྱེད་ཡིཞ་གསུངས་པ་དང་།རྣལ་འབྱོར་ཁྱི 
ས་གྲསུམ་པ་སེམས་ཅཙམ་ནམ་བཛད་པ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཏིས་མདེ་ལི 
རྣམ་གེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པྲ་དྲ ཨཾས་གྲསཾ 
པའི་དོན་ཡིན་གྲྭ་མུངས། བླ་ཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
མེད་ཧྱི་ན་མ་གས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པྲ་ནལ་ 
འཛྱོར་གྱི་ས་གསུམ་པའི་ངོན་དུ་མཇད་པ་་ 
ཨི་རིགས་པར་ཐལ། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་གསོ་ 
མའམ། ལོ་བོ་ཅག་ལྟརན།རྣལ་འཛོར་གྱི་ི . 
ས་གཏིས་པ་གྲཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་ 
དོ་ཱམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་ཞེས་སོཌ་ 
ཙི་གཞུང་གིས་གྲུབང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཧྱི་རྣམ་གེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ 
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ཛྱིར་ཏི། གཞུང་འདི་རྣལ་འཛྱོན་མྱེད་པའི་དབུ་ 
མ་པའི་འང་བ། ཞུང་ཡིན་པའིི་པར་དང་། ལ་ 
འོར་ུད་པའ་དབུམ་པས་གྲབང་འཛིན་ 
གཉིས་མད་ལིཡེ་ཤེས་བདན་གུབྱཏཱ་འདོད་ 
གྱང་། གྲཟུང་འཛཾན་གཞིས་མདྦ་སིན་མ་གེས་ 
བདེནྲ་གུབྱཏཱ་ཁས་མ་ལེན་པའི་ཛན།རུགས་ 
རྣམས་ཞལ་བྱིས་བཞེས། གཞན་ཡང་སས་ 
ཙམ་པས་བཟུང་འཛིན་གཉིས་མད་ལྱི་ན་མ་ 
ཤཾས་དོན་དམ་དུ་ཡད་པར་འདོད་དམ་མི་ 
འདོད། གལ་ཏ་མཱ་འདོད་ཞ། རྔར་བཞད་པ་ 
རྣམས་འབྲེལ་མད་དྲུ་འ )ར།གལ་ཏེ་སེམས་ 

ཙྭམ་པས་གཞན་དབང་དོན་དམུ་དུ་ཡདཔར་ 
འདོད་པར་ཐལ། དེས་གཟུང་འཛན་བ།ཏཾས"་ 
མེད་ཧྱ་ནམ་ཤེས་དོན་ དམ་དུ་ཡ དོ་ པར་་་" 


ཀར་ 2,686 ལན་ 
༄༅། །འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ནུ། དེས་ 
གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡད་པར་ཡཾ་འདོད་་ 
པར་ཐལ། དེས་གཞན་དབང་རང་བ་ངོ་པོ་ 
བདེན་གབ་ཙིས་ཙུང་པའི་རང་སྟུང་དུ་འདོད་ 
པའྱི་བིརཾ།ཅུགས་དོན་གྱིས་ཞལ་ཁིས་བཞེས། 
བ།སར་མདོག་ཅན་པས། བྲ་ཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
ལས་ཐོལ་པའི།ནམ་གེས་དམ་པའི་དོར་དུ་ 
ཡད།།ཅེས་པའི་ནུམགས་འདྲ་ནམ་ཤེས་ 
ལ་མི་འ ཆང་། ཡཾ་ཤེས་ལ་ཁཆ ངྱ་རུཿ ཡེན་པས། 
ཚིག་དང་དང་པོས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་་ 
བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ། རང་མ་འདོད་པ་ 

་མཚ་ག་དྭ་བུ་ས་ནས་གཞུང་བཅུས་པའ།། 
ཨདམགས་དང་པགེས་འགལ་མི་ཞགལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསེར་མདོག་ཅན་ 
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པ་ན་རེ ད་གཉིས་ཞགལ་བ་ཡིན་ཏུ།ཨའིག་ 
པའི་བླ་སད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་བགི ་གཟུང་ 
འཛིན་གཏིས་སྲུ་སྣང་བའི་བློ་རྣ་མ་གེས་གྱིཿ 
དོན་དེ་དངྲ་བལ་བའི་དབང་གིས་གནས་ཚུལ་ 
ཇི་རྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོཌ་པའིླློ་ཡ་ཤེས་ཧྱིཿ 
དོན་ཡིན། ཞེས་ཐེར་ཞིང་། དེ་གཉིས་འགལ་ 
བ་ལ་ལུང་བྭ་གླབ་བྱེད་དཾ།རྒྱ་འགྲུལ་དྲ་བ་་ 
ལས། རམ་པར་ཞེས་པའི་ཆོས་ཏིད་འདས།། 
ཡཤེས་གཏིས་མདྦ་ཆུལ་འཆང་བ།།ཞེས་ 
དང་༈མདོ་ལས། རྣ་ཨ་ཀཾས་ལ་མི་རོན་ཡ་གས་ 
ལ་རྟོན། ཞེས་དང་། སུ་མུ་པའི་རབྱ་བེདལས། 
བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་འདོགས་པ།།སྒུ་ཆཾ་ཌ་ 
དག་ནི་གངྱ་བུངང།།དེ་ནྲཱི་ནམ་པར་ཤེས་པན་ 
གྱར།།ཅེས་པས་རཱ་མ་ཤིས་དོཞང་། ཡང་ 


ཀར་ 9.6 7 ལན་ 
།དེ་ཉིད་ལས། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་ 
འཛན་ཡད།།དེཞི་སེ་མར ་མེད་མི་ དམིཌ་པ།། ་པ།། 
འཇིག་རེན་འདས་པའི་ཡེ་ག་ས་ ཨྱིས།།གནས་ 
ཧུང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བྟ ཐེ།གནས་ངན་ཡེན་པ་ 
རྤ་པཱས་ ༥མའོ།།ཞེས་པས་ རྫི ངམས་ གཟུང་་ 
པའི་ཕིར་དང་། །དབུ་མ་ཆབ་ གསལས། ངེ་ལྟ་ 
བུའི་མུཿ ངན་ལས ཞདས་པ་ དེ་ཡོད་ང པར་གང་་ 
གིས་དཔྱོད་པར་བྱེད། རྣམ་པར་གི་ས་པས་་ 
སམ་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ ཡིན་གང་ན། གྲིར 
པར་ཤེས་པ་ ཡག་ པར་རོགས་ན་ དེ་ནི་མི་རིཌ་ 
སོ (ཅིའྱི་ཕྱཾར་ཞེ་ ན། འད དྭ་ལྟར་རྣམ་པ་ པར་ 
ཤེས་ པ་ན་མཆན་མ་ལ་ པ་ད གས་པ་ ཡིནན། 
མུ་ངན་ལས་ འདྲས ་པ་ནི་མཚན་ཅྭ་རུང་ཟད་ 


ངའ ༽. 


ཧོང ཡོད་པ་མ་ལིན་ནོ།།དེའི་ཝིར་ངེནིརེ་ 
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ཞི་ག་ མ་པར་ཤིས་པས་དམཌ་པར་་བྱད་པ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡཡཀེ་སནི་སྟང་པ་ཉཾད་*་ 
|, ལ་དམཾགས་པརའགྱུར་ད་གོས། དསྦྱ་མུ་ངན་ 
ལས་ཞདས་པ་དངོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།དངོས་ 
པ་ཡེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེསྱ་བ་བར་ཇི་ལར་ 
འཛིན་པར་བེད་དེ། ཡཾ་ཤསནི་སྦཾས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཞདས་པཞིརཔ་བཞན་ཡིགནོ།། 
ཞེས་གྲམུངས་པ་འདྡེ་ན་མས་ཅིས་བྟན་། 
ཞེས་ཐེར། རྣམ་ཞས་དང་ཡེ་ཤེས་འགལ་བ་ 
རྩོག་བཏགས་ཡེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་©* 
དགོངས་པ་གཏན་མ་ཡིན་ཏ། སངས་རྱས་བྱེ: 
སར་ནམ་ཤས་མད་ན། སངས་ཆསྱ་ཀི་སར་ 
མེམས་སེམས་བུང་བྱྱིཧུ་བ་གཏན་མད་དུ་ 


ཀ།ར་ 2.32 . ལན་ 
༄༅། །ཁས་ལེན་རིགས་པར་འལ། སངས་ 
རྒྱས་ཁྱི་སར་རྣམ་གཾས་མང་ པའི་ཛྱིར།(ཁྱབ་སྟེ། 
༅ངོན་པ་གོ། ཇང་ ཞོག་གཏིས་ཀར། སེམས་ཡེད་ 
རྣམཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག་ཏུ་བུད། དྲབ་ 
མ་ཆན་པོའོ་ལུགས་ལ་དེ་དང་མ འཐུག་པའི་ 
བཤ ད་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་མད་པའ ཱ། 
དད་ན། འབཡ་པ་དན་བ།སའ་། དྲང་ཡ་ཆན་ 
པོའ་བྷསན་བཅོས་དང་དེ་ཡང་ གས་ཨཡད་་ 
གླུ་མཆེད་གཾས་ཀ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ 
པར་འདོད་པ་དང་ཞགལ་ཏེ། ཞགེལ་པ་དྲན་ 
གསལ་ཆས། གཞན་དག་ར། དེ་དག་བ 
ཝརནྭ་ཆཱལ་འཛུར་པའི་གུན་རྫོ་བྱ་ཏུ་དོན་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་བརྐེད་པའི་སླ་ནས་ 
གཞས་ཡོངས་སྲ་བུར་པསྤྱ་བུར་པ། ཆས་ 
སེཨཔ་ལ་བདྲས་བཟི་དོག་ོ་པ་བང་ 
པ། གཏིས་སུ་མད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
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ལསྱ་བུང་བ་གངོན་མ་ཟ་བར་ཁས་བང་དགོས་ 
པྲརཆ་ཇི་ཆུར་བླམ། ཞེས་ཟེར་རི། །ཞེས་ 
གངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སམས་ཡོད་པར་གསལ་ 
བརྡ་བཀད་པས་སངསྐྱ་ཆས་ཆི་སརྦཾ་ར མ་ 
གས་ཡོད་པརྡ་གབ་པ་དྲྭ། ནམ་གྲ་ས་དང་ཡཾ་ 
ཤས་འགལ་བ་འདེ་འདྲ་དོར་པ་ཡིནའ། ། 
གཞན་ཡང་། བུང་འཕགས་རྱི་རྒྱད་ལརྣམ་ 
ཀཾས་ཡོངོ་དམམད་། མེད་ན་ངོ་མཚར་ཇེ་ས། 
དེའྱི་ཆུད་ལྔ་རུམ་ཞེ་ས་ ད་པར་ཐལ། དེའ་ 

ཨཿཀྲགན་ཇོ་བ་སམས་པབྱ་སད་དང་། དྲོན་ 
ཙ་རྱིདམད། ད་ཅེར་གང་ 
ཡན་ཧུང་ རྱམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་དགོས་པའ་ 
ཕྱེར་ཏ། ཏི་ཁཾ་སྒང་བ་ལས། སེམས་སམྱིད་པ་ 
ཞེས་བུ་བ་ལ་སེམས་ནྲི་རཱམ་པར་ཤེས་པ་རི། 
རྩམ་པར་རིག་པའོ།།རྣམ་པར་ཧྭཱས་པ་གང་ 
ཞེང་། ཡེ་དྲ་ཧྱི་རྒམ་པར་ ཤིས་པ་མྟཾ དཀར་ 


ཀར་ 221 ལན་ 
༄། །པའོ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིཌ་པ་ནི་ 
དེ་ལ་མིད་པའྱི་ཕིརཾ། ཞེས་གྲསུངས་འདུག་ 
པ་གསུང་རབ་མུ་ཁྲགྲོའྲཾ་རྣམ་གཞག་བྱོན་མད་ 
ཞལ་གིས་བཞེས་ཞིག །འོ་ན་གོང་དུུ་དྲངས་” 
པའི་ལུང་དྲེ་རམས་ཁིདོན་གང་ཞྭ་ནཱ། ར་མ་ 
ཤས་འཁྲུལ་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་གཏིས་སྩང་ 
.ཇུབ་པའི་སྦ་ནས་ཡུམ་དུ་བྱེད་མེཆུས་གིང་། 
ཡེ་ཤེས་མ་འ་བུལ་བས་ཆས་ཉད་ལ་གཏས་ 
སྣངྦབཔའི་ཇ་ཞསྟཏོགསྲ་ཟུས་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཏིདྲ་ན་མ་ཤཱས་འྲབུལ་ 
པ་འྭི་པུད་པ་ལས་ཞདས་པ་ལུང་དེའ་དོན་མ་ 
ཨན་ཏི། དེ་ལ་རིག་པས་གཞོད་པའི་ཕྱིར་ 

ཞཱ ཅཱ དཱ ¬ ༽ ཤད་ང་ | 

བ།སྔ་ལི་དོན་ནི། ནཱ་མ་གས་འྭ་ཁུལ་པ་ལཱ་ 
སྣང་ཅམ་གནས་ལུགས་མུ་མི་འཇོག་ ཡི 
ཤེས་མ་འྔ་བུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉད་གནས་་ . 


2.9 2, 


ལུགས་སུ་འཇོག་ཆེས་པའི་དོན་ཡིན། དང་། 
དོ གྱ་མདོའ་ དངས ཅུ བྟཏན་བཱའི་ གཙོ རོ 
དེ་གཞས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཞིང 
ངེསྭ་ །དོན་བི་མདོའ་ དངོསི་བྷསན་ གླི 
བོ་དེ་གཞས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ནི། 
དུང་དོན་ལ་ཆེ་ཏོན་ངེས་དོན་ལ་ཏོན་ཞེས་པའི 
དོན་ཡེ ན། གང་ཟག་ ཁུད་པར་ཅུག་དྲ་གབ།ས་ 

པ་ཞ ཤིས་ བྲ་སངས་ པི་འའི་མརའ་ 
ནས་འད དའཐད་ཅྭསྤྱ་ས་ བརལོའི། ` བ།ང་ 
ཟག་དེའི་གྲང་ལའེགས་པས་བཌ་དབུད་ 
བུས་ནས་ འཇང་པར་ངེས་པན་ བ།ང་བག་ དའི་ 

ཇྗེས་སུ་འཇུག་ པ་གང་ཐག་ལ་མ་ ཅུཞ་ཆཾས་ལ་ 
ོན་པའི་དན་ཡ ཡིནཱ། ཤས་རབ་ཆིང་པ་ལྟ་་ 
བུར། བྲཟུགས་མེདྲ་ས་མདེ་ཅས་པ་ལྟ་ཐླུ་ག་ 
ངན་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་ དང་། ཧིང་པོ་ཅ མད་ལ་ 
སིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅཾ་ལཾག་ལ་ལེགས་“་ི་ 


༧ཀར་ ' 222 ལང་ 
༄༅། །པར་ པརགནས།སྲ་པང ངནཱ་པ་ཝྟ་བུར་ 
སིང་ མ་དོན ་བབ་ཁ་ སྙཾཞ་ པའ རྫི་རེ་སཾ་སུ་འཇུག་ 
ནི ཆིག་ སྤྱ་ལི་རོག་ ན་དོན་ལ་རོན། ཞེས་པའི་ 
་ ། དེ་བཞིས་དུ་ཚག་གསསྱ་སི་ོན་ ༦༠༠༡༣༠ 
ཡང་།༈རྱང་འདས་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་བདེན་ 
འཛིན་ཡཱ་ནམ་ པར་ཤེས་པས་ཡོད་པར་མ་་་ 
འཇོག་སྙ། བདེན་ འཛིན་གྱི་ཟཱ་མ་པར་ཤིས་པའ 
བ དན་གྲབ་ལ་དྭ ཅོ་གས་པ་ཡི་ ཡ། རྱང་ངན་ 
ལ།ས་ དཞདེས་པ་ཞི་བ ནྭ་ཐུབ་ཙྱཾ་ མཛཚན་མ་ཞི་ 
བའི འིདོན་དུམ་ བདེན་པ་ལ ཡམིན་པའ་ འི་ཕུར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན། ཡ་ཤེས་ཧིས་གུང་གཅོད་་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏ། ཞེས་པའི་དུན་ད། 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ ་ཡ་ག་ས་ཧིས་ 
མུང་འ རར 
ད་ནཾ་གཏིསྭ་སྣང་དུང་བྲལ་ཾ་ 
ཛར ཞས་པའི དགནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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མུམྲར་པའི འི་འགྲེལ་ པའ་ དོན་ཡང་ ། གང་ཐག་ 
དང་ཆས་ཅིབྲདགྱྭ་ ་འཛིན་པའྱི་ར་མ་ པར་ 
ཤིས ་པུ་ གི། གཉིས་མ སྣ་སྣ་ཚོཾགས་པ་འབྱངྔ 
བཞྱ་ཕྱིན 'ཏ་ལོག་གི་ ག་གི་གཱ་སུ་པ ཕ་ལ །འཕཌ་ 
མ་སི གཞུག་ཡ་ཤས་ནི། གྱུབང་འཛིན་ 
ཛུས ས་ཞག ཏིང་པའཾ་ཏཱང་ཏིད་མངོན་ 
ཆོགས ་པའི་ འཇིག ཅ་ ལས་འདས་ 
་འྲུ་བལ་པ་ 
གསད་ི ་ ་པཊ འདེག 
ཡང་། བདག་དང་ཆོས་སུ་ ཉེར་འདོགས་པ། ། 
ཞིས པའྲི་རམ་ཤས་འྭ་བུལ་བའི་ དད་ཞའྱཆད་ 
རུ་ཡིཞ་ནཱ། རྣམཔདེསྲ་ ཡན་ཞ་བདག་འཛྲན་ 
བ།ཉྲས་པ་གངྦ་རུང་ཡྲིན གདགས་པ པ་འྱུགན་ 
རོ ༈དེསྭ་གཱ་དྲབུ་མྱ་ནཱན་ངོ་བ་ཉཱད་མ 
པརྨ་པ་བའི་པྟ ཙུ ་མཿ ཡིག་ག 
བ།ཉིས་ཤིངྷ་ར་ ན་ཞྭས་སཱ། ་སུ།། གླུལ ༦༠༠༢ 


ཀར་ ` 2.95 ལན་ 
= སབྱ་སཱགས་འཇྲུ་བེད་པ། །ཞེས་པའི་ 
རྒབས་ྱ་ངོ་ བོ་ཏིད་མེད་པརྨ་སཱ་བའ ཆུལ་མ་ 
ཆང་བར་འགུར་ཞིང་། དྭབཱ་མ་སཱང་བ་དང་སླཾམ་ 
རྫིས་སོགས་ལ་ཡང་མཚ་ངས་པས་ངོ་ངོ་ཏད་ 
མད་པར་པཱ་བའི་གུང་མད་པར་འྱ་ཧུར་བ་༥་ 
སགས་ཏེས་པ་དུ་མར་ལྕ༅ར་བས། ངདྲབ་མ་ 
རྒྱནངོ་བོ་ཉད་སད་པརྨ་ཨཱ་བའ་གཞཞུང་དུ་༥་ 
བཞེད་དགོས་ཞིང་། བཞེད་པ་ཡང་ཡན་ལ། 

དྭ་ལཱ་ནྨ་སཾབ་དཔོན་སང་གེ་བཟང་པ་ལེང་ཏིད་ 
བདེནྲ་བཱབྱ་ཏཱ་བཞད་པའི་དྲབ་མ་ཆ ན་པར 
བཞེད་པ་དང་འགལ་ཏ། གཞི་མད་འ་མད་ 
རྒྱ མད་ཅེས ་པཚཾ་སྐབས་ཁྱིབརྒྱད་རཱང་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། དུ སྦྱ་རྨད་གྱི་ཇེས་སཱ་འབཔསནས་ 
རང་ལཱགས་ཧཱཾསྟང་ཏིདྱ་རཱས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཅིང་། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པར་ལྙར། རང་ 
ལུགས་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའཆ། 


2.3⁄ 

བདྲ་གུབ་ག ཏུད་ཡད་པར་བ ད་པའི་ཕུར། 
དེསན་བྱཧདྷ་པང་འྲགལ་ཆེན་དང་། འབྲ་ལ་ 
༔གས་ཧལྟ་བཱ་འཆད་པའི་ཚ་ངོ་ཕ་ཏིད་ ༧༨༦-༠ 
ཡེད་པརྨ་སྭ་བའྟི་ཝཾ་བ་ཁཾ ཞ་བཤད་ཧཱཾ། 

བ།ཞུན་སོང་རང་ལུགས་སུ་གཏན་མ་བཤད་ 
པའྱི འདིལྡ་བཀྲ་པས་་་ 
གསའར་མདོག་ཅན་པས། རྣམ་པ༣སཾ་རྟཾག་ 
པ་སཾ་སཾ་རང་གིས་རིག་པརྦ་བུ་བ། ཅ་ཞཾགྷ་ཝར་ 
ཡང་དགུ།པརྱ་སཱུས་ན། ཞཾས་པས་གཉིས་མོད་ 
ཅྱཡཾ་ཞས་གནས་ལུགས་མཐུརྡ་ཐུག་ཏུ་༠་ 
བྟཊ་པ་ཡིག་ཏེ། ཝུང་འདེས་གནས་ལུཌ་ 
མ ཟླཐག་དེ་མཉམ་གཞུག།ས་པོ་དང་རིག་ 
པའྱི་མོུང་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ས་གསུང་ 
རར བལ་ཡོད་པར་ཡེ་མ་གོ་ ” ཆྱ༅།' 
གཉིས་ཨྱིཐགས་བཞིང་་ རིང་རིགམའི 


ཀ།ར་ 297 ཡན་ 
༄༅། །ཡ་ཤེསྭ་ལཱུ་དངོས་ཡུལ་ལ་ཤས་པ་ 
བ།ཅཾག་ལས་འོས་མད་ཚྱམ་དུ་དགོངས་པར་ 
འདུག་ནའང་། ས་སཾ་རང་རིག་པའ་ཡ་ཤེས་ 
ཞྲེས་པྷ་ཚལ་འྱབྱོར་པ་ས་སེ་རང་རིག་པརྱ་བ་ 
བའི་ཡེ་ཤས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་བི་གསུང་ 
་རབྱ་སཱཾ་འྲགོ་ཞས་བཤད་པའི་རང་རིག་འིཛན་ 
ཌཱུལ་ཛུད་པར་བྲ་སུམ་ལན་ཆུ་བུབ།ཏུན་མ་ 
ཡན་པས་འྲ་ལ་མད་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡན་ན། 
ཁགས་ཁན་འྱབདྡ་ཚེས་འབུང་དང་བཅུས་པ་་ 
དང་། དྭབ་ཡ་ཐལ་འྱགར་བ་དང་། བྱ་བྲག་་ 
སྨ་བ་གགས་ཅིས། མཉམ་གཞག་ས་པོ་ 
རང་རིག་པའཞི་ཡ་ཤེས་ཁས་ལནྲ་ཧུང་རང་ 
རག་ཁས་མི་ལེན་པས་གླབ་བྱད་དེ་ལའབྲེལ་ 
ཡོད་པར་མ་གོ་ལགས་ཏེ་ཇཾ་ལར་ལགས། 
ལྟ་བའཾ་འཇོག་མཆ་ཡས་གཙོ་ཆེ་བ་འ་ ༩ 
དྱབདན། ཇོ་ནང་པ་དང་། རྗེ་ཀྲ་མཔ་ངང་།ཆས་ 


2.29 
ཇྗེ་ཁཱཀ་ མཆག་ པྨ་རྔམས་ ཞམ་འཆ་ པར་ 
དྭནྤཱ་བུདེན་པ་གཞག་ཡུན་ཇོབ་ོས་སང་ 
པང གཞུནྭ་ོང་གནས་འ ལུགས་མཐའ་ཐུག་ 
ངང་།༈ ཀུན་ཇྫོ་བ་བདེན་པ་ཐམ་ས་ཅང་རང་བ། 
ྒ ཛའོ བདེ་བ བར་མ 
ཞིང་༈ དོན་དེམ་བདྡེན་པའི་མཚ་འ བ།ཞི་༤་ 
ཡད་། བཟུང་འཛེན་བ། གཏིས་མད་ཧཱ་ཡ་གས་ 
ལྭ་བྱེད་ལ་འདེ་མདོ་ དྲོ་ཛྫིད་ཀ དགོངས་ཞྲབེལྱ་བིཿ་ 
དགངས་ པ་མཐུརྦ་ཐུག་པ་ཡནཱ་འོཾ། ། །ཞཱས་་ པཱ 
གྲམུང་པ་ པ་འདྲི་རམས་མདོ་ར་ད ་རྔ 
འྲ་ལྱ་བི་དགོངས་པ་གཏན མ་ལ ཏེ 
མདོ་སྡི་དགོངས་འྲགེ་ལན་གཟུང་འཛིན་ ་ 
གཉིས་མེད་ཚིཿཡ་ཤེས་གཞས ལུགས་“* 
མཐུར་ཐུགྱ། ་ ཝུན་པའི་ཚི་ག་ཿ གཅིགྲྭ་ཧུང་ 
མད་པའི ཚུར་ཏོ། གཡ་ཏེ་ཡད་ཐཱ དུ །ངས་ 
འགྲཾལ་ཁྱ ཙིབབས་ བསྟན། ཞེས 


ཤལར་ 2292 ཡག་ 
༅། ་ འདས་བྟསན་ཞས་པ་ཞི ཞཾབ།** 
དགོས ] བ།ཞད་ ཡང་། དགོངས་་་ 
འྭགཡ་ལ ས། གཟུང་ ༥འཛིན་ གས ཡེད་གྱི 
ཡ་གི་ དོན་དམ་དྲེང་ བདེ ནཱ་པ་མ་ཡེན་ པར་་ 
ན་ཏི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་ 
གུབ་དྡཾབ་དམ་བདེན་པ་ པ་ཡིནན། དགགུ་བཱ་ 
རྣམ་ པར་བཅད་ཚམྲ་ཛམ། ་དགགཱ་ ཡན་་ 
དགོས་ པར་གྲྭསངས་ པྲི ཕྱར། དྭལྟར་ཡང། 
དགོངས་འགྲེ་ལ་ ལས། གཡ་ ཏེ་འདུ་ བྱེད་་ 
ཅ་མཚན་ཉད་དང་། དོན་དམ་ པའི་མཛན་ 
ཉད་ཐ་ དད་པ་ ཡིག་པར་ འགུར་ད་ན་འདུ་བེད་ 
རྣུམས་ཙཾ་བད་ དགྲ མད་པ་ ་ཅམ་དང་ངོ་བོ་༠ 
ཉིད་མ ད་པ་ཙམ་ ཏད་ དན་དྲམ ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ ཆ་པར་ཡང་ལི ་འལྱགར་ཞས་ སེང" 
གཞི་གཞན་དབང་བྷ་སིང་དུ་དགག་བཆོས་ 
བདགྲ་ར་མ ་པར་བཅད་ཚཙཿཆཔ་ གྱ་མད་དགག་ 


ཀྐ 


༠6༠ 
བ།སྭ་ལུགས་མཐ རྦ་ཐུབ།ཏུ་བྷ་སན་པ་ཡིན་་ 
ཉི† མཁས་པ་དྭགུ་ཙམ་གའྲི་ཐུས་པ་ལ་ 
ཐྦུགས་རྟོག་ཆུགཙུག །ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ 
༅ྱ་ཝུང་འདྲས། དངཱ་དམ་བདེན་པ་གཞན་་ 
ཀྲུན་ཛོ་བ་ཙ་ཆསྲ་ཧཾས་སང་པའི་གཞན་ཙོང་ 
༼བཞ་གནས་ལུགས་མཐར་བཐུབ།ཏཱ་འདད་པ་ 
ལ་གྲས་པན་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་འདུ་་ 
བྱད་ཧུ་ཐུང་པོའི་སྟིང་དུ་ཆེས་བདག་བཀག་ 
པའི་རྙིང་ཏདུ་མཚན་ཏད་པ་ཞིག་ཁུང་་ 
བཙུན་པའྲ་པུར། འདྲུ་བདྲ་ནམས་འཱི་བདག་ 
མངང་ཡ་ཅམཨ་དང་ ངོ་ཁོ་ཉད་མད་ པ་ཚ་ཝ།་ 
ལིང་རྒོན་ངམ་ ནིང ར་པར 
ཉད་དན་དྲམ་པའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པར་ར 
འབགུར། ཞེས་གྲསུངས་པའ་འདུ་བྱད་ད"་ 
འདུས་བུས་ལྭ་སྤ་བུད་ན་གཞགན་ལ་འྲབ་ 
རྒུག་མྲ་ཐུབ་པའྱི་ཡུར། ཡངས་ཇབ་ཡིནད་ 
ཁད་དགག་ཡན་དགས་པ་དགངས་འྲབ་ལ་ 


ཤཀ།ར་ ཧཾ ༠2 ཡན་ 
༄༅། །གྱིདགོངས་པ་མཐརྡ་ཐུག་ཡིན་ཏ། 
“ངྲསྦ་གྲབ་ཅི་དཔ་འཆངད་པའི་ཚོ་། དགོངས་ 
འགྲེ་ལ་ལས། དན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 
དེ་ལ་འདྷཾ་ཝྭ་ཧཱི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་་ 
བཟུགས་ིངོ་བོ་ཉད་མད་པ་ཙམྱ་བིས་དབ་ 
ཏུ་ཕྱབ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇཾ་ལྟ་བ་དེ་ 
རྟ ་བུར་ན་དོན་དམ་པ་ངོ་པོ་ཉད་མེད་པ་དེ་་ 
ལས་ཆས་བདག་མད་པ་ུམྱ་བྲས་རབྭ་ཏཱ་ 
ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སེང་བ་ཅ གལུ་བར་ 
བུ་ྟྟི། ཞཾསནམ་མཁའ་ཐགས་བཅས་བྱི 
རེག་བྱ་བ་ཀག་ཙ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ 
གྱི་བདག་མད་གྱི་ཡངས་གྲབ་དེ་ཡང་༤ེས་ 
བདག་བཀག་ཙམྱ་ཙི་མད་དགཾཏཱ་བྟཏན་ 
འདུག་པ་འདྲི་ན་མས་ལྭ་ཐུགས་པ་ཞང་ཅ 
འབུ་རེ་ཙམ་བྣསྒན་པཱསྔ་པོ་གྲཟ་བོར་གནས་ 
པྲ་རྒཡ ས་མྲགུ་བརྡ་་ འྱགུར་བས་བྟསན་པ་ 


2. 
དཔུང་བཞག་གི་འབྲུ་ཞཾག་དགོས་པ་འདུག* 
པ་ཇི་ལྟ་ར་ལགས། ཡང་མདོ་དྲངས་མ་ཐག་ 
པ་ལས། ནམ་མ།བའ་ཞི་གྲྭ ཟགས་ཧུཾངོ་བོ་་ 
ཉད་མད་པ་ཅམཱ་ཛྱས་ རབྱ་ཏཱ་ཕཾ བ་དང་། བྦས་ 
ཅད་དུ་སང་བ་ཇཾ་ལཱ་བ་དེ་ཙཱ་བུར་ན། དོན་ 
དམ་པར་ངོ་བོ་ཉང་མད་པ་ད་ལས་ཆོས་བདག་ 
མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕཱཿབ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
པའི་ཐམ་སཅད་དུ་སང་བཞི་དོན་གང་ཡིན། 
ཞེས་ཞུའོ།།གལྭ་ཏེ་གྲཟུང་འཛིན་གཏིས་ 

༽--༨༽ 3 ཛཱ € 
མད་སཱི་ཡ་གས་ཆས་ཧི་བདག་མད་©་ 
ཡངས་གུབ་དང་དེ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱུབ་ 
བྱད་དུ་ཡད་པའཾ་དོན་ཡུན་ལགས་སམ། 
འཆདྱ་རཱ་ལ་གཞན་ཞི་ག་གནང་།དང་པོལྟར་ 
༈ ནམ་མཁའ་དང་བམ་པ་ལ་སགས་་ 
པའསིང་ཞ་བྲ་ཟུང་འཛིན་གཏིས་མདྦ་བི་ཡ་ 


གར་ ཅ༠ཆ་ ་ . ཡན་ 
༄༅། །ཤས་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱཾས་བཞེས་ུབ། 
ཁོ་བོ་ཅག་ ལྟར་ཨཱ། ཆས་བདག་ བ་ཀུབ། ཙལ 
གྱིཿཡངས་གྲབ་ཆས་ཐ་མས་ཅད་ ཙི་སྟིང་ དུ་ 
ཁུབྱ་བེདྲ་ད་ཡོད་པ་ལ་འྲབ་བླམན་ཆོག་པས་ 
ཡངས་པའྱི་ལ་ཁམས་ཡྲན་ལགས། དོ་ 
ངཨ་ བདེན་ པ་གཞན་ ་ུད་ རྫོ་བ་པའི་ཆོས་:་ 
ཧྱིས་སྙེང་པའི འི་བ།ུན་སང་ཟབ་ ་ཨོ་མདོ་ཛྡ"་ཾ 
དགོང ་འགྲལ་ྱི་དོན་ཡིན་ཇོ། ། །ཞེས་འཆད་ 
པ་རྩ་མས་ལ་ དྲི་བ་ འདྲི་ཞུ གུ་སཱ། དགོངས་་་ 
འགྲེལ་ དུ་གཞན་དཔང་ཚང་གཅིར་བྱསང་ 
ནས་དགགྲ་བ་ཀུན་བཏགས་ཡས་སྟེངཔ་ 
གཞས་ ལུགས་ སཱ་མཐའྦ་བཱག་ཧཱ ཏུ་བཤད་ངདམ་ 
མ་བཀད། ཞས་ཞུའོ།།དང་པ་ཚྷར། དོན་ 
དྲ་པ་ དུམ་བརང་པ་ ་བ།ཞན་ཀུད་ཇོ་བ ཅྱཆས་་་ 
ང་པའ་ ཨཱི སྟང་ཁོ་ གོ 
བགད ་མཐར་ཐུབག་ཡན་པ། དགེངས་འྲགེལ ྣ 


༢༠4 

ཧི བཞད་པར་འཆྲད་མི་རིགས་པར་འགྱུར། 
' གཏིས་པ་ལྟར་ན་མི་ཡཊྲད་དེ།དགོངསའགྲེལ་ 
ལས། བ།ཞག་དབང་སྟོང་ག བཟུངྲགས་ 
དབ།བྲ བཱཿཧུག་བཏག་པྲ་ཨིས་སུང་བ་ཡོངས་ 
གུབྱ་ཏ་བ་སལ་བར་བཤད་པ་ཡན་ཏྲཾ། 

དགུངས་འགུལ་ལས་ང་ཛ་ཉད་གྲས་ངོས 
འཇེན་པའི་ཚེ་། ནུམ་པརྟ་རག་པའི་པཱད་ 
ཡུལ་གུན་བཏགས་པའི་མཛན་ཏིད་ཙ་་ 
གནས། འདྲུ་བེད་ཙ་ཨཚན་ཡ་ལ་བླབུཌ 
༄ཿཛུང་པོ་ཞས་དོ་བོ་ཉད་དམ་བྱབག་བི། ་ ` 
མཚན་ཏིད་དུ་མང་དང་བརྡརྨ་ནམ་པར་་ 
བ།ཞག་པ། ཞེས་སགས་ཙུས་གུན་བཏཌ་ 
ངས་བཟུང་རྣམ་པར་རྙོག་པའ ཇཱིད་ཡུལ། 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཁོ གནྲུས། 
འདྱུ་བེད་ཙམཚནུ་མ་གང་ལགས་པ་དྲེ་འ། 
བ།ཞན་ཛུ་དབ ང་བ། པབ ༤ན་ཅད་ལ བས་ཏེ། 


༄༠ཧྲ ལན་ 


༦ ཞས་པས་ གཞན ་དབང་ངོས་བཟུང་ 
ཞས། ཡངས ་གྲུབ་གང་ཡན་ ་ུ་ཡ་ན། ད་ 
འཆད་པ་ལ། དགངས་འགྲེལ་ཡས།ནམ་ 
པར་རོཾག་པའྭཾ་པཱུད་ཡུལ་གུན་བགྲས་་་ 
པའི་མཆན་ཏཾདྲ་ཧཱ་ གཞས་འདྲུ་བེདྲ་བུཌ་་ 
མཚན་པ དཿ ་ཀུའ་པཏབ། བཔའ་ 
ཐུབ ༣ ^ ་སཱམ་གབྲབ ཅིང་། 
ངོ་བ་ཉད་དེ དེ་ཁོ་ཞས་ ངོ་མོ་ བ་ཉད་མ་མཆིས་པ་ 
ཉིད་ཆོས་ལ་བདག་མ་མཚེས་པ་དེ་བཞིན་་ 
ཉིདྲ་ནམ་པར་དུག་པའི་དམིགས་པ་གང་ ་ 
ལགས་ པ་དྲེའུ་ཡངས་མྱུ་གབ་པའཾ་མཆན * 
ཉིད་ལགས་ ཏ། ། ཞུས་སྙོང་གཞི” གཞག 
དབང་དགུག་བུའི་ སུད་བ ག།བྱ་ཀས་ཏེད་ 
པ་ཆསྱ་བཱ་བདག་མད་ཙིི ཡངསྦྲ་གབ་ཅེས་ 
བྗྗོད་པའེ་གནས་ ལུགས་མཐར་ཐུགྱཱཏཱ 
ཆེ་ས་གསལ་བར་བྷས ཏ་ན་འོ། །ལུང་ དའི་ 


ཙ༠6 
དོན་ལུང་ད་ བཀླགས་པ་ཙམ་ཡྱིམ་གླུབ་གྱང་ 
འླབ་ཞིབྱ་ཏཱ་བྣ་མནན། རྣམ་པར་རུག་པའ་་ 
རཧུདྷ་ཐུལ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚ༔ :**«‹ 
ཉེད་ཁྱ་གནས་འདུ་བྱེད་གྱུ་མཚདན་མ་དེ་ཧད་ 
ཙྭས་པས་གཞན་དརར་ཡངས་བབྲིསང 
གཞི་ཆས་ཅྭན་དུ་བྟསན། ཀུན་བཏཌ་པན་ 
མཚན་ཏིད་དེར་ཡོངས་སུ་མྲ་གབ་ཙང་། 
ཞེས་པས་རྟེང་གཞ་གཞན་ བང་དགགབ་ 
ག་བཏག་སྲ་གིས་མུངཔ་ཡངས་གབ་༔ 
བྷཅཿཞ། ང་བ་ཉད་ ཞས་ངོ་པ་ཉད་མ་་ 
མཆོས་པ། ཞེས་པས་ངོ་བ་ཉད་གཞན་་ 
ི ཆྱཛང་བོ་ཝ་མཆས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཁྱི། གག་ 
མཆས་པ་ལ་ཕངསྲ་བུབ་ཏུ་འཇོག་ཆས་་༥ 
གསལ་བར་བརྟན་ནས། དྭན་དམ་པ་་༢ 
བཾ ཞ ན་ དབང་ ༤༥ གས་པའ་གུན་ཇརྫོངཔ ཀྱི 


ཀར་ ༠༠7 ལག་ 
`] །ཆ་ས་ཙཱཾས་སང་པ་ཡདྨཾསྨ་གུ་བྱ་ཏ་ 
ྒ འཇེག།པ་མདོ་པེ་དཔོ བོངས་ཁྲབ་ལྱ་ཧྱཱི་ཡོགས་ 
སྔ་ཡེད་པས། ཇཛི་ནང་པ་དང་ཤཱཀ་མཆོག་ 
པ། སྔགས་ཅུམ་ལུང་འདྲ་ མས་ལྲ་བུགས་ 
ཏུག་ཡ་མ་བཅུག་པ་འདུག ས། མདན 
_ མདོ་ཇྡུ ཐདགོངས་ཁྲགལ་དག་དགོངས་པ། ཟླེ 
བ་བཞིན་དུ་འཆད་མཁན་གངས་རིའི་ཁང་ 
འདིརྡ་ཇེ་ཅོང་ཁ་པ་མ་གཏོགས་སུ་ཡང་མ་་ 
བྱུང་འདུག་པ། [དྷ མཔ་ཨྭབཱ་པའྱིཔཱན 
དེང་ཝུན་པས་ ང་བ ལུགས་ལག སོ 
ཧག འདུག་བཟགས་པ་ཞུ་ལགས། དས 
ངི འགྲེལ་ལས། །རྣཾ་ཨཱཿཔར་རོག་པའྲི་ 
ུ ཕྱོད་ཡུལ་ུག་བཏགས་འཛྲི་མཆར 'ཏཉིདྲ་ཀེ 
བ།ས་འདྲུ་བཱད་ཧཱཾ་མཛན་ཨཱ་ དེ་ཧིད་ཁུན་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཆིད་དེར་ཡངས་སུ་ ་ 
མྲ་གུབ་ཅང་། ཞས་ཡོངས་བུབ་ངོས་བཟུང་ 


23༠# 
བ་དང་། ། གོང་དུ་དྲངས་པ པའ་ དགོངས་ འགལ་ 
གྱིལུང། འདུ་བྱད་ གྱཾམཚན་ཉིད་དང་། དྲ དགེ་ 
དྭམ་པ་ི་མཐུན། ཉད་ཐ་དྲད་པ་ཡན་པར་་་ 
གྱུརད། རམས་གྱི་བདག་མད་པ་ 
ཅོས་དྲང་། ང་ ངོ དལོཉི་ཡིད་ ཙྟི་ ཧུ 
ྦ དྭམ་པའི་མཚན ་ཉད་ཡིན་པཱ་ པར་ཡང་མ་་་ 
འཁྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ འགི་གཙམས། ས་ཙཾས་ 
བཞན་ དབང་ཡངས་ བབ ཅྱང་ གཞི་་་་ 
ཆ་ས་ཅན་ དུ་གསཝ་བ བར་བསན་པ་དྭད་ 
སྙིང་ཚུལ་ད་གྭག་བྱའི་གུན་བཏགས་ཧྱི་ངོ་ 
བོར་ གྱུབ ་པའི་སྙཾངཔ་ལ་ བ།སུངས་འྭདུ་ དུག་ 
པས་དོག་དམ་བདན་པ་གཞུག་ཨུན་རོ་བྱུ 
ཆསྤ་ཀྱིས་ ཏིབས གཞན་ག ཅོང་ག གསྭ་ལུཌ་ 
མཐརྡུ་ཐུག། ཡན ཡཾ པས་ སྲ་གབ་ ཟེ ་འཿ ཤུ 
པའི འི་ཆ་ཟརཅཨ་པྟཏ་ ཌཾ ག་དགོས་ཞའང་། དེ 
འའི་གཞོན་སེང་སན་པའི་ཚིག་དགོངས་ 


ཀ།ར་ ཁ༠༠ ལན་ 
༄། །འགྲེ་ལན་ བ།ཞ་མ་བྱ6ུ་གས་པ་ 
འདུག་པས། གཞད་ངྟང་བས་ལུཌ་མཐའ་ 
ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ད་གོངས་ འགྱེལ ་ལས་བ་ཀག་ 
པ་མ་གཏོགས བླགསས་པ་ཡ་ཨ། །ལག་པ་ཇི 
ལྟར་ ཡན་ཞེས་ཞུའོ། ། [དསཞུ་ད 
. འགྲེལ་ ཏཱཾ བ།ཞད་ཏྟེང་ 'ག་ སྱད་ཀྱངས་ 
བྲ།སུངས་ཏ། བ། ང་ད་བ།ག་བུའ་གཱ་ 
བཏབ། བཏག་ས་རིསྟར་པགོ་དད་ང་ རིད ཏི 
དེ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་རཾཞི་མ བསུང 
མའྱི་ཚིར། གཡུ་ཏེ་གཞུན་དབང་དགག་ངུའི་ 
ཀྱུན་བགསུ་ཁིཾསྟ་སུང་པ་དེ་གཞན་སོང་ 
ཡན་དོ། ། །ཞན། འོ་ན་འང་ཇོངྱ་མཱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བ ཞན་སྱཾང་ཁས་བླངས་ པར་ཐལ། 
དྲེ་མས་ཧཿ པགཞན་དངང་ཞུ ་སཾགས"་ 
པའི་ཆས་ཐྲམས་ཅད་ ཇ ་རང་ག་ ལུགས 
ཤྱཾདགག་བྱའི་གུན་བཏགས་ཧམ་སྟོང་་” 


༢19 
པའི་སྟང་ཉིད་ཁས་བངས་པའྲི་ཕིར། གཞུན་ 
དབང་དང་ཀུན་བཏགས་ལ་སོགས་པའི་་་ 
ཅས་ཐམས་ཅད་དང་གིང་བ་བདེན་གྲབ་” 
ཧིསྟ་སིང་བ་རང་སྟཾང་དུ་བཞེད་པ་མདོ་ 
ཇི་དགོངས་འག་ལྭ་གི་དགོངས་པ་གཏན་་ 
མ་ཨིན་ཏེ། 'དགོངས་འྲགེ་ལ་ལསྲ། 
བ།ཞན་དབང་བདེན་ གུབྱ་ཏཱ་བདད་པའི་༥་ 
ཙུར་ཏེ། དགོངས་འབྲེལ་ལས། གཞན་ 
བགསང་མཆ་དོ་ཏེདུ་དང་ ངས་སོ 
གུབ་པའ་མཆཚན་ཏིད་ཡད་ན་ནྲཾ་ཀུག་བཏཌ་ 
པའ་ལཚན་༧ད་ཁབུང་རབྱ་ཏུ་ཞས་པར་ 
འགུར་ལུ། ད་ལ་གང་དག་གཞན་ཛཿ༥་ 


ཀར་ ཟ11 ལན་ 
༄༅༅། །པའི་ཡྱཾར་ ལྟ་བས 
གིས་ཞི་ཨཚན་ཏོད་ མའི་ག 
ཡང་གླྭར་བ་འདབས་པའྲོ ཞེས་ 
བཏུག་པ་དང་གསཚན་ཏད་ཡལ་མ༽ བདཅིད་། 
ི་ཉིིནང་གཅིས་ཞིསས་ས 
ཅྱས་ཡཿ དྲ་སཉམཧཱ་གྲསུངས་པའྱི ལུ 
ཡཚ་ ཉིད སུས་ཆར་ལས ཧཱུར་འདབས། 
ཧི རླ གཞུན་དབད་རང་བ།༥༠༠ 
དྭ པང་ 

ཨད་ད་ ` ཧ་གུན་བཏུ སཿ 
རྱ གནྲས་ ཁི་དང་། ངསླ་གུར་ཨིཆོས་ 
པད དགོས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ཅར་ལྭ་སུར་པ་བཏབ་པར་འགྱར་ཞེས་་ 
པའོ། །དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་གུན་༠༠༠ 
བཏུབ།ས་ གྱང་ཡོད་པར་ཁས་ ལའ་་*- 
དགོས་ཏེ། གུན་བཏགས་མད་པར་ལྟ་་ 


༢212. 


ངོ སུར་འུད་བས་སུ་བ།སུངས་ པཞ གྱིན།ཡད་ 
བྱམས་ཆས་ཛྱི་མ་ ་བ།སུ་བི་ལུགས་ཡ་ 
བ། ཞན་དབང་རང་གརང་བོ་བདནྡ་བུབ་ཚིས་ 
སྟུང་པའི་ རངྷ་པང་ཡྲཧ ་གས་མ་ཡིན། མ་ 
ཡིན་ག དགོངས་འྲེ་ལ་ དང་བཱམས་ཆོས་ 
ཕྱིམ་གསུམ་ཡུག་རྫོ་བ་རང་རྙོང་ དང་། 
དོན་དམ་བདུན་པ་བ།ཞུག་སྟོངྲ་དུ་འཆད་ 
པ་ལ་དགོངས་ ་པ་གཅ ༨ཏུ་ བཞེད་པ་དང་ 
འགུལ། དང་པོ་ ཏུར དྭགས་མཐུའ་ 
ལུས། ཡང་དག ཤིག ུགྭ་ཏོག་ཡ ་ཡུད།། 
ད་ལ གཏོ་ས་པ་ཡོད་མ་ཡིའུ། 
པ་ཚིད་ཞི་འདི་ལ་ཡད། །ད་ལ་ཡདྡན 
དེ་ཡདུ་དོ། །ཞྭསུ་དང་། །དུའ ཞྲ་གཡུ་ 


བའ 


བི བྲཾ་བནྲ་ཧཱས། 
ཁྱཾསྭ་ཞེས་བུ་བ་ཛཾ་ཚ་བྲ་གཕག་ 
ཝི ག་་ ཡང་དག་པ་ཆ གྲིུ ་པས་ 


ཀར་ ཙ13 ལན་ 

༄༅། །གུན་ཆོག་རུང་བཞིན་ཁིས་ཡོད་ 
པར་བཞད་བྲདགཔ་ ་ཇི་ཝཱར་ལགས། གལ་ 
ཏ་ཡང་དག་པ་ཨ་ཡིན་པའི་ུན། 'རྟོག་རང་ 


བཞིན་བྱཾས 

བསཱི་ཡི་ཡོདོ་ཡུང་ དྲོག་དུས་པར་། 
ངེ་ཁེས་བྲམངན། ལི་ཁྲི སུ 
ཨྱ་སའྭཾ་གྲབས་སུ། ཙོ མི དྱ 
གཏས་ཀཱ་མི ། གས་ལ་འ 
མཛད་པའི་ཚ། སས་བ 
དབང་ཡད་ཤོད་མདོ། ཙཾན་དུ་བགང་པ་ 
ཇཾ་ལྟར་རིགས་ལགས། གཞན་ཡང་། 
དགོངས་འྲག་ལ་ དང་། བྱམས་ཆོས ཕྱིམ་ 
གསུམ་གྱེཾལུགས་ལ དྲུད་དྲམ་བདེན་ ྦ 
པ་གཞག་གུད་ བྱ་ཙི་ཚེསྱཅོས་ ངཾ་ 
པའ་གཞན་སྟེང་ཁ་ན་གནས་ལུགས་་ 
ཨཐར་བུབ། ཏུ་བྷཿན་པར་བཞད་པ། ལུང་ 


༡1# 
འདེས་བཀུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་འདིས་༠ 


ཅུང་གཱཞ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ ུན་ ¢ 
རོག་གིརྟིདཱ་དུ་གྲཟུང་འཛིན་ཛྫས་གཞག་ . 
བག ང་འེ་ཏིད་ཏད་གྲཞས་ཝུགས་་་ 
ང་བརྡ་བུགྲ་ཏཱ་བ་སལ་བར་བྷ་སྐཞ་པའ་་ 
ཙན། གཞན་ཡང་། སུམྲ་པའ་་་ 
འགུ་ལ་པར། ནུམ་པར་ཤས་པ་བཞྲིད་ 
དུ། ཤས་བཡང་ཛ་ས་ཉིད་དུ་བ་ཙིབ། 
སྔམས་པ་དང་། གཞག་དག་ཤས་བུ་་་ 
བཱ ཞིན་དྲུ་རམ་པར་ཞེས་པ་ཡ ང་ལུན་ངོབ་ 
ང་སོ བས 2 ༡༽-- ༨, ༩ ༽.. 
ཉཾད་དུ་ཡོད ཙུཿདན་དམ་པར་ཡད་པ་མ་ 

ཡན་གོ་ཆམ་དུ་སེམས་པ་མཐའ་གཙུག་ 
ཉླ་པ་འདྲ་རུམ་པ་གཉིས་དགག་པའི ༧ 
ཡུར་རྭབ་ཏུ་བཱུད་པ་བརལས་སཾ། །ཞ་ས་ 
ཟཱས་ཨས་དོན་དུས་ཅུ་ཡོད་པུད་བཞད་་ 
འདུག་པ། མྨབ་དཔན་དབུ་ག་གཉེན་་ 


ཀར་ 215 ལཞན་ 
ཾ་བཞད་པ་ལྭ་ནམ་ཤུས་དོན་ 
དམ་དུ་ཡོདམ། .བ།ཞན་དབང་དེན་དམ་དུ་ 
༥དོ་པར་འྱ་པུའ་བས། གཞན་ ན་དབང་རང་ 
སྙིང་དུ་ བཞེད་པར་ བ།རྲཿང་ ངུས་པ་དང་འགལ 
ཞང་། གཟུང་འཛིན་གཏས་མདྲ་ཅ་ཡ་ 
ཤུས་དྲོན་དུས་དུ་ཡོད་ཧང་། བླབུང་༥ 
འཛོག་བ།ུབ། ་ཡེད་ཧྱན མ་གས ནན་དམ 
ཡད་པར་བཞ པ་དང་ཁག་ །གཞན་ 
༽ེ ་མགང་ ཟུང , 
བང་དན་དྲམ་པར་ཡང་པར་ 
དངདོན་དམ་པར་བ་ཡ་རག ཆེགུ་ 
ཡང་དུ་དོགས་ནས་ས་ཞུས་ས། ། 
བགླང་ཆེས་གགས་གྱི་གཞུང་ར། ཇིཚིད་ 
དུ་ཞལ་ཙཾས་བཞུས་པ་དང་། གཞུན་ 
དབང་༢ ང་པཛ་བོ་བདནྲ་བབ་ཙིས་ཏང 
པའི་རང་ཇཱ ངོ་དུ་བཞེད་བཟེང་འགའཉ། 


` 
ནྭས་འགྲེལ དུ་མདོ་སེམས་གྱི་ ཅྱ་རྐབས་ དུ 
ཨཡར་གཞན་ ད་བང་བདེ་ གླ་བྱ་ གསུངས་ 
པའ ཕྱིར། མདོ” རྔི་དགོངས་འགྲེ་ལ་བྱ)- 
ལུགས ་བཞན་ བུས་པ་ལ་ ལ་གཞག་དབང་་༥ ་ 
བདག་གབྱ་ཏ ་བཞད་དགས་ཏ། དཔལ 
ལྡན་ཟླ་བས་འཇུུག་འགྲ་ལ་དུ་། དགངས་ 
ཞཐལ་ལས་གཞུན་དབང་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ 
གྲ་སུངས་པ དུང དེ་ཞུ་ དགོངས་ པ་ཅན་དུ་་ 
བྲ་ཀལ་ ལ་བའི པུར་ཏཾ། ར་བར། མ་པ་ 
ད་ལྟའི་ཡདོ་ ད་རེ་གཞུན ཡང་པ [དུང་དོན་ 
ཏིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བརྡ་བད།།ུས་ 
རོ `] ཨུ ་ལ་བརྡ་ཧཨ ་པ།་ དཾ 
མང་མི་དེ་ཡང་བ། ང་ཞྭ་ད། ད་གདཱ་དཱ་ 
དགོངས་པ་ངེས་པར་ འབལ བཞམདས་ 
བྟཅགས་པ་མད པ་ཉད་དང་ གཞུག 
དབང་ཡང་པ་ཉཾད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 


_ ཀར་ 37 ཡན་ 
༄༅། །ཡེན་པའྲི་ནམ་ པར་ཤས་པ་ཐབ་ 
ཧི །ས་བོན་ཐམས་ཅད་རུ་ བོའྱ་རྒྱུན་་ 
བཞིན འབུབ། །བདགྱུཏཱཏཱག་པརྱ་གུར་ཞ་ 
མ་རུང་ ཟིས། །འུད་ནི་བྱཾས་པ་རྣམས་ལ་ 
ངསུམ་བཏན་ ཞས་བྱཿབ་ལ་སོགས ་པ་སྟ། 
འདི། ཇི་ལྟར་ཤད་པ་ན་བ་ལ། །རཱན་པས་ 
མས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ 
དྲ་བཞ 'སཾམས་ཅན་ལ། །སམམས་ཙོམ་ 
དུ་འི་ རབྱ་ཏཱ་གྲསུངས། །ཞཾསྭ་བུ་བའི་ལུང་ ྦ 
འདེས་དྲང་བའི་དྲན་ཉིད་དྲུ་མངོན་པར་་ 
གསལ་བར་བུས་ནས། ཞས ་གྲ་སུངས་་ 
པའྱི་ཕཱུར། དས་ན་དཔལ་ མགན འཕུཌ་ 
པ་ཀླུ་སཱ་བ་ བཱ་ཡབྲ་པསཱ ཅེབ 
མདྲོ་པི་དགོངས་འྲལ་དུ་ ཤི ་མད་ 
པར་གྲ་ས ངས་པ་དང་། གཞན་དབང་ 
ཡངས་གྲྭབ་བདེན་གྲྭབ་ཏུ་གསུངས་* 


ཙ19 
པ་དང་། ཀུཐ་གཞིའྡཾ་ད་མ་ཤས་ཡོད་པད་ 
གྲ་སུངས་པ་དང་། མཐའ་ཐུག་ཐིག།པ།༠༠ 
མ་ངུ་གྲསུངས་པ་བམས་ཅདྲ་དང་དོན་་ 
དགངས་པ་ཧན་དུ་བཞེད་པས་མ རཾ 
དབ ངས་འགལ་དང་དག་དགོངས་པ་ཅན་ 
གྱི:མདོར་བཞད་ལ། མླེབ་དཔཾན་ཀ་ཨཱཿ 
ལཡཱ་ལ་སཾགས། མདོ་ཇྲི་ད་གོངས་ཁྲྲེལ་ 
དྲབུ་མའི་བཀར་བྲ་བལྟ་ནས། ཡདོ་སྡ`་ 
དབངས་འགེལྱ་ཁུས་ཡུ་མྱ་ཆུས་ འཛིང ་ 
བུས གྲསུམ་དེས་དོན་ཡི མདོར་གཞུང་ 
བཅུགས་ སྤྲ་གབ་པད་བཞདྲ་ཀུབ་འཁྲར་ 
ལབ་མ་འདྲི་མི་ཇི་བཞིན་པར་ཨེ་བཞ་ ་ 
ལ། དེས་ན་མགོན་པ་ག་སླ་བ། འཕགས་ 
༨ ཝེ་བྲ་གགས་པ། ལེགས་ལྡག་་ 
འྱབྱུད། ཞ་བ་ཁའཆཾ། ཀག་ཡཱ་ལ་ཤ་ལ་ལ་ 
སགས་པའི་ཨཁས་པའ་དབང་པོ་ཛི་སེད་ 


ཤར་ 1: ལན་ 
༄༅། །བཐྱོན་པྨ་རམས་ཁྱིས་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་ཡཱཿམ་ཚཱས་ །འབྲིཾད་བསྡུས་°ཏ གྲ་སུམ་ 
ཏྲ་ བླེ་ཇི་བཞིནུ་པའ་ངེས་དོཿ དོནྲ་ཁི་མདོར་བཞད་ 
ཟེ དྲང་དན་ གགོངས་བཱ་ཅག་ད་བ་ཞེདཔ་ 
དུ་ཡང་མྱ་བུང་ཞི ང་། ཤིང་ཌ་ཆེན་ འཕུཌ་ 
པ་ཐགས་ ཡེདྲ་ཧིས་ཧང་། སྐྱད་བླཨཡའ་ 
འགྲལ ་ཡར། རྒ ་པརྡ་ཞུ་ཀཾ་ས་རབ རྱ 
རོལྭཏཱ་ཕྱིན་པའ་མདོ་ཇཾ་ལྟ་བ་བཞན་དུ་་ 
རྙོགས་པར་བྱའོ། སཿ ཡུམྱ་རཱས ་འབྲིང་ 
བླ་བུས་གསུམ་གྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངས་དོན་ 
གྱིམདོར་ བཀད་པས། གུལ་ བའི་ བ།སུང་ 
བ། གིགཅེས་མཛོད། ཡུམརྙྷཿ ་འབྲིང་བརྔུས་ 
གསུམ་གྱིད་གོངས་པ་ཟབ་མོ་ཛྱཾཿྫ ཡུགས དུས 
གནས་གབས་ཐམསཧད་དཱ་དར་ཞིངྱ་ཆུས་ 
པར་མཛོད། འདི་ ཞི་ཤང་ ཅྭ་ཆེན 

ག།ཏིས་ ཅྱིན་མ་དཀར་ཅིམཛང་པཔ ད་ 


༅2.0 

རི་བ བྲ བ༨༩བད བ། རར རད ༡༢༣ 
པའི་གནས་སུ་སུན་པ༥ ན་ཏ མདོ་ལས 
ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དའ་ཆས་ཁྱརྣམ 
གངས་གཞན་ཐམས་ཅངྱ་རྭད་གཟེན་པར་ 
གྱུར་གྱང་བྱའི། , ཀཾས་རབ་ཧུུཿཕ་རོལཉཏུ་ 
ཡྱིན་པ་འདྲ་ཟྭ་ན་ཡི་ག་འབབ་གཅིག་གྱང་ 
ཁུསུས་པར་མ་འགགུར་བརྡ་ཟངས་གབ། །དེ་ 


ཅིའི་བཱར་ཞྲ་ནཱ། ཀས་རབྱ་ཁུ་ཕུ་རོལ་ 
ང་པ་དྲེ་ཕིད་དུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ 
འྔརིག་ཏེན་དུ་བྲ་ཞེ་གསུ་པར་རིག་པར་་ 
བུའོ། „།དེ་ཕུཾད་དུ་དེ་བཞིན་གཞེགས་ 
པས་འཇྔཾ །ཉིན་ན་ཚེས་སྟན་པར་རག་་ 
པར་བྱའོ། །ཞས་ཡངས་གཏད་ཧཾ་ལེའུ་ 
ལས་བཛགས་པྱ་ཆུ་ཆེར་གྲསུངས་ཤང་། 
ཡང་མདོ་ལས། ་ཤེས་རབྱ་བཔ་རོལྭཏཱ་ 
ཕྱིན་པ་འད་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ལྷཾ་ཕྱོགས་ 


: 


ུློ 


སྦུ 


གཀ།ར་ ¿2.1 ལའཝ་ 
༄༅། །སམཱ་དར་ བར་འྱར་བ་དང་། དོ་ 
ཞྭ་སྭ་ཡུལ་བར་ཏ་ཞིར་དར་བ་དང་ད་ནསྲ་གང་ 
བྱང་ཕྱོཾགས་སུ སུ་དར་བར་འགྱུར ་རོ། །ཞས་། [བ་ 
བ་ཅན་གྱཧལ་ཁམས་འདད་དྲར་བྲར།་ 
འཇུཌར་བར་བཅོམ་ལུན་ ཞདྲ་ས།་°ཾ ཅུས་ 
ཡམ་ཁཾ མདོར སུངས་གང་། 
པའི་ཆོསྐྱ་ཆུལ་ཁི་མང་ ལྔེ པས ཡ་ 
གྱཆ་། མོབ་ དཔན་ཀ་ཝ ལྭི་ལ་ད ་དང་། 

རྒྱ་རགཧཱ་གྭང་བརྩད་ཞས་ཚོད་ པ་ཆོས་་ 
` ཛྱགས་སྲ་ཞཾ་ ་བའི་ཆེ། ངའི་ ་ཡུལ་འདཾ་རྲ་ 
ར་བ་གླ་བླབ་ ཀུཿལུགས་བཞི ྱས་ཤིག། 
ཚོས ་བཀའ་ ཁམས་ བཅས་པའ་ཅིན་ 
འབྲེ་ལ་གྱིཆེ་བྲས། ཤས་རབ་ ཧུཕ་རོལ་ 
ཏུ་ ཕྱིན་པའི་མདོ་སྫ་ ཛེ་ བོད་གླང་ཅན་ > 
ཡུལ ་འདིརྡ་མར་ཡང་དརྡ་ཚུས་ཇེརྦ་བ ུང་ 
ཞིང་། ད་དུང་ཡང་ཐུབ་པའཾ་གསུང 


@2:2› 
གཅེས་མཛོད། དུས་གྲསུམ་བཱིཾའཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅཧྱི་བགྲོད་པ་བ། རིག་པའི 
ལཿམ་ལགེས་རབ་ཁྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པའི'་་ 
མདོ་ཛེ་རིན་པ་ཆེ་དང་། དེའི་དགོངས་༠་་ 
འགྲེལ་དབུ་མའི་རཾགས་ཚོགས་དང་།དཔལ་ 
ཝནྨ་ཐ་བྲ་གགས་པའ་གྲཞང་མགས་ཟབ་ 
རྣམས་ཛྱཾགཾས་དུས ་གནས་དངབས་ཐས་ 
ཅུད་དུ་དར་ཞིངྱ་རུས་པ་ལ། ཇི་ཀྲ་མཔ་ 
སགས་གངས་ཅན་གྱིམཁསྦྲ་བུབ་སུད་ 
གྱིས་ཐུགས་བར ཞཱ་པྱ་ཆཱ ན་པོ་ཨཱ ཛད་དུ་ 
གསལ། བུང་པའ བསྟན་པ་རིན་ཆྲེན་ 
།བང་བཟང་ཚྩེ་ རྭ །བཱཾ་བཟ ང་བསན་པའི་ 
ལ་མཆཾཧ་ཡ ་པོ་བབླེངས། །ལེགས་ 
བཤད་ཡིད་བཞིན་ཞོར་བུའི་རྟོག་གས་་་ 
མཛས ༈དཔལ་ཝརནཱ་འདོད་དགའི་ཆར་ 
ཆེན་ཡོོགས་བྱྱ༅ར་འབེབས། །རྒྱ་ལ་ 


”།ར་ ཙ2.3 ལན་ 


༅། །བས་ ལེགས་ བྲ།སུངས་དང་ ངེས་ 
མདོའི་དོན། དན། །ཤང་རྟ་ཆེན་པ་ནམས་ཧ་ 
བཞེད་པ་ལྟརྭ། །ཇི་བཞིན་གཟི་གས་པ་ 
གྲུན་མཆན ་ཙིང་ཁ་པ། །ཁོད་མིག་ཕུགས་ 
འདིད་མཁས་ པ་སུ་ཞི་གྲ་བུང་། གངས་ 

རའི་ཁྲོད་ འདིར་མཁས ་པ་མང་ཕཱཾན ་ཡང་།། 
ལ་ལ་ཧཱ་ཤང་རིང་ལུགས་འཛྲིན་པར་་ 
བྱེད། ༈ལ་ལ་ཇོ་ནང་ལུགས་འད་འཐད་་“་ 
པར་སཱ། །ཁྭ་ཐབ་ལགས་བཟུང་འཛེན་་ 
པྲ་རུང་ཟད ཙེམ །ལུགས་འ འདི་འཕ 
པའི་ཡུལ་ཞའང་ཤནྭཏཱ་དཀན། ས་ས 
ཧཱ་ཤང་སྱཾད་ཛྱཾ་བ་ས་འགོག་པ་འཁྲུལ། །› 
ཉུ བ་ཧཱ་ཀཱང་ལུགས་འདེ་འཐད་རྕེས་* 

རྟ། ༈བློ་གསལ་དབང་པ་པ འུ དུང་ 

ཅལ གྱས། །དཱ་ཤང་ལུ་བ་གཅཾ་ 
འགོག་པ་ལ། ། མ་རིམ་ གསུམ་ ©. 


32.4 
བྟསཞ་བཅོས་མ་མཇད་དྲམ། ཐྫོཨ་ཾ 

བ། རྔ མ་རབ་དྱབར་ཕྱུག་ཆད་ང་ལྟར་ ་ 
བཀག །དེ་ བཞན་ ཇཛཾ་ནང་ལྭ་གས་གྱི་ ཅྱིལྟ་ 
བ་ན། དན དྲམ་བདེདྲ་གུབྷྱཾ་པཱ་བས་ ཏག་ 
ལྟར་ལྷུང། །ཀུན་རྫོཾབ་རང་སྙཾང་སྨྲ་བས་་ 
ཆད་ཆྟརྭ་ཆཱུང་། །དེ་ལྟར་ བ།ཟུར་གྲནས་་་ 
མ་ཁས་པ་ མས་མ་ཕུག་ས། དྱེར 
བའི་ དབང་པ་ ”ཀྱམཔས། །བ།དུ་ལྦ་བྲུ་ན་མས་ 
ཨུ་བཱོ་ཚད་བརྟག་ པཁྲི་ཡིར། །ག།ཏཾ་ས་མད་ 
ཡ་གེས་བདེད་གུབ་བཞེད་དེ་ལར། །མཛད་ 
པ་འདྲིྲི་དང་དེན་ཡིན་པར་ངས། །ད་ཕིར་ 
འདི་ལ་དགབ།བཞག་ཁམ་ཤིག་ཅེ་ས། 
བཀའ་ཐཱལ་ཕབས་པ་དང་དུ་རབ་བངསནས། 
དྲང་དོན་གསུང་ལ་དགུག་བ་ཞུག་རུང་ཟད་ 
དུལ། ༈འདཾ་ལ་མཁྱེན་ པའ་མུཏྐ་ ཡུས་་ 
གྲཟིགས་སུ་བསལ། །ཞེས་པ་འངི་འྱིཧྲལ 


ཀར་ ཙ25 ལན་ 
༄། །བའི་དབང་པྫོ་རེ་ཀྲ་མུཔ་ཇཱལྭ་གཱ།་ 
མི་བྱཾད་རྡོ་ རྡོ་ཇེའི་མཆུན་ཅེན་ཙས་འ འགྲེལ་པ་ 
དོན་ བསལ པ་གི་ི་ཀཱ་ཆེནྲ་ཐུགས་ཚོ་མ་ གཞང་་ 
ཞས། འདུ་ལྭ་བུདྲ་རྦ་མསྭ་ཧྱས་དྭགག་་་ 
གབ གྱས་ཞག །ཅེས་བཀའ་ཕབས་པ་ 
བཞིག ་མུས་པར། རང་གི་ བ། གོ་ཚོད་ 
གུལ་བ་ ཤུད ཞྱ་བྲུདགྲྱ་གྱུལ་་ 
པའ་བཀའ་ལུང་གས ་བཏབ་པའ་པ་བང་ 
ཆེག་པ་ཚས་ འཁོར་ཝ་སའ ་གསར་ཐེག་ ་ 
གའོད་ཧྱིམ་ཁྱབ་པ་ སེགས་བྲུ་ག་གཾས་པའ་ 
དགེ་མཚན་དུ་མུ་དང་ཝན་ཞང ང་། ཁར 
པར་དུ་ཡང་། ཆས་ཧྕྱ་ཧུལ་པ་ ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེནུ་པོས། ས་རབ ་ཧྱཕ་འོལཏུ་ ཕྱོན་ 
པའི་དགོངས། ་འགྲེ་ལ་བྱི: མ་བཤད་ཨུཛད་ 
་ ་ཤུར་ ཕྱུ ་ཧྱིམངོའ་ཧཱ པྷ་ཅང་ཉད་ཧ 
གལ འགྲེ་ས་ཀང བརྒྱ་རྩ བྱད ་གསར་ 


ྒ ཅ26 
བཅོ་མ་ལཱ་བུའི་ཡི་བ། འི་གྲཟུགས་ ཧིས 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
“ཡང་ཡང་གཟི་བ།ས་པའི་གྲནས་མཆོག་སེ་༥ 
ར་ཐེག་པ་ཆན་པའྲི་གིང་ག་གཅུག་ལག་་ 
།བང་ཆ་ ་པནས་རྗེ་ཀརྨ་པ་པཱལ་གྲ་ཡཾ ༥༧ 
བརྱཾད་ ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ ཡྱི་དྲུང་དུ། རྭཌ་ 
བི་ོི་ི་་གྱ་རྲ་བ བཞིད་ 
༨ ༤ 'ངབ་ཚེས་ ༠་ལ་ཕ༤་བ་ 
གྱབླ་བཞ་ཡར་ངའ་༤ས་བ།སུམ་ལ་པ 
དགེ་ཞིང་བྲ་ག་གིས་པརྦ་གུར་ཅིག ། །། 


༅2.7 


ཙ26 





























